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รายงานประจ าปี พ.ศ. 2561  
มูลนิธิกลัยาณมิตรเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน 

 

โลกยคุดิจิตลักบัคุณภาพชีวิตของเดก็ไทย 
แม้จะมีข่าวเตือนอนัตรายจากการใช้และเล่นโทรศพัท์มือถือของเด็กอยู่เป็นระยะๆ แตท่ว่า ก็ยงัมีพ่อแม่และผู้ปกครอง
อีกจ านวนมากท่ีเลือกโทรศพัท์มือถือเป็นเคร่ืองมือชว่ยในการเลีย้งดบูตุรหลาน ไมว่า่จะเป็นเดก็ในเขตเมืองหรือชนบท 
เหตผุลส่วนใหญ่นัน้เพียงเพ่ือให้เด็กเงียบสงบและไม่ดือ้ไม่ซน จนเวลาผ่านล่วงเลยไปนานสกัระยะ กว่าผู้ปกครองจะ
รู้ตวัอีกทีก็สายเกินแก้ ผลกระทบจากการเจ็บป่วยทัง้ร่างกายและจิตใจท่ีมีต่อเด็กนัน้ นบัว่าหนกัหนาสาหสัเอาการ 
มลูเหตแุละผลกระทบท่ีเกิดกบัเดก็เหลา่นี ้เกิดมาจากอะไร.... 
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...เดก็ดีเป็นศรีแก่ชาต ิเดก็ฉลาดชาตเิจริญ... 
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จากใจคนท างานเพ่ือเดก็ๆ 
“บ้านเราได้รับโอกาสที่ดีจากทางมลูนิธิฯ มอบให้กบัเราท ากิจกรรมหลายๆ อย่างให้กบัเด็กๆ ท าให้

เด็กรู้จกัโลกกว้างและการใช้ชีวิตนอกบ้านซาร์นิลลีเ่ฮาส์เป็นอยา่งไร เด็กๆได้รับโอกาสซึง่บางครัง้เรา

ก็มองข้ามในความสามารถของเด็กๆ แต่ทางมลูนิธิฯก็มาจุดประกายฝันท าให้เด็กๆ ได้รู้ว่า ฝันของ

เค้านัน้ยงัที่จะสามารถท าได้และท าให้เป็นตามความสามารถเค้า และทางบ้านซาร์นิลลีเ่ฮาส์นัน้หวงั

วา่ทางมลูนิธิฯ จะจดักิจกรรมดีๆ เช่นนีใ้ห้กบัเด็กๆ เราอีกครัง้นะคะ”... จากแม่น้อย มลิวัลย์ วงค า 
สถานสงเคราะห์เด็กบ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ หนองคาย 

ข้าพเจ้าได้เข้าร่วมโครงการอบรมครูปฐมวยัคือหวัใจของการพฒันาทัง้ 3 รุ่นและโครงการศึกษาดู

งานการศึกษาศูนย์พัฒนาเด็กเล็กดีเด่นและโรงเรียนอนุบาลเทศบาลต าบลนาโป่ง อ าเภอเมือง 

จงัหวดัเลย ท าให้ข้าพเจ้าได้มีการพฒันาตนเอง พฒันางานและพฒันาวชิาชีพครู ได้เรียนรู้ระบบการ

ท างานท่ีมุง่หวงัให้เกิดประสทิธิภาพและประสทิธิผลในทกุขัน้ตอน ตลอดจนน ามาตอ่ยอดการบริหาร

จัดการศูนย์พฒันาเด็กเล็กให้มีคณุภาพ เปิดโลกทศัน์ใหม่ สร้างมุมมองที่ดีขึน้ สร้างพลงัเชิงบวก 

เติมก าลงัใจให้ข้าพเจ้ามีความมุ่งมัน่ ตัง้มัน่ มีแรงบนัดาลใจในการพฒันาเด็ก พฒันาชาติต่อไป... 
จากคุณครูจ๋ิว จารุวรรณ ยุคะรัง หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านแบง อ.เฝ้าไร่ จ.หนองคาย 

ตลอดระยะเวลา 2 ปีที่ได้รับความอนเุคราะห์จากมลูนิธิฯ องค์การบริหารสว่นต าบลห้วยบอ่ซืน ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ในเขตพืน้ท่ีได้รับการ

สนบัสนนุช่วยเหลือในด้านตา่งๆ รวมทัง้ได้รับโอกาสเข้าร่วมกิจกรรมโครงการคณุแม่วยัใส โครงการ

พฒันาศกัยภาพครูปฐมวยั การมอบงบประมาณก่อสร้างปรับปรุงซ่อมแซมอาคารศูนย์พฒันาเด็ก

เล็กบ้านวังผา ซึ่งทางมูลนิธิยังให้การสงเคราะห์เด็กด้อยโอกาส ครอบครัวยากจน โดยการมอบ

อปุกรณ์ยงัชีพ เงินทนุการศึกษาและเคร่ืองอปุโภคบริโภค ทางองค์การบริหารสว่นต าบลห้วยบอ่ซืน 

ขอขอบพระคณุมลูนิธิฯ เป็นอย่างสงูมา ณ ที่นีด้้วย... จากหัวหน้าอ้อม สิรินธร ขันชัยภูมิ ผอ.
กองการศึกษา ศาสนาและวัฒนธรรม อบต.ห้วยบ่อซืน อ.ปากชม จ.เลย  

เมื่อพดูถึงการพฒันาเด็กปฐมวยัต้องยอมรับวา่ผู้คนตระหนกัและเห็นความส าคญัตอ่การ
พฒันาเด็กในช่วงวยันี ้นบัเป็นสิง่ที่ดีและมีคณุคา่ที่ทางมลูนิธิฯ เห็นและให้ความส าคญัใน
การพัฒนาครูผู้ ดูแลเด็กตลอดจนเอือ้เฟือ้แบ่งบันสื่อ อุปกรณ์ ปรับปรุงสภาพแวดล้อม
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภัฎอุดรธานีได้มีโอกาสร่วมโครงการ 
กิจกรรมกบัทางมลูนิธิตลอดระยะเวลาดงักลา่วมีความรู้สกึปลืม้ปิติมีความสขุทกุครัง้ทีเ่ข้า
ร่วมโครงการ จึงขอขอบคณุแทนเด็กปฐมวยั คุณครูปฐมวยัและหวงัเป็นอย่างยิ่งว่าทาง
มูลนิธิฯ จะขยายผลการพัฒนาเด็กปฐมวัยต่อไปค่ะ... จากอาจารย์ธีรพร ภักดี 
สาขาวิชาการศึกษาปฐมวัย มหาวิทยาลัยราชภฎัอุดรธานี ขอบคณุมากครับผม 
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เล่าสู่กันฟัง...   
 

การเลีย้งดลูกูหลานในทกุวนันีใ้ห้มร่ีางกายเติบโตแข็งแรงที่ดีนัน้ คงไมเ่พียงพอ พอ่แมต้่อง “รู้เทา่
ทนั” ในการเลีย้งดูและอบรมบ่มนิสยัลกูๆ หลานๆ ค าว่ารู้เท่าทนัในที่นี ้หมายถึงรู้เท่าทนัการ
เลีย้งลูกในยุคดิจิตัล ยุคที่มีความเสี่ยงและอันตรายจากสื่อสงัคมออนไลน์ในรูปแบบต่างๆ 
ผลกระทบเชิงลบท่ีเกิดกบัเด็กสัง่สมแสดงออกมาในรูปแบบพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสมหลายอย่าง 
ดงัที่เห็นและทราบกนัได้จากข่าวสารต่างๆ ตัง้แต่เร่ืองการใช้ค าพดูค าจาหยาบคาย การแสดง
ท่าทางการเต้นยัว่ยวน การแสดงออกทางเพศที่เกินวยั มากมายหลายอยา่งไลเ่ร่ือยจากเด็กเลก็
ไปจนถึงเด็กโต ค ากลา่วอ้างของพอ่แมห่รือผู้ปกครองที่บอกไม่มีเวลาหรือไมค่าดคิดวา่จะสง่ผล
ร้ายแรงเช่นนี ้คงเป็นเพียงค าแก้ตวัที่เกิดจากความผิดพลาดและความไมรู้่ของตนเอง เพราะปัญหาแบบนี ้เกิดขึน้วนเวียนซ า้แล้วซ า้เลา่ 
โดยเฉพาะอย่างยิ่งสงัคมในชนบทที่มีลกูกนัตัง้แต่อายยุงัน้อย และลกูที่เกิดมาก็มีแนวโน้มที่จะอยู่ในวังวนปัญหาและตัง้ครรภ์ขณะที่
อายยุงัน้อยเช่นเดียวกนั ยิ่งสภาพสงัคมชนบทของอีสานในทกุวนันีม้ีแตค่วามเสือ่มโทรมทางวฒันธรรม กิจกรรมงานบญุงานกศุลใดๆ ก็
เต็มไปด้วยสิ่งของมึนเมาและบนัเทิงเริงรมย์ที่โป๊เปลือย มนัจึงท าให้ไม่แปลกหรือประหลาดใจเท่าใดนกัที่เราจะได้เห็นเด็กๆ เหล่านี ้
เติบโตมาพร้อมกบัพฤติกรรมการแสดงออกที่หยาบกระด้าง ไมใ่คร่ที่จะสนใจใยดีในหน้าที่การเรียน แตก่บัฝักใฝ่ใหลหลงในภาพลวงตา
ต่างๆ ที่มาทางสื่ออินเตอร์เน็ต เด็กของครอบครัวที่พอ่แมต่ระหนกัและใสใ่จการเลีย้งดทูี่ดี ก็ถือว่าเป็นบญุเป็นโชคที่ดี แต่ เด็กหลายคน
ไม่ได้อาศยัอยู่กบัพ่อแม่ แต่อยู่กบัปู่ ย่าตายายหรือญาติพี่น้อง ครัน้เมื่อโตขึน้ที่เรียกว่า “ปีกกล้าขาแข็ง” อายรุาว 12-13 ปี ก็ไม่สนใจ
เรียนหนงัสอื เตร็ดเตร่หนีเที่ยว บางคนก็เตลดิเปิดเปิงไปกบัสิง่เสพติด รวมกลุม่เป็นก๊วนแก๊งค์ตามรอยรุ่นพ่ีเลวๆ เข้าสู่วงจรมิจฉาชีพ ทัง้
ชายและหญิง... นี่คือความจริงของทกุวนันีท้ี่ก าลงัเกิดขึน้กบัเด็กไทยในชนบท  
 

มลูนิธิฯ ท างานช่วยเหลอืและพฒันาเดก็ในทกุห้วงกลุม่อาย ุตามแตส่ถานการณ์และความร่วมมือกบัหนว่ยงานในพืน้ท่ี ในปี พ.ศ.2561 

การท างานของมลูนิธิฯ เน้นเปา้หมายไปที่กลุม่เด็กปฐมวยั (เด็กในครรภ์ - 5 ปี) เป็นกลุม่หลกัที่เราท างานร่วมกบัพอ่แมผู่้ปกครอง คณะ
ครูและหน่วยงานปกครองสว่นท้องถ่ิน โดยมีความหวงัวา่กิจกรรมต่างๆ ที่ได้ด าเนินการไปแล้วนัน้ จะไปสร้างเสริม พฒันาแนวคิดและ
ให้ก าลงัใจทกุคนในการท าหน้าที่เลีย้งดแูละอบรมบม่นิสยัที่ดีให้กบัเด็กๆ ลกูหลานในปกครองของตนเอง สภาพสงัคมที่รายรอบตวัเด็ก
ในทุกวันนีม้ีแต่ความเสี่ยงและอันตรายดังที่กล่าวข้างต้น เด็กของครอบครัวที่ดีก็ถือว่าโชคดีไป แต่ส าหรับเด็กของครอบครัวที่
ยากล าบาก หากปล่อยไปตามยถากรรม อนาคตของเด็กคงต้องมืดมน แม้ว่าเด็กทุกคนจะเกิดมาแต่กรรมเก่า ก็ไม่ได้หมายความว่า 
พวกเขาไมม่ีสทิธ์ิท่ีจะได้รับการพฒันา น่ีคือปณิธานและความมุง่มัน่ของมลูนิธิฯ ในการช่วยเหลอืและพฒันาเด็กทกุคน  
 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้สนบัสนุนและบริจาคสมทบให้กบัมูลนิธิฯ เพราะการสนบัสนุนของท่าน มูลนิธิฯ จึงสามารถอาสามาท างาน
พฒันาเด็กแหง่นีไ้ด้ มลูนิธิฯ ขออนโุมทนาสาธุในจิตเมตตาของทา่นและบญุกศุลท่ีเกิดแก่ชีวิตที่ดีขึน้ของเด็กๆ ทกุคนด้วยครับ  
 

ขอบคณุครับ 

เนรมิต วเิชียรเครือ  
ประธานมลูนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน  
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เดก็อีสานในวันนี.้..   
ปัจจบุนั พืน้ท่ีการท างานของมลูนิธิฯ ยงัอยูใ่นเขตอีสานตอนบน 
ได้แก่ จงัหวดัหนองคาย จงัหวดัเลย จงัหวดัอดุรธานีและจงัหวดั
บึงกาฬ สภาพสงัคม เศรษฐกิจ สิ่งแวดล้อมต่างๆ ของอีสานใน
ทกุวนันี ้เปลี่ยนแปลงไปมาก แน่นอนว่าทกุสิ่งทกุอยา่งยอ่มเกิด
การเปลี่ยนแปลงตามวาระและเง่ือนไขการพัฒนาต่างๆ แต่
ค าถามส าคญัที่ต้องคิดพิจารณาให้ดีคือ เมื่อการเปลี่ยนแปลง
เกิดขึน้นัน้ ท าให้ชีวิตของผู้ คนในสังคมดีขึน้หรือไม่อย่างไร 
เพราะไม่ว่าการพัฒนาโครงสร้างพืน้ฐาน ถนนหนทางหรือ
สิ่งก่อสร้างใดก็ตาม หากไม่สามารถท าให้คณุภาพชีวิตโดยรวม
ของชาวบ้านดีขึน้ ก็นบัวา่ไม่มีประโยชน์แตอ่ยา่งใด...       

แตเ่มื่อเจาะลกึพดูถึงคณุภาพชีวติที่ดีของเด็ก ก็ยอ่มต้องหมายถึงพอ่แมผู่้ให้ก าเนิด ผู้ เลีย้งดแูละผู้ที่ท างานเก่ียวกบัเด็กในทกุห้วงอายุ
ตาม ล าดบัของการเจริญเติบโต ทัง้ทางด้านการศกึษาและสขุภาพอนามยั แล้วเด็กอีสานทกุวนันี ้โดยเฉพาะในพืน้ท่ีหมูบ้่านชนบทยงั
สบายดีอยูห่รือ แม้จะยงัไมม่ีค าตอบเป็นตวัเลขแสดงถึงจ านวนเดก็ที่ยากล าบากอยา่งชดัเจนของแตล่ะหมูบ้่าน แตจ่ากสภาพการด ารง
อยูข่องเด็กในครอบครัวที่มลูนิธิฯ ได้ให้ความชว่ยเหลอื รวมไปถึงสภาพโดยรวมทัง้ทางด้านสขุภาพอนามยัและการศกึษา เดก็อีสานใน
วนันีย้งัมีความสีย่งอยา่งมากในการเจริญเติบโต เพราะเหตคุวามล าบากทีเ่กิดขึน้แล้วนัน้ เป็นผลกระทบจากคนเป็นพอ่เป็นแมห่รือคนท่ี
เลีย้งด ูเด็กหลายคนเกิดจากแมแ่ละพอ่ที่อายยุงัเดก็ ไมม่ีความพร้อมในการเลีย้งดลูกู พอ่แมว่ยัเยาว์เหลา่นีห้นีปัญหาโดยการทิง้ลกูให้
ปู่ ยา่ตายายหรือญาติเลีย้งดเูด็ก สภาพปัญหาของครัวเรือนก็หนกัหนาเอาการ การเลีย้งลกูหลานแบบวิถีชาวบ้านๆ ก็ปลอ่ยเลยตามเลย  
 

ในการท ากิจกรรมตา่งๆ กบัเดก็เลก็เด็กโต มลูนิธิฯ มกัจะ
มีค าถามก่อนเสมอวา่ “ใครยงัไมท่านข้าวเช้ามาครับ ยก
มือขึน้” ค าตอบที่ได้คือมีนกัเรียนมากกวา่คร่ึงห้องที่ยก
มือขึน้ และพอถามตอ่วา่ท าไมไมท่านข้าวเช้าก่อนมา
โรงเรียน ค าตอบที่ได้นัน้มีหลากหลาย มีทัง้พอ่แมไ่มม่ี
เวลาแตใ่ห้เงินมาซือ้ขนม ยงัไมห่วิ ไมอ่ยากทาน (มีแต่
ปลาร้า ผกัและหนอ่ไม้) แตม่ีค าตอบท่ีนา่เศร้าใจก็คือ ไม่
มีใครท าอาหารเช้าให้ทาน จึงต้องมาโรงเรียนและรอกิน
นมหรืออาหารกลางวนัฟรีของโรงเรียน ตวัอยา่งความ
จริงที่มลูนิธิฯ ยกมาเลา่ให้ฟังนีเ้ป็นความจ าเป็นพืน้ฐาน
ของการมีชีวิตอยูข่องเด็กที่ผู้ใหญ่ไมม่ีศกัยภาพและ
ความตระหนกัในการเลีย้งด ูเมือ่เป็นอยา่งนีแ้ล้ว การ
พฒันาเด็กให้เจริญเติบโตสมวยัและมีสติปัญญาที่ดี ก็ยิ่งเป็นค าถามที่หา่งไกลออกไปมาก ศนูย์พฒันาเดก็เลก็และโรงเรียนก็ท าได้ตาม
ก าลงังบประมาณ ไมส่ามารถชว่ยเหลอืเดก็ๆ ได้ในทกุกรณี และปัญหานีจ้ะไมเ่กิดขึน้กบัเดก็ๆ เลย หากผู้ เป็นแมเ่ป็นพอ่มีความพร้อม
และได้ท าหน้าที่พอ่แมอ่ยา่งเต็มก าลงั...   
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พ่อแม่ไม่เลีย้งลูกหรือเลีย้งลูกไม่เป็น 
 

กรณีที่ 1 พ่อแม่ไม่เลีย้งลกู  
ถ้าจะไม่พดูถึงสาเหตทุี่มาที่ไปก็คงไม่ได้ ว่าท าไมผู้ที่ได้ช่ือว่าเป็นพ่อเป็นแม่แล้วไม่เลี ย้งลกูด้วยตนเอง นอกเหนือจากพืน้ที่การท างาน
ช่วยเหลอืเด็กๆ ตามหมูบ้่านตา่งๆ แล้ว มลูนิธิฯ เรายงัท างานกบัสถานสงเคราะห์เด็กกพร้า 2 แหง่ในเขตพืน้ท่ีจงัหวดัหนองคาย ในสว่น
ของเด็กๆ ตามหมูบ้่านนัน้ พอ่แมท่ี่ไมเ่ลีย้งลกูด้วยตวัเอง แบง่ออกเป็น 2 กลุม่ ได้แก่  

✓ กลุม่พอ่แมว่ยัเยาว์ ยงัไมม่ีอาชีพและความพร้อมแตอ่ยา่งใด และ  
✓ กลุม่พอ่แมท่ี่ต้องไปท างานตา่งถ่ินหรือตา่งประเทศและฝากลกูไว้กบัตายายหรือญาติพี่น้อง  

เด็กๆ ของพอ่แมท่ัง้ 2 กลุม่ มีความเหมือนกนัในแง่ของความ
รักความอบอุ่นที่ขาดหายไปจากพ่อแม่ ซึ่งตรงนีไ้ม่ต่างอะไร
จากเด็กๆ ของสถานสงเคราะห์ เพียงแต่ระดบัของความอ้าง
ว่างนัน้ต่างกนัพอสมควร ปัจจยัส าคญัอย่างยิ่งที่เป็นตวัชีว้ดั 
“ชีวิตที่ดี” ของเด็กๆ นัน่คือศกัยภาพและความสามารถของ
ปู่ ย่าตายายหรือญาติที่เลีย้งดเูด็ก หากพวกเขารักและเอาใจ
ใสอ่ย่างจริงจงั เด็กๆ เหลา่นีก็้จะยงัมีชีวิตที่ดีต่อไปได้ แต่ถ้า
หากว่า พวกเขาคิดวา่เด็กๆ เป็นภาระที่ท าให้ชีวิตเหนื่อยและ
ยุง่ยาก บอกได้ค าเดียววา่ชีวิตและอนาคตของเดก็คนนีก้ลุม่นี ้

มืดมนแน่นอน เพราะอะไร เพราะสภาพการเลีย้งดทูี่ไม่มีกฎเกณฑ์ ไม่ฝึกวินยั ไม่สอนให้เด็กเรียนรู้ทกัษะชีวิตที่ดี ในทางตรงกนัข้าม
กลบัไปโทษตวัเด็กและไม่ได้ท าตวัให้เป็นตวัอย่างที่ดีให้กับลกูหลาน ทัง้หมดนีค้ือสภาพการด ารงอยู่หรือสภาวะที่มีแต่ความหยาบ
กระด้าง การใช้ถ้อยค าที่รุนแรงและหยาบคายหรือแม้แตก่ารกระท ารุนแรงต่อเด็ก มนัจะสะสมให้เด็กเกิดพฤติกรรมก้าวร้าวและกระท า
รุนแรงแสดงออกในรูปแบบตา่งๆ ทัง้ในแง่ของการปกปอ้งคุ้มครองตนเอง หรือการระบายออกของความคบัแค้นในใจ  
 

กรณีที่ 2 พ่อแม่เลีย้งลูกไม่เป็น 
กรณีนี ้จะคล้ายๆ กรณีแรกอยูบ้่างตรงวิธีการเลีย้งลกู แตผ่ลลพัท์ที่เกิดขึน้นัน้อาจจะยงั
ไม่เห็นเป็นรูปธรรมในพฤติกรรมของลกูที่ชดัเจน ตอนที่ลกูยงัเล็กที่เรียกว่าวยัแบเบาะ
หรือวยัเตาะแต๊ะ แต่เมื่อโตขึน้มาได้สกัระยะที่ลกูสามารถสื่อสารความต้องการได้ พ่อ
แมจ่ะเห็นได้ชดัเจนวา่ ลกูของเราเป็นคนแบบใด มีลกัษณะนิสยัพืน้ฐานเป็นอยา่งไร แต่
โปรดจ าไว้เสมอวา่ ลกูคือผลลพัท์ของพอ่แม ่ดงันัน้ ไมว่า่ลกูจะเป็นอะไรหรืออยา่งไร พอ่
แม่ต้องตัง้สติให้มัน่และพิจารณาทบทวนวิธีการเลีย้งลกูของเราว่าถูกต้องเหมาะสม
หรือไม่อย่างไร หากไม่มัน่ใจในคติและอคติของตนเองต่อวิธีการต่างๆ ให้ปรึกษากับ
แพทย์และผู้ เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมเด็กโดยตรง  พฤติกรรมของลกูมีอยู่ไม่ก่ีประเภท 
แต่ประเภทที่ท าให้พ่อแม่หนกัใจมากที่สดุคือลกูมีพฤติกรรมก้าวร้าวและเอาแตใ่จ หากไม่รีบแก้ไขเสียแต่วนันี ้คนที่จะต้องเสียใจหนกั
มากต่อไปก็คือพ่อแม่ เพราะพฤติกรรมก้าวร้าวเป็นฐานของการใช้ความรุนแรง เมื่อสัง่สมหนกัข้อเข้านานวนั  โตไปเป็นวยัรุ่น ไปเป็น
ผู้ใหญ่ ก็จะเรียนรู้และเลยีนแบบวิธีการกระท ารุนแรงที่หนกัมากขึน้เช่นกนั      
 

 

 



 

8 
 

วิธีการท างานของมูลนิธิฯ  
 

รูปภาพนีแ้สดงถึงการพัฒนาองค์รวมว่าเด็กแต่ละคน
จะต้องได้รับการดแูลและพฒันาทกัษะด้านใดบ้างเป็น
พืน้ฐานเร่ิมต้น ก่อนการพัฒนาในระดับสูงขึน้ไปตาม
ห้วงวัยของเด็ก การพัฒนาแบบองค์รวมสามารถแบ่ง
ออกเป็นกลุม่ตา่งๆ (Strands of Development) ดงันี ้ 
สส้ีม คือ พฒันาร่างกายให้เจริญเติบโต 

สฟีา้ (ซ้าย) คือ พฒันาความเป็นอยูแ่ละจิตใจที่ดี  
สชีมพ ูคือ พฒันาความคิดสร้างสรรค์ 

สฟีา้ (บน) คือ พฒันาด้านภาษาการสือ่สาร  
สเีขียว คือ ทกัษะการแก้ไขปัญหาและการคิดค านวณ 

สฟีา้ (ขวา) พฒันาความรู้และความเข้าใจในโลกใบนี ้ 
ในทางวิชาการวา่อยา่งนี ้แตใ่นความเป็นจริงและวิธีการ
เลีย้งลกูของคนอีสานหรือคนไทยเราทัว่ไป มีอะไรบ้างที่
สามารถบอกได้ว่าเด็กๆ ได้รับการเลีย้งดแูละฝึกเรียนรู้
ทกัษะที่ดีในตลอดทกุห้วงวยั     

มลูนิธิฯ จดัหมวดหมูข่องกิจกรรมการท างานตามห้วงวยัของเด็ก ในท่ีนีร้วมถึงการประสานงานและความร่วมมือกบัหนว่ยงานในพืน้ท่ีที่
เก่ียวข้อง เพื่อให้มัน่ใจได้ว่าเด็กทกุคนจะได้รับการเลีย้งดแูละการเอาใจใสท่ี่ดีตามการเจริญเติบโตสมวยัและการบริการพืน้ฐานด้าน
สขุภาพอนามยัที่ควรได้รับ ตลอดจนการเสริมสร้างวิชาความรู้และทกัษะชีวิตที่ดีให้กบันกัเรียนของโรงเรียนในความร่วมมือของมลูนิธิฯ   

กลุม่เดก็ กิจกรรมหลกั หนว่ยงานความร่วมมือ 

เด็กในครรภ์ เด็กแรกเกิด เด็กวยัแบเบาะ 
อาย ุ0-2 ปี  

การเยี่ยมบ้าน การช่วยเหลอืเยยีวยา
เบือ้งต้น การฝึกอบรมให้กบัหญิงตัง้ครรภ์
และแมม่ือใหม ่ 

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพประจ าต าบล 
เทศบาลและองค์การบริหารสว่นต าบล 
(อบต.) ในพืน้ท่ี   

เด็กปฐมวยัและอนบุาล อาย ุ2-5 ปี  การฝึกอบรมพอ่แมแ่ละผู้ปกครอง การ
ฝึกอบรมครูปฐมวยัและผู้ดแูลเดก็ประจ า
ศนูย์พฒันาเดก็เลก็และชัน้อนบุาล  

ศนูย์พฒันาเดก็เลก็และโรงเรียนชัน้
อนบุาลของ อบต./เทศบาล  

เด็กประถมศกึษา อาย ุ6-12 ปี การฝึกอบรมวิชาความรู้และทกัษะเสริม
ประสบการณ์ตา่งๆ  

โรงเรียนประถมศกึษขนาดเลก็ 

เด็กมธัยมศกึษา อาย ุ13-18 ปี  การฝึกอบรมวิชาความรู้และทกัษะเสริม
ประสบการณ์ตา่งๆ 

โรงเรียนมธัยมศึกษาระดบัต าบล (ขยาย
โอกาส ถึงชัน้ ม.3)  

เด็กประจ าของสถานสงเคราะห์  การฝึกอบรมวิชาความรู้และทกัษะเสริม
ประสบการณ์ตา่งๆ 

สถานสงเคราะห์ซาลนิลลีเ่ฮ้าส์ หนองคาย 
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การก าหนดโครงการและกิจกรรมการด าเนินงาน 

มลูนิธิฯ ได้ประชุมปรึกษาหารือร่วมกนักบัคณะท างานและคนท างานในพืน้ที่หลายหน่วยงานอยู่เป็นระยะๆ ตลอดเวลาที่ผ่านมา สิ่งที่
พวกเราเห็นพ้องต้องกนัและเป็นประเด็นที่น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งคือคุณภาพชีวิตของเด็กแรกเกิดและเด็กปฐมวัย  เพราะปัญหาที่
ทุกคนเห็นเด่นชัดมากที่สดุคือ เด็กเล็กสว่นใหญ่ไม่ได้อาศยัอยู่กับพ่อแม่และส่งผลกระทบต่อปัญหาด้านสขุภาพและด้านการเรียนรู้
ตามที่ได้กลา่วไว้ข้างต้นนี ้และพอ่แมผู่้ให้ก าเนิดก็หนีไปเสีย่งโชคชะตาในตา่งถ่ินหรือตา่งแดน ไมส่ามารถกลบัมาเลีย้งและดแูลลกูของ
ตนได้ เมื่อเป็นเช่นนีแ้ล้ว ปัญหาของเด็กเล็กลุม่นีจ้ะคงอยู่ไปเร่ือยๆ และมีแนวโน้มที่จะเพิ่มระดบัความยากล าบากขึน้เร่ือยๆ เช่นกั น 
เพราะปู่ ย่าตายายหรือญาติที่เลีย้งด ูก็จะมีอายแุก่ขึน้และด้อยศกัยภาพในการดแูล และยิ่งบางสว่นก็ไมค่อ่ยจะสนใจใยดีในการอบรม
บ่มนิสยัเด็กๆ ปลอ่ยไปตามมีตามเกิด เด็กกลุม่นี ้เมื่อเข้าระดบัชัน้ปฐมวยัจะมีพฤติกรรมและการแสดงออกที่ดือ้ เสียงดงัและก้าวร้าว 
หรือไม่ฟังค าสอนสัง่ค าแนะน าของครู ไม่รู้จักระเบียบวินัย เป็นปัญหาหนักใจอย่างยิ่งของครูปฐมวยั เพราะต้องใช้เวลาและพลงั 
“จดัการ” นานกว่าเด็กคนอื่นๆ ท าให้เสียเวลาและไม่ได้ดแูลเด็กทัง้หมดอย่างทัว่ถึง เด็กกลุม่นีเ้ช่นกนั หากในระดบัปฐมวยัไมส่ามารถ
แก้ไขปรับปรุงได้อยา่งเบ็ดเสร็จและถกูสง่ตอ่ไปยงัชัน้อนบุาลและประถมศกึษา ก็จะเป็นกลุม่ที่มีปัญหาด้านพฤติกรรมและการเรียน  
 

ดังนัน้ โครงการและกิจกรรมการด าเนินงานหลักประจ าปี พ.ศ. 2561 มูลนิธิฯ จึงเน้นหนักไปที่กลุ่มเด็กในครรภ์ เด็กแรก
คลอด (หญิงตัง้ครรภ์/แม่มือใหม่) และเด็กปฐมวัย (ครูและผู้ดูแลเด็กของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก) ซ่ึงมูลนิธิฯ เชื่อว่า หากพ่อ
แม่หรือผู้ปกครองได้รับข้อมูลความรู้และความตระหนักในหน้าที่การเลีย้งและดูแลลูกที่ดี เมื่อมาประกอบกับการเตรียม
ความพร้อมในชัน้ปฐมวัย ซึ่งเป็นห้วงอายุส าคัญของการเจริญเติบโตทัง้ทางร่างกายและสมอง เด็กๆ จะมีร่างกายและจิตใจ
ที่พร้อมส าหรับการเจริญเติบโตที่ดีต่อไปได้อย่างแน่นอน...    
  

การก าหนดและเข้าถงึกลุ่มเดก็เป้าหมาย  
หลายปีที่ผ่านมา มลูนิธิฯ มีความร่วมมือที่ดีกบัหน่วยงานราชการในพืน้ที่ ได้แก่ เทศบาล อบต. โรงพยาบาล ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ 
โรงเรียนและกลุม่เครือข่ายต่างๆ และมีผลลพัท์ของความส าเร็จจากโครงการตา่งๆ มาอย่างต่อเนื่อง จึงท าให้เป็นที่รู้จกัโดยทัว่ไป 
รวมทัง้สัมพันธภาพที่ดีกับคนท างานด้วยกัน ดังนัน้การก าหนดและการเข้าถึงกลุ่มเป้าหมาย อันได้แก่เด็กและครอบครัวที่
ยากล าบาก เด็กประจ าศนูย์พฒันาเด็กเลก็ เด็กนกัเรียนของโรงเรียนตา่งๆ จึงเป็นเร่ืองที่สะดวกในการขยายผลตอ่เนื่อง รวมทัง้การ
ขยายผลไปยงัพืน้ที่เป้าหมายใหม่อื่นๆ ทัง้นีโ้ดยการแนะน าและเช่ือมต่อประสานงานในระหว่างเครือข่ายกนัเอง ได้แก่ เครือข่าย
คณะครูปฐมวยั เครือขา่ยครูโรงเรียนประถมศกึษา/มธัยมศกึษา เครือขา่ยคณะ อสม. เป็นต้น   
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2561  

ดงัที่ได้กลา่วถงึในการก าหนดกลุม่เปา้หมายตามห้วงอายุของเด็ก มลูนิธิฯ ได้จดัท าโครงการและกิจกรรมตา่งๆ จ าแนกตามห้วงอายุ

ของเดก็และพิจารณาประกอบกบักลุม่ผู้ เลีย้งดหูรือกลุม่ผู้ที่ท างานกบัเด็ก และทรัพยากรตา่งๆ ท่ีมลูนิธิฯ สามารถจดัสรรด าเนินการได้ 

โครงการประจ าปี พ.ศ. 2561 ที่ได้ด าเนินการไปทัง้หมดมดีงัตอ่ไปนี ้ 

1. โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก  
2. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั  
3. โครงการสง่เสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนกัเรียน 

4. โครงการฝึกอบรมพฒันาทกัษะชีวิต 

5. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย  
6. โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเดก็เลก็ที่ทรุดโทรม   
7. โครงการมอบเสือ้ผ้าส าหรับเด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก 

 

 

 

 

 

 

 

พระราชบัญญัติคุ้มครองเด็ก พ.ศ. 2546 มาตรา 

23 ผูป้กครองตอ้งใหก้ารอปุการะเลีย้งด ูอบรม สัง่สอน

และพฒันาเด็กที่อยู่ในความปกครองดูแลของตนตาม

สมควรแก่ขนบธรรมเนียมประเพณีและวฒันธรรมแห่ง

ท้องถ่ิน แต่ทั้งนี้ต้องไม่ต ่ากว่ามาตรฐานขัน้ต ่าตามที่

ก าหนดในกฎกระทรวงและตอ้งคุม้ครองสวสัดิภาพเด็ก

ที่อยู่ในความปกครองดูแลของตน มิให้ตกอยู่ในภาวะ

อนัน่าจะเกิดอนัตรายแก่ร่างกายและจิตใจ  

 



 

11 
 

โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2561  

โครงการล าดับที่ 1 โครงการช่วยเหลือเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก  

เวลามลูนิธิฯ ประสานงานกับหน่วยงานในพืน้ที่และอธิบายค าว่า “เด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก” บางครัง้เป็นเร่ืองที่ยากที่จะเอา
เกณฑ์บรรทดัฐานอะไรมาบอกวา่ เด็กคนนี ้ครอบครัวนีย้ากล าบาก เพราะความยากจนและสภาพความเป็นอยูท่ี่มองเห็นได้ด้วยสายตา
นัน้ ไมอ่าจชีช้ดัความจริงได้ทกุเร่ือง ยกตวัอยา่งเช่น  

สภาพความยากล าบาก การช่วยเหลือของมูลนิธิฯ 

ครอบครัวที่  1: บุตรชายคนโตอายุ 10 ขวบป่วยด้วยโรคพันธุกรรมเรือ้รัง-ธารัสซีเมีย มี
น้องชายและน้องสาวแรกคลอด บิดาอาชีพรับจ้างและเก็บขยะของเก่าขาย มารดาเป็น
ชาวต่างด้าว ไม่มีอาชีพ เพราะต้องเลีย้งดลููกๆ ทัง้ 3 คน สภาพบ้านเรือนเป็นบ้านก่ออิฐ
บล๊อกชัน้เดียว ห้องเดียวรวมหมดทัง้ส่วนครัวท าอาหารและห้องน า้ พืน้ในบ้านเป็นดินและ
มีฝุ่ นคลุ้ งกระจายผสมปนเปกับควนัไฟท าให้มีหยากไย่ผงฝุ่ นคละคลุ้ งเกาะอยู่เต็มบ้าน 
คณุพ่อพยายามเก็บเงินจากอาชีพขายของเก่าและรับจ้างทัว่ไป จนสามารถปรับปรุงบ้าน
จากบ้านเพิง (หมาแหงน) จนมาเป็นบ้านก่ออิฐได้ ท าได้เทา่นีก้็ไม่สามารถท าตอ่ได้ ต้องรอ
เงินเก็บสะสมรอบใหม่ตอ่ไป   

 
 

กรณีของครอบครัวนี ้ปัญหาใหญ่คือสภาพบ้าน
ท่ีอยู่อาศัยและสิ่งแวดล้อมท่ีไม่ถูกสุขลักษณะ
เป็นอย่างมาก เป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อสุขภาพ
ของเดก็ๆ  
 

มลูนิธิฯ ได้ปรึกษาหารือร่วมกบั อบต.ในพืน้ท่ีจึง
เห็นชอบร่วมกันในการปรับปรุงท่ีอยู่อาศัยเพ่ือ
สุขภาพอนามยัท่ีดีให้กบัเด็กๆ ภายใต้เง่ือนไขให้
คณุพ่อคณุแม่ปรับปรุงเปล่ียนแปลงสุขลักษณะ
การด ารงชีวิตท่ีดีและสะอาดให้กับลูกๆ โดย 
อบต.ตามระบบของกองงานสวสัดิการสงัคม จะ
เป็นผู้ก ากบัดแูลและตดิตามผล 

ครอบครัวที่  2: ลูกสาว 2 คน คนโตอายุ 10 ขวบ ไม่สบายเป็นโรคหวัใจพิการแต่ก าเนิด 
คนรองอายุ 5 ขวบเป็นโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาวในเด็ก สภาพครัวเรือนยากจน ไม่มีท่ีท ากิน 
แตมี่บ้านเป็นของตนเอง คณุพ่อเป็นเสาหลกัของครอบครัวท างานรับจ้างในสวนยางพารา 
คณุแม่ไม่ได้ท างาน ต้องดแูลลกูทัง้ 2 คนท่ีไม่สามารถไปเรียนหนงัสือท่ีโรงเรียนได้ โชคดีท่ี
เด็กๆ เป็นคนไทยได้รับการรักษาตามระบบบริการของสาธารณสุขท าให้ไม่ต้องเสีย
ค่าใช้จ่ายหลักด้านการรักษา แต่คณุพ่อก็ต้องจ่ายค่าเดินทาง ค่าอาหาร ค่าท่ีพกัในทุกๆ 
ครัง้ท่ีต้องไปโรงพยาบาลใหญ่ใน จ.ขอนแก่น รวมทัง้การปรับปรุงต่อเติมบ้านให้สะอาด
โปร่งโล่ง เพ่ือปอ้งกนัการตดิเชือ้ท่ีจะเกิดแก่เดก็ๆ เม่ือกลบัมาพกัรักษาตวัอยู่ท่ีบ้าน   

  

กรณีของครอบครัวนี ้หลังจากพูดคุยกับคุณ
พ่อคุณแม่แล้ว ปัญหาใหญ่กลายเป็นตัวคุณ
พ่อคณุแม่เสียเองท่ีเครียดและกงัวลไปทุกสิ่งทุก
อย่าง ซึ่งก็น่าเห็นใจ เด็กๆ ได้รับการรักษาตาม
ระบบสาธารณสุขของไทยแล้ว ก็ต้องปฏิบตัิตาม
ค าแนะน าและการไปพบคุณหมอตามนดัหมาย
ของการบ าบดัรักษา  
 

มูลนิธิฯ และทีมงานครูในพืน้ท่ีได้ร่วมพูดคุย
ปรึกษาหารือให้ก าลงัใจพร้อมชีแ้นะแนวทางการ
ดแูลเด็กๆ ท่ีบ้าน และมอบเงินสงเคราะห์ไว้เป็น
คา่ใช้จ่ายส าหรับการไปพบคณุหมอครัง้ตอ่ๆ ไป 

 
 



 

12 
 

สภาพความยากล าบาก การช่วยเหลือของมูลนิธิฯ 

ครอบครัวที่ 3: เยาวชนชายอายุ 17 ปี เรียนอยู่ชัน้ ม.5 คณุพ่อเป็นอมัพฤกษ์ คณุแม่เป็น
เบาหวานและพิการขาต้องใช้เคร่ืองช่วยเดิน น้องเป็นตวัหลกัของครอบครัวในการเลีย้งดู
พ่อแม่และเรียนไปด้วยท างานไปด้วย รับจ้างท าพานบายศรีในพิธีต่างๆ มีฝีมือทางด้าน
งานหตัถกรรม น้องบอกวา่จบชัน้ ม.6 แล้วอาจจะต้องเลิกเรียน และท างานอย่างจริงจงั   

 
 

กรณีของครอบครัวนี ้ปัญหาจากความพิการของ
พ่อแม่ส่งผลกระทบต่อคณุภาพชีวิตของน้อง ถ้า
หากจะต้องหยุดเรียนไปเลย แล้วมาท างาน 
โอกาสในชีวิตต่อๆ ไป ก็จะมีไม่มากนัก ดังนัน้
การแนะแนวและชีช้่องทางชีวิต ภายใต้โอกาส
ทางการศกึษาท่ีสามารถต่อไปได้ จะท าให้น้องมี
ชีวิตท่ีดีขึน้ มูลนิธิฯ มอบทุนการศึกษาให้เป็น
ก าลงัใจแก่น้องในการ “ไปต่อ” ในระดบัศกึษาท่ี
สูงขึน้ไป ตามความชอบและความถนัดของ
ตนเองท่ีจะสามารถออกมาประกอบอาชีพท่ี
ยัง่ยืนตอ่ไปได้   
 

 
 

แตส่ิง่ส าคญัที่สดุที่มลูนิธิฯ พินิจพิจารณาคือ โอกาสในการพฒันาคณุภาพชีวิตของเด็กคนนัน้ ตามระดบัของความยากล าบากที่เป็นอยู่ 
ให้ได้รับการแก้ไขเยียวยาไปสูส่ภาพที่ดีขึน้กวา่เดิมตามมาตรฐานชีวิตขัน้พืน้ฐานของเด็กไทยที่ควรจะเป็น เช่น หากเด็กเจ็บป่วย
ไม่สบายด้วยโรคร้าย ท าอย่างไรพ่อแม่หรือผู้ปกครองที่ดแูลจะช่วยเหลือให้ลกูหลานในปกครองของตนเองได้รับการรักษาเยียวยาที่ดี 
เมื่อหากหายเจ็บป่วยแล้วเพื่อให้เด็กมีโอกาสชีวิตด้านการศกึษาและการเรียนรู้อื่นๆ ตามสมควรของห้วงวยัตนเอง  
 

กรณีที่เด็กของครอบครัวที่ยากล าบากและมีความสีย่งต่อการถกูระท ารุนแรงในรูปแบบตา่งๆ รวมทัง้มีพฤติกรรมเสีย่งตอ่การกระท าผิด 
เนื่องจากถกูละเลยและไม่ได้รับการอบรมบ่มนิสยัที่ดีจากผู้ปกครองที่ดูแล มูลนิธิฯ ในฐานะองค์กรที่ท างานด้านเด็กและผู้ที่ท า
หน้าที่นักจิตวิทยาหรือนักสังคมสงเคราะห์ ตาม พ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก เมื่อทราบเร่ือง จะประสานงานร่วมกนักบัหนว่ยงานปกครอง
สว่นท้องถ่ินในพืน้ท่ี ได้แก่ อบต. หรือเทศบาล รวมทัง้ครูผู้สอน ผู้ใหญ่บ้านและผู้น าชมุชนในลกัษณะของสหวิชาชีพในการไปเยี่ยมบ้าน
เด็กเพื่อตรวจสอบหาข้อเท็จจริงและปรึกษาหารือร่วมกนัในการแก้ไขและช่วยเหลอืเด็กที่ก าลงัประสบปัญหานัน้ๆ อยู.่..   
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ปี พ.ศ. 2561 มลูนิธิฯ ได้ให้ความช่วยเหลอืเด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก โดยจ าแนกตามประเภทของความยากล าบากและการให้
ความชว่ยเหลอื มจี านวนดงัตอ่ไป  

สภาพความยากล าบากของเดก็ จ านวนเด็ก การช่วยเหลือ 
กลุม่เดก็เจ็บป่วย ได้แก่ พกิารร่างกาย พิการซ า้ซ้อน พิการทาง
สมองหรือสติปัญญาต ่า ออติสตกิ โรคหวัใจและมะเร็งในเด็ก 
ธารัสซีเมยี ติดเชือ้เอชไอวจีากแม ่  

14 เงินสงเคราะห์และการสง่ตอ่เพื่อการรักษา บ าบดั
ฟืน้ฟ ูขอความอนเุคราะห์ยกเว้นคา่รักษาพยาบาล 
และน าเข้าสูร่ะบบการชว่ยเหลอืของภาครัฐ 

ยากจนและไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัพอ่แม ่ผู้ปกครองอายมุากและไม่
มีศกัยภาพในการเลีย้งด ูร่างกายเจริญเติบโตไมส่มบรูณ์ 

55 เงินสงเคราะห์ ข้าวของเคร่ืองใช้ ปรับปรุงที่อยู่
อาศยั การเฝา้ระวงัและช่วยเหลอืโดย อบต. และ 
อสม.   

ยากจนและพอ่แมอ่ยูอ่ยา่งยากล าบากในการเลีย้งชีพและ
เลีย้งดลูกู  

20 เงินสงเคราะห์ ข้าวของเคร่ืองใช้ในครัวเรือน 

บ้านเดก็ก าพร้าซานิลลีเ่ฮ้าส์ จ.หนองคาย  20 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 
บ้านเดก็ก าพร้ามติรมวลเด็ก จ.หนองคาย 15 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 
บ้านเดก็ก าพร้าบ้านอดุรธานี จ.อดุรธานี 52 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 
บ้านเดก็ก าพร้าบ้านแคนทองจ.ขอนแก่น   62 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 

รวม 238  
โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวฯ นี ้เป็นกิจกรรมหลกัที่ด าเนินการตลอดไป เพราะนอกจากจะเป็นการช่วยเหลือโดยตรงแล้ว ยงั
เป็นเคร่ืองมือการสือ่สารท่ีดีในการเปิดโอกาสการท างานร่วมกบัหนว่ยงานท้องถ่ินตา่งๆ ทัง้ อบต. และ รพสต. รวมทัง้ ผู้น าหมูบ้่านและ
ชมุชนได้เป็นอยา่งดี 
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โครงการล าดับที่ 2 โครงการพัฒนาเดก็ปฐมวัย 

ค าว่าเด็กปฐมวยัในความหมายนีข้องมลูนิธิฯ จะหมายรวมถึงเด็กที่อยู่ในครรภ์ของแม่จนถึงอาย ุ5 ขวบ โดยแบ่งเป็นห้วงอายตุามการ
จดักิจกรรมตา่งๆ ได้แก่  

ห้วงอายขุองเดก็ กลุ่มเปา้หมายของกิจกรรม กิจกรรมด าเนินงาน 
เด็กในครรภ์และเด็กแรกคลอด
ถงึ 2 ขวบ  

หญิงตัง้ครรภ์และแม่มือใหม่  การฝึกอบรมให้ความรู้และทักษะในการดูแลครรภ์ การเตรียมความ
พร้อมและดแูลรักษาสุขภาพระหว่างตัง้ครรภ์และหลงัคลอดลูก การฝึก
ทกัษะพืน้ฐานในการดูแลเด็กแรกคลอด การเฝ้าระวงัและติดตามการ
เจริญเตบิโตของลกู เป็นต้น 

เดก็อาย ุ2-3 ขวบ  
 
เดก็อาย ุ4-5 ขวบ 

ครูปฐมวัยและผู้ ดูแลเด็กของ 
ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก (ศพด.)  
ครูปฐมวยัและผู้ดแูลเด็กของชัน้
เรียนอนบุาล  

การฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ โดยมีเนือ้หาสาระของการฝึกอบรมและฝึก
ปฏิบัติ ท่ีมุ่งเน้นการดูแลเด็กปฐมวัยตามมาตรฐานของหลักสูตร
สถานศกึษาปฐมวยั พ.ศ.2560 ท่ีมุ่งเน้นการสร้างเสริมคณุลกัษณะท่ีพึง
ประสงค์ 7 ประการให้กบัเดก็ปฐมวยั ได้แก่  

1. ร่างกายเจริญเตบิโตตามวยัและมีสขุภาพดี  
2. ใช้อวยัวะของร่างกายได้ประสานสมัพนัธ์  
3. มีความสขุและแสดงออกทางอารมณ์เหมาะสมกบัวยั  
4. รับรู้และสร้างปฏิสมัพนัธ์กบับคุคลและสิ่งแวดล้อมรอบตวั 
5. ช่วยเหลือตนเองได้เหมาะสมกบัวยั  
6. ส่ือความหมายและใช้ภาษาได้เหมาะสมกบัวยั  
7. สนใจเรียนรู้สิ่งตา่งๆ รอบตวั  

 
เดก็เล็กตามชมุชนของหมู่บ้านท่ีหา่งไกลออกไป เม่ือพดูถงึการเจริญเตบิโตท่ีดีท่ีเรียกว่า “คณุภาพชีวติ” ต้องพิจารณาห้วงเวลาของการเลีย้งดแูละ

ดแูลในแตล่ะวนั ซึง่ก็เหมือนๆ กนักบัเดก็ทัว่ไป เดก็เล็กก่อนเข้าเรียนชัน้ปฐมวยัอยู่ท่ีบ้าน เดก็เล็กเม่ือต้องไปโรงเรียน นบัแตช่่วงเช้าก่อนไปโรงเรียน 

ช่วงเวลาท่ีอยู่โรงเรียน ช่วงเวลาหลงัเลิก ช่วงเวลาอยู่บ้านจนเข้านอน และช่วงเวลาวนัหยดุไม่ได้ไปโรงเรียน ค าถามส าคญัท่ีสามารถบง่บอกได้ถึง

คณุภาพชีวิตของเด็กคนคนนัน้ก็คือ แต่ละห้วงเวลาท่ีกล่าวถึงนี ้เด็กคนนีไ้ด้รับการเลีย้งดโูดยใคร ศกัยภาพความสามารถในการดแูลและสัง่สอน

เป็นอย่างไร การเฝา้ระวงัและตดิตามการเจริญเตบิโตร่วมกนัระหวา่งสถานศกึษา สถานพยาบาลและท่ีบ้านเป็นอย่างไร...    
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เด็กชายภมูิและเด็กชายพล อาย ุ5 ขวบเป็นฝาแฝดกัน สขุภาพ

แข็งแรง นิสยัร่าเริง หลงัโรงเรียนเลกิมกัจะไปวิ่งเลน่ท่ีไร่อ้อยและ

ทุ่งนาที่พ่อกับแม่รับจ้างรายวนั พ่อกับแม่ไม่มีที่เป็นของตนเอง 

อาศยัที่ของญาติในการสร้างบ้าน (เพิง) ส าหรับครอบครัว คุณ

แม่มีแนวทางการเลีย้งลกูที่ดีมากและชัดเจนในข้อตกลงต่างๆ 

ส าหรับการท ากิจกรรมในแตล่ะวนัของลกู รวมถึงข้อห้ามในการ

ใช้โทรศพัท์มือถือ เมื่อเราได้พดูคยุกบัเด็กชายภมูิเด็กชายพล ก็

พบว่ามีความสามารถและปฏิภาณไหวพริบที่ดีมากในการถาม

ตอบ รวมทัง้อธัยาสยัไมตรีที่ยิม้แย้มแจ่มใส....  

กรณีของเด็กชายภมิูและเด็กชายพล ถอืเป็นตัวอย่างความจริงที่บอกได้ว่า ความยากจนไม่ใช่มูลเหตุหลักที่มักกล่าวอ้างถึง
ความด้อยศักยภาพในการเลีย้งดูลูก แต่ความรักความตระหนักในหน้าที่ของความเป็นพ่อแม่ต่างหาก ที่เป็นฐานอันม่ันคง
ในการสร้างคุณภาพชีวิตที่ดีที่ถูกต้องให้กับลูก ดังเช่นพ่อและแม่ของเด็กชายทัง้สองคนนี ้แม้จะยากจน แต่ก็ไม่ท้อถอยใน
การท ามาหาเลีย้งชีพและไม่เอาลูกไปฝากให้คนอื่นเลีย้งดู คุณพ่อคุณแม่ภูมิใจในตัวลูกชายที่เป็นเด็กดี แม้จะไม่มีเหมือน
ครอบครัวอื่นก็ตาม เพราะลูกคือก าลังใจที่สุดที่ท าให้คุณพ่อและคุณแม่มีเป้าหมายในการสร้างครอบครัวที่ดีต่อไป   

ฝึกอบรมแม่มือใหม่ ต าบลห้วยบ่อซืน อ.ปากชม จ.เลย 

 
ฝึกอบรมหญิงตัง้ครรภ์ ต าบลโพนงาม อ.หนองหาน อุดรธานี 
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ครูปฐมวัยและผู้ดูแลเด็ก ประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก

และโรงเรียนชัน้อนบุาล คืออีกคนส าคญัตอ่พฒันาการการ

เจริญเติบโตของเด็กเล็ก ก่อนสง่ต่อไปยงัชัน้ประถมศกึษา

ต่อไป ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) คือโรงเรียนของเด็ก

ปฐมวัย ห้วงอายุระหว่าง 2 ถึง 3 ปี แต่ก็มี ศพด. หลาย

แห่งที่ยงัมีเด็กอายุ 3-4 ขวบ ศูนย์พฒันาเด็กเล็กทัง้หมด

ในประเทศไทย (ยกเว้นที่เป็นของเอกชน) อยู่ภายใต้สงักดั

ของหน่วยงานปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาลและ

องค์การบริหารส่วนต าบล หรือ อบต. ต้องยอมรับความ

เป็นจริงที่เป็นอยู่ในปัจจุบนัว่า ศูนย์พฒันาเด็กเล็กต่างๆ 

ในประเทศไทยยงัมีความแตกตา่งและเหลือ่มล า้กนัอยูม่าก ทัง้ทางด้านสาธารณปูโภค อาคารสิง่ปลกูสร้าง บคุลากรและระบบการเรียน

การสอน การจดัการในภาพรวมทัง้หมดขึน้อยูก่บัวิสยัทศัน์และงบประมาณสนบัสนนุของผู้บริหาร แต่เงื่อนไขส าคัญที่เป็นผลกระทบ

โดยตรงต่อพัฒนาการของเด็กคือครูปฐมวัยและผู้ดูแลเด็กประจ าศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก  
 

แม้ว่าประเทศไทยจะมีหลกัสตูรและมาตรฐานของศูนย์พฒันาเด็กเล็กที่บงัคบัใช้ทัง้ประเทศ แต่ความจริงของสิ่งที่เป็นอยู่ไม่ได้อยู่ใน

มาตรฐานหรือคณุภาพเท่าที่ควรจะเป็น ในทางตรงกนัข้าม ยงัมีศนูย์พฒันาเด็กเล็กที่ห่างไกลอีกหลายแห่ง เช่น ศนูย์พฒันาเด็กเล็ก 

ตา่งๆ ท่ีมลูนิธิฯ ให้ความช่วยเหลอื อยูใ่นสภาพท่ีทรุดโทรมและขาดแคลนบคุลากร  

ภายใต้สงักดัและการบริหารจัดการศูนย์พฒันาเด็กเล็กของเทศบาลและ อบต. การด าเนินงานต่างๆ มีระเบียบปฏิบตัิและขัน้ตอนที่

เก่ียวข้องมากมายหลายอยา่ง ก็ต้องให้เป็นไปตามวิถีการพฒันาของระบบราชการไทย แต่มีสิ่งหนึ่งที่มลูนิธิฯ สามารถท าได้โดยไมผิ่ด

กติกาและเป็นสิง่ที่ควรท าอยา่งยิ่ง คือ เราจะท าอยา่งไรท่ีจะช่วยพฒันาศกัยภาพและความรู้ความสามารถของครูปฐมวยั เพื่อท่ีวา่พวก

เขาในฐานะคนท างานโดยตรงกบัเด็กจะได้มีกระบวนการท างานและเคร่ืองมือความรู้ที่ดีน าไปพฒันาเด็กปฐมวยัได้อย่างเต็มที่เต็ม

ก าลงั เพราะมลูนิธิฯ เราท างานกบัศนูย์พฒันาเด็กเลก็ในเขตพืน้ท่ีตา่งๆ มากมาย เรารู้ดีวา่ ยงัมีแมค่รูพอ่ครูอีกจ านวนมากที่ขาดโอกาส

ในการพฒันาศกัยภาพของตนเอง... น่ีคือเหตุที่มาที่มูลนิธิฯ ได้ริเร่ิมโครงการ “ครูปฐมวัยคือหัวใจของการพัฒนา”       
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ปี พ.ศ. 2559 มลูนิธิฯ ได้เร่ิมต้นโครงการพฒันาครูปฐมวยั โดยการจดัฝึกอบรมเชิงปฏิบตักิารระดบัจงัหวดัในหวัข้อ “อาเซยีนส าหรับ

เด็กปฐมวยั” มวีิทยากรระดบัประเทศมาให้ความรู้และในครัง้นัน้มคีรูปฐมวยัจาก ศพด.ตา่งๆ ในเขต จ.หนองคาย จ.อดุร จ.บงึกาฬและ 

จ.สกลนคร เข้าร่วมฝึกอบรมมากกวา่ 400 คน แตม่ลูนิธิฯ ได้เรียนรู้เพิ่มเตมิวา่ การจดัฝึกอบรมใดๆ ก็ตาม ยงัมีแมค่รูและผู้ดแูลเด็กอีก

หลายคนท่ีไมส่ามารถหรือไมเ่คยได้รับโอกาสในการไปพฒันาความรู้เพิ่มเติมจากการฝึกอบรมภายนอกใดๆ เลย ดงันัน้ การฝึกอบรมใน

ปีนีแ้ละปีตอ่ๆ ไป มลูนิธิฯ จึงวางแผนงานให้เป็นการฝึกอบรมในระดบัพืน้ท่ีอ าเภอและต าบล และเพื่อให้สะดวกทกุประการแก่แมค่รูพอ่

ครูทัง้หลายและไมก่ระทบตอ่หน้าที่การดแูลเดก็ การฝึกอบรมจะจดัขึน้ในวนัหยดุเทา่นัน้        
 

ในปี พ.ศ. 2561 มลูนิธิฯ ได้จดัการฝึกอบรมในระดบัพืน้ท่ี จ านวนทัง้หมด 3 ครัง้ ดงันี ้ 

พืน้ท่ี ศพด. ท่ีเข้าร่วมการฝึกอบรม จ านวน ศพด. จ านวนครูและผู้ดแูลเดก็ท่ี
เข้ารับการอบรม 

จ านวนเดก็ในฐานะผู้ รับ
ประโยชน์สงูสดุ 

ครัง้ที่ 1 อ.รัตนวาปี อ.เฝา้ไร่ จ.หนองคาย 42 ศนูย์  113 คน 1,741 คน 

ครัง้ที่ 2 อ.เมือง อ.โพนพิสยั อ.ทา่บ่อ อ.สระใคร อ.ศรี
เชียงใหม่ อ.โพธ์ิตาก อ.สงัคม จ.หนองคาย  

49 ศนูย์ 110 คน 2,094 คน 

ครัง้ที่ 3 อ.เมือง อ.ศรีวไิล อ.โซพ่ิสยั อ.พรเจริญ อ.บุง่
คล้า อ.บงึโขงหลง อ.เซกา จ.บงึกาฬ 

138 ศนูย์ 282 คน 5,811 คน 

รวม 229 ศนูย์ 505 คน 9,646 คน 
 

ขอขอบคุณหน่วยงานความร่วมมือหลกัในฐานะวิทยากรผู้ให้ความรู้แก่ครูปฐมวัยและผู้ดูแลเด็กทุกท่าน 
คณะอาจารย์จากสาขาการศึกษาปฐมวัย คณะครุศาสตร์ มหาวิทยาลัยราชภฎัอุดรธานี
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โครงการล าดับที่ 3 โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนักเรียน  

โครงการนี ้มลูนิธิฯ ด าเนินการต่อเนื่องมาเป็นปีที่ 3 แล้ว ร่วมกบัโรงเรียนบ้านสาวแล อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย ท าไมถึงต้องเป็นอาหาร

เช้า ฟังดอูาจจะประหลาดใจ ค าตอบคือ มีเด็กหลายคนที่มาโรงเรียนและไม่ได้ทานอาหารเช้ามาก่อนเลย เป็นสถานการณ์ที่เกิดขึน้กบั

ทุกโรงเรียนที่พวกเราไปเยี่ยม ขึน้อยู่กับว่ามีจ านวนมากหรือน้อย เมื่อเทียบกับจ านวนนกัเรียนทัง้หมดของโรงเรียน โดยเฉลี่ยตามที่

ประเมินคร่าวๆ จะอยูใ่นอตัราประมาณ 30-35% ซึง่ถือวา่อยูใ่นอตัราที่สงู เหตผุลของนกัเรียนที่ไมท่านอาหารเช้าก่อนมาโรงเรียน  

✓ ไมห่ิว ไมอ่ยากกิน [เพราะมีแตอ่าหารแบบเดิมๆ ส้มต า หนอ่ไม้ ปลาร้า ผกัลวก เป็นต้น] 

✓ คณุพอ่คณุแม/่ผู้ปกครอง ต้องออกไปท างานแตเ่ช้าตรู่ ไมไ่ด้ท าอาหารไว้ให้ แตใ่ห้สตางค์มาซือ้ขนมที่โรงเรียน  

✓ ผู้ปกครองไมส่นใจวา่เด็กจะมีอาหารและทานข้าวก่อนไปโรงเรียนหรือไม่   

✓ ส าหรับผู้ปกครองที่แก่ชรามาก เด็กๆ จ าเป็นต้องท าอาหารเอง หลายครัง้จึงเลอืกที่จะไมท่ าและไมท่านอาหารเช้า       
 

นกัเรียนที่ไม่ทานอาหารเช้าเหล่านีป้ระพฤติเช่นนีจ้นเป็นนิสยั หลายคนบอกว่า “สายๆ หน่อยจะหิวและวิงเวียนศรีษะ” แต่ก็ท าอะไร

ไม่ได้นอกจากดื่มน า้และรออาหารกลางวนัฟรีของโรงเรียน โรงเรียนมีการตรวจสขุภาพของนกัเรียนอย่างน้อยปีละ 1 ครัง้ ร่วมกนักบั

โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล (สถานีอนามยัเดิม) โดยหลกัๆ จะดมูวลรวมการเจริญเติบโตสมวยัในเร่ืองของน า้หนกัและสว่นสงู 

จ าแนกตามเพศและอาย ุในปีแรกของโครงการนี ้(พ.ศ. 2559) มีนกัเรียนที่มีสดัสว่นการเจริญเติบโตของร่างกายหรือที่เรียกวา่ดชันมีวล

กาย (Body Mass Index-BMI) ไม่สมวยัและอยูใ่นภาวะเสี่ยงของภาวะทพุโภชนาการมากถึง 25% ในปีถดัมาจนถึงปัจจบุนั จ านวน

นกัเรียนที่สดัสว่นการเจริญเติบโตไมส่มวยัลดลงเหลอือยูป่ระมาณ 5% ซึง่ก็เป็นหน้าที่ของโรงเรียนที่จะต้องแก้ไขและพฒันาตอ่ไป 
 

การบริหารจัดการโครงการ มลูนิธิฯ มอบเงินให้เป็นกองทนุอาหารเช้าแก่โรงเรียน และโรงเรียนโดยคณะกรรมการกองทนุอาหารเช้า

จะด าเนินการจดัท าอาหารเช้าตามระเบียบปฏิบตัิและคา่ใช้จ่ายที่เก่ียวข้อง รวมทัง้การแสดงผลลพัท์ความส าเร็จที่เกิดขึน้ให้พอ่แม่และ

ผู้ปกครองของนกัเรียนได้รับทราบ ปัจจบุนัได้มีพอ่แมผู่้ปกครองของนกัเรียนสมคัรเข้าร่วมโครงการอาหารเช้าและร่วมสมทบทนุเป็นราย

เดือนๆ ละ 100 บาทตอ่นกัเรียน 1 คน ซึง่ถือวา่เป็นการมีสว่นร่วมที่ดีในการพฒันาให้กองทนุนีด้ าเนินการได้ตอ่ไปอยา่งยัง่ยืน     

 
ในปีที่ 3 นี ้มลูนิธิฯ ได้รับงบประมาณสนบัสนนุมาจากคณะจิตอาสาที่มาจากกรุงเทพฯ 

ได้มาท ากิจกรรมกบันกัเรียนโรงเรียนบ้านสาวแลและได้มอบเงินสมทบกองทนุอีกจ านวน 50,000-บาท 
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โครงการล าดับที่ 4 โครงการฝึกอบรมพัฒนาทักษะชีวิต   

ทกัษะชีวิตเป็นสิ่งส าคญัและจ าเป็นอย่างมากส าหรับเด็กและเยาวชนในทกุวนันี ้โดยเฉพาะอย่างยิ่งความรู้และความเข้าใจในตวัตน
ของตนเองเพื่อท่ีจะวางตวัและประพฤติปฏิบตัิตนให้ดี ถกูต้องและเหมาะสมกบัสถานการณ์ สิง่แวดล้อมและสงัคมที่ตนเองอยู ่ อยา่งไร
ก็ตาม ทกัษะชีวิตใดๆ ก็ตาม หากเด็กและเยาวชนไมม่ีคนคอยให้ค าแนะน าและชีแ้นะแนวทาง ก็อาจมีความเสีย่งที่เด็กไมใ่ช้ทกัษะชีวิต
นัน้ๆ แตก่ลบัละเลยหรือหลงไปทางอื่นๆ ได้  
 

กลุม่เป้าหมายหลกัของโครงการนื ้ได้แก่ เด็กและเยาวชนของสถานสงเคราะห์ “บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์” จ.หนองคาย ซึ่งมลูนิธิฯ เราจดัท า
ค่ายพฒันาทกัษะชีวิตในหลากหลายรูปแบบให้กับเด็กๆ ของบ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์มาโดยตลอดในทุกปี ในปีนี ้การจัดท าค่ายได้เน้น
เนือ้หาสาระความรักษาสมัพนัธภาพที่ดีระหวา่งพี่ๆ น้องๆ ที่ต้องอาศยัอยูร่่วมชายคาเดียวกนั ในช่ือค่ายวา่ “พี่น้องต้องรักกัน” ที่บ้าน
ซาลนิลลี่เฮ้าส์มีเด็กเล็กและเด็กโตรวมกนัแล้วประมาณ 130 คน ปัญหาหนกัอกหนกัใจประการหนึ่งคือ การใช้ก าลงั การรังแกและ
ทะเลาะเบาะแว้งกนั แม้ในบ้านจะมีกฎระเบียบที่เข้มงวดในเร่ืองนี ้แตก็่ไมว่ายเกิดเร่ืองแบบนีข้ึน้อยูบ่อ่ยๆ     

 
 

 
 

ปัญหาที่เกิดขึน้กบัเด็กในสถานสงเคราะห์นัน้มีระดบัความยากง่ายในการแก้ไขและบ าบดัฟืน้ฟูแตกตา่งกนั บางคนพดูรู้เร่ืองเข้าใจง่าย 

บางคนก็พดูไม่ค่อยจะรู้เร่ือง และหลายคนอาจต้องใช้มาตรการเด็ดขาด แต่ทกุคนต้องการการเอาใจใสแ่ละดแูลสัง่สอนด้วยความรัก

ความเมตตา เพราะไม่ว่าเด็กที่มาอยู่ในบ้านหลงันีจ้ะมีอดีตเป็นมาอยา่งไร แต่สิ่ง

ที่ทุกคนต้องไปต่อให้ได้คืออนาคตที่ดี ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตในครัง้นี ้ได้เน้น

กิจกรรมการรักษาสัมพันธภาพที่ดี  การเข้าใจตนเองและเข้าใจคนอื่น การ

ช่วยเหลอืกนั การเคารพและให้เกียรติซึง่กนัและกนั เพราะหากเด็กๆ ในบ้านไมรั่ก

และช่วยเหลอืกนัเสยีแล้ว จะให้ใครที่ไหนมารักและช่วยเหลอืเราได้...  

ขอขอบคณุพี่ๆ จากมหาวิทยาลยัขอนแก่น วิทยาเขตหนองคาย  
มาท าหน้าที่พ่ีเลีย้งคา่ยให้ความรู้และความสนกุสนานแก่น้องๆ ขอบคณุครับ  
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โครงการล าดับที่ 5 โครงการครูอาสาสมัครเพ่ือนักเรียนไทย  

โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย  (Teach Thai Students – TTS) เป็นโครงการ

หลกัของมูลนิธิฯ ที่ต้องการสร้างโอกาสทางการศึกษาด้านภาษาต่างประเทศให้กับ

นกัเรียนของโรงเรียนขนาดเลก็ที่หา่งไกล เพราะนอกเหนือจากภาษาแล้ว สิง่ที่นกัเรียนจะ

ได้เรียนรู้ไปพร้อมกนันัน่คือโลกทศัน์ที่มากไปกวา่โรงเรียนและหมูบ้่านที่นกัเรียนอาศยัอยู่

ปี พ.ศ. 2561 มูลนิธิฯ ได้มีอาสาสมัครจากประเทศอังกฤษและเยอรมัน ร่วมกันกับ

อาสาสมคัรของไทยมาช่วยท าหน้าที่ครูอาสาสมคัรให้ความรู้แก่เด็กๆ  
 

กิจกรรมที่ด าเนินการมีทัง้ที่ไปสอนประจ าในโรงเรียน การเข้าคา่ยเพื่อสร้างแรงบนัดาลใจ

ด้านภาษา การติวพิเศษเพื่อเตรียมความพร้อมในการสอบโอเน็ตและการประกวดเขียน

เรียงความภาษาองักฤษ   

  

กิจกรรมท่ีได้ด าเนินการแล้วเสร็จ นักเรียน 
1. ครูอาสาสมคัรประจ าโรงเรียนบ้านเดื่อใต้ อ.เมือง หนองคาย (ม.1-3) 53 
2. คา่ยพฒันาภาษาองักฤษโรงเรียนบ้านวงัแข้ อ.นายงู อดุรธานี 56 

3. คา่ยพฒันาภาษาองักฤษโรงเรียนบ้านโสกกล้า อ.สงัคม หนองคาย 58 
4. คา่ยพฒันาภาษาองักฤษโรงเรียน ตชด.บ้านห้วยเปา้ อ.ปากชม จ.เลย 68 
5. การตวิโอเน็ตชัน้ ป.6 กลุ่มโรงเรียน ต.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 70 

6. การตวิโอเน็ต ป.6 กลุ่มโรงเรียน ตชด. อ.ปากชม จ.เลย 52 
7. การตวิโอเน็ต ม.3 โรงเรียนบ้านเดื่อใต้ อ.เมือง หนองคาย 53 
8. การตวิโอเน็ต ม.3 กลุ่มโรงเรียน ต.หายโศก อ.บ้านผือ อดุรธานี 65 

9. ประกวดเรียงความภาษาองักฤษ โรงเรียนทุง่ฝนวทิยาคาร อดุรธานี 9 

ก่อนการติวโอเน็ต (ONET) วิชา

ภาษาองักฤษของชัน้ ป. 6 นกัเรียน 

70 คน Pre-test มีนัก เ รี ยน ท่ีท า

คะแนนผ่านได้ 50% จ านวน 1 คน 

นอกนัน้ไม่ผ่านด้วยคะแนนน้อย

กว่า  20% และมีคะแนนเป็น 0 

(ศนูย์) 3 คน ทัง้หมดยอมรับว่าไม่รู้

เร่ืองข้อสอบและใช้วธีิการเดา 

วิชาภาษาอังกฤษเป็นข้อด้อยของ

นักเรียนไทยมาทุกยุคทุกสมัย ไม่

ว่าจะนักเรียนของโรงเรียนขนาด

ใหญ่หรือขนาดเล็ก อยู่ในเมืองหรือ

ชนบทท่ีห่างไกล ประเทศไทย

พยายามแก้ไขปัญหานี ้ผ่านระบบ

และกระบวนการต่างๆ มากมาย 

แต่ ก็ ยั ง แ ก้ ไม่ เ บ็ ด เ ส ร็ จ เ สี ย ที  

รากเหง้าของปัญหาจริงๆ มันเกิด

จากอะไรกันแ น่  ทั ง้ ท่ี ปั จจัย ท่ี

เ ก่ียวข้องโดยตรงนัน้  ไ ด้แก่  1. 

ค รูผู้ สอน  2. นัก เ รี ยน  และ  3. 

เคร่ืองมือการเรียนการสอน หรือทัง้ 

3 ปัจจยันีต้่างก็มีข้อท่ีต้องปรับปรุง

กันอีกมากท่ีอาจต้องใช้เวลาอีก

หลายสิบปี 

  

นักเรียนไทยกับ
ภาษาอังกฤษ 
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ค่ายภาษาอังกฤษโรงเรียนบ้านวังแข้ อ.นายงู อุดรธานี 

  
 

ค่ายภาษาอังกฤษโรงเรียนบ้านโสกกล้า อ.สังคม หนองคาย 

 
 

ติวโอเน็ต ม.3 กลุ่มโรงเรียน ต.หายโศก อ.บ้านผือ อุดรธานี 
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โครงการล าดับที่ 6 โครงการปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กท่ีทรุดโทรม  

ตามที่ได้กล่าวไว้ในโครงการพฒันาครูปฐมวยัข้างต้นนี ้ในการอธิบายว่าท าไมจึงมีศนูย์พฒันาเด็กเล็กที่ทรุดโทรม ก็ต้องบอกถึงการ

เกิดขึน้ของศนูย์พฒันาเด็กเลก็ในประเทศไทยเสยีก่อน ในสมยัก่อนศนูย์พฒันาเด็กเลก็ หรือ ศพด. ได้มีการจัดตัง้ขึน้ภายใต้หลายสงักดั 

เช่น กรมการพฒันาชมุชน กรมการศาสนา ตอ่มาปี พ.ศ. 2545 ได้มีการถ่ายโอน ศพด. ตา่งๆ ให้ไปอยูภ่ายใต้สงักดัขององค์กรปกครอง

สว่นท้องถ่ิน กระทรวงมหาดไทย ได้แก่ เทศบาลและองค์การบริหารสว่นต าบล (อบต.) ดงันัน้ ศพด.ต่างๆ ในปัจจุบนั ถ้าจะแยกตาม

สภาพของสิ่งปลกูสร้าง ก็จะแยกได้ดงันี ้ก) ศพด.ที่เกิดก่อนการโอนย้าย ซึ่งสว่นใหญ่ก่อตัง้มานานมาก ข) ศพด.ที่ก่อสร้างใหม ่อาคาร

ก่อสร้างหลงัใหมต่ามแบบแปลนมาตรฐาน   

 
ตามสภาพของ ศพด. ทัง้ 2 แห่งด้านบนนี ้อยู่ภายใต้สังกัดของกรมการศาสนามาก่อน ก่อตัง้มานานกว่า 40 ปีและทางครูหัวหน้า 
ศพด. แจ้งว่า ทาง อบต. ยังไม่มีงบประมาณในการปรับปรุงหรือก่อสร้าง ศพด. แห่งใหม่ทดแทน แต่สภาพท่ีเห็นเต็มตาน่ันคือเด็กๆ 
ต้องแออัดกันอยู่ข้างใน ท่ีเรียน-ที่กิน-ที่เล่น-ที่นอน ที่เดียวกันทัง้หมด อากาศก็ไม่ถ่ายเทและร้อนอบอ้าว น่ีคือเหตุผลเดียวท่ีมูลนิธิฯ 
ของเราได้ริเร่ิมโครงการนีแ้ละยังคงด าเนินการต่อไป ตราบเท่าท่ี ศพด.ท่ีทรุดโทรมเหล่านียั้งมีอยู่ในประเทศไทย ปัจจุบัน มูลนิธิฯ ได้
ท าการปรับปรุง ศพด. ทัง้ 2 แห่งนีเ้ป็นที่เรียบร้อยแล้ว    
 

เง่ือนไขส าคญัของโครงการนี ้คือ มลูนิธิฯ จะเป็นผู้ รับผิดชอบงบประมาณคา่วสัดอุปุกรณ์ส าหรับงานปรับปรุงและก่อสร้างทัง้หมด ตาม
การออกแบบที่ได้ปรึกษาหารือและเห็นชอบร่วมกนักบัหน่วยงานต้นสงักดัและกรรมการหมูบ้่าน โดยที่ทางต้นสงักดั กรรมการหมูบ้่าน
และคณะครูของ ศพด. จะต้องรับผิดชอบหาช่างและแรงงานจากพ่อแม่ผู้ปกครองและชุมชน มาเป็นแรงงานอาสาสมัครในการ
ด าเนินงานทัง้หมดจนแล้วเสร็จสมบรูณ์ ก่อนการสง่มอบให้เป็นสมบตัิประโยชน์ของหมูบ้่านตอ่ไป   
 

ปี พ.ศ. 2561 ในการฝึกอบรมครูปฐมวยั มูลนิธิฯ ได้ให้ ศพด. ต่างๆ ที่ เข้าร่วมการฝึกอบรมน าเสนอสภาพของ ศพด.ของตนเองที่

ต้องการปรับปรุง หลงัการพิจารณาแล้ว มี ศพด.ที่เห็นสมควรช่วยเหลอืปรับปรุงเร่งดว่น จ านวน 4 ศนูย์ ได้แก่      

ศนูย์พฒันาเดก็เล็ก จ านวนเดก็ สภาพท่ีต้องปรับปรุง 

ศพด.บ้านหนองแก้ว อ.รัตนวาปี หนองคาย  58 สนามเดก็เล่นและโครงหลงัคาอะลซูงิค์ 
ศพด.บ้านโนนสวรรค์ อ.รัตนวาปี หนองคาย 45 ยกระดบัพืน้ภายในอาคาร (น า้ทว่ม) และห้องน า้ใหม่  
ศพด.บ้านโนนภทูอง อ.รัตนวาปี หนองคาย 35 ห้องน า้ใหม่และพืน้ท่ีบริเวณโดยรอบ 

ศพด.วดัศริิมงคลชยัราม อ.รัตนวาปี หนองคาย 25 ปรับปรุงห้องน า้และพืน้ท่ีบริเวณโดยรอบ 
งบประมาณทัง้หมดในการปรับปรุง ศพด. ทัง้ 4 แห่งได้รับการสนับสนุนจากมูลนิธิเมตตาธรรมเพื่อเดก็ยากไร้  

โดยคุณแม่วิมลรัตน์และคุณเลศิลักษณ์ ลนุีตพงษ์ มูลนิธิฯ ขอขอบพระคุณในเมตตาจิตของท่านมา ณ โอกาสนีด้้วย 
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ภายใต้เงื่อนไขของแรงงานอาสาสมัคร นอกเหนือจากอาคารของศูนย์พัฒนาเดก็เล็กท่ีปรับปรุงใหม่ สวยงามและปลอดภัยในการใช้
งานส าหรับเด็กเล็กแล้ว ยังมีอีกสิ่งหน่ึงที่ เกิดขึน้พร้อมกัน น่ันคือความสมัครสมานสามัคคีและการช่วยเหลือซึ่งกันและกันของ
ชาวบ้านในกิจกรรมอันเป็นประโยชน์นีร่้วมกัน มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ที่เกิดกับเดก็ๆ มา ณ ที่นีด้้วยครับ   
 

ก่อนการปรับปรุง                                                             หลังการปรับปรุง 
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โครงการล าดับที่ 7 โครงการมอบเสือ้ผ้าให้กับเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก   
เสือ้ผ้าและสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ ในครัวเรือน ที่ผู้มีจิตเมตตาทกุท่านได้สง่มอบมาให้เป็นระยะๆ นัน้ มลูนิธิฯ ได้คดัแยกและจดัสรรไว้

ส าหรับน าไปมอบให้กบัเด็กและครอบครัวที่ยากล าบากตามวาระของกิจกรรมต่างๆ นบัตัง้แต่การไปเยี่ยมบ้านและครอบครัวของเด็ก

ตามหมู่บ้านต่างๆ กิจกรรมวนัเด็กและวนัส าคญัต่างๆ ในโรงเรียน กิจกรรมค่ายพฒันาทกัษะชีวิต กิจกรรมค่ายพฒันาภาษาองักฤษ 

การประชมุพอ่แมผู่้ปกครองของเด็กปฐมวยั การฝึกอบรมหญิงตัง้ครรภ์และแมม่ือใหม ่รวมทัง้การฝึกอบรมครูปฐมวยั ทัง้หมดนี ้เสือ้ผ้า 

ตุ๊กตา ของเลน่และสิ่งของต่างๆ สามารถน าไปมอบเป็นของขวญัของรางวลัให้กบัเด็กๆ และครอบครัวได้ในทกุกิจกรรม สร้างรอยยิม้

และความสขุให้กบัเด็กๆ ได้เป็นอยา่งดี ดงัภาพท่ีน ามาแสดงให้เห็นนี ้ทา่นสามารถสิง่เสือ้ผ้าและสิง่ของเคร่ืองใช้ตา่งๆ มาให้กบัมลูนิ ธิฯ 

ได้ตามที่อยูน่ี ้ 
มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน 

เลขที่ 104 หมู่ 5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย 43000 

หรือสอบถามเพิ่มเติมได้ที่ โทรศัพท์ 042 414880 และ 089 5399119 

ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้ส่งมอบสิ่งของเคร่ืองใช้ต่างๆ มาให้กับเดก็ๆ และครอบครัว 
มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในจิตเมตตาของท่านมา ณ ที่นีด้้วย 
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จ านวนผู้รับประโยชน์ของโครงการต่างๆ ในปี พ.ศ. 2561 

โครงการ ผู้รับประโยชน์โดยตรง ผู้รับประโยชน์โดยอ้อม 

1. โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก 238 
เด็กของครอบครัว 
ที่ยากล าบาก 

178* 
พอ่แม ่

และผู้ปกครอง 
2. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 

2.1 การฝึกอบรมหญิงตัง้ครรภ์และแมม่ือใหม ่ 
 

2.2 การฝึกอบรมครูปฐมวยัและผู้ดแูลเด็ก 
  

 
135  

เด็กแรกคลอด 
9,646 

เด็กปฐมวยั 

 
270 

แมแ่ละพอ่มือใหม ่
505 

พอ่แมแ่ละผู้ปกครอง 
3. โครงการสง่เสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนกัเรียน 158 

นกัเรียน 
316 

พอ่แมแ่ละผู้ปกครอง 
4. โครงการฝึกอบรมพฒันาทกัษะชีวิต 115 

เด็กและเยาวชน 
10 

ผู้ดแูลเด็กประจ า 
สถานสงเคราะห์ 

5. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย 484 
นกัเรียน 

26 
ครูของโรงเรียน 

6. โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเดก็เลก็ที่ทรุดโทรม 163 
เด็กปฐมวยั 

20 
ครูปฐมวยั 

7. โครงการมอบเสือ้ผ้าส าหรับครอบครัวที่ยากล าบาก 500 
เด็กและสมาชิก 

ของครอบครัวที่ยากล าบาก 

- 

รวมผู้รับประโยชน์ทุกโครงการ 11,439 คน 1,325 คน 
…รวมผู้รับประโยชน์ทัง้สิน้ 12,764 คน… 

*จ านวนของผู้ รับประโยชน์โดยอ้อมน้อยกวา่จ านวนของเด็กเพราะสว่นหนึง่ของเด็กเป็นเด็กอยูใ่นสถานสงเคราะห์ ไมม่ีพอ่แมห่รือ

ผู้ปกครองที่เลีย้งดปูระจ าอยูท่ี่บ้าน  
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สรุปรายงานด้านการเงิน พ.ศ. 2561 
 

รายรับ  

ที่มา บาท 
1. เงินบริจาคจากผู้มจิีตเมตตาทัว่ไป 704,604.66  
2. เงินบริจาคจากกลอ่งรับบริจาค 8,810.00 

รวมเงนิบริจาค 713,414.66 
 

รายจ่าย 
ประเภทของรายจ่าย บาท 

1. คา่บริหารจดัการส านกังาน 256,003.99 
2. คา่รายจา่ยโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน  
       (สรุปรายการจ่ายของแตล่ะโครงการในตารางด้านลา่งนี)้ 

650,504.00 

รวมคา่ใช้จา่ย 906,507.99 
  
ตารางสรุปรายจ่ายเพื่อโครงการพัฒนาเดก็และเยาวชน พ.ศ. 2561  

โครงการ รายจ่ายของโครงการ (บาท) 
1. โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก 170,073.00 
2. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 214,972.00 
3. โครงการสง่เสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนกัเรียน 50,000.00 
4. โครงการฝึกอบรมพฒันาทกัษะชีวิต 44,885.00 
5. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย 62,453.00 
6. โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเดก็เลก็ที่ทรุดโทรม 108,121.00 
7. โครงการมอบเสือ้ผ้าส าหรับครอบครัวที่ยากล าบาก -* 

รวมทัง้สิน้ 650,504.00 

* เป็นการบริจาคเสือ้ผ้า ตุ๊กตาของเลน่และข้าวของเคร่ืองใช้ตา่งๆ จากผู้ มีจิตเมตตาทัว่ไป  
รับรองโดย นายพิทยา สขุเฉลมิชยั 

ผู้สอบบญัชีรับอนญุาติทะเบียนเลขที่ 6631    
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน์  
กรรมการ 

ผู้จดัการ องค์การหน่วยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 

กรรมการ 

ผู้จดัการองค์การหนว่ยอาสาสมคัร 
องักฤษแหง่ประเทศไทย 
 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 
กรรมการ 
ผู้ประกอบการร้าน  
Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและท่ีปรึกษาของมูลนิธิฯ  

              

     

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  
รองประธานกรรมการ 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระวีวรรณ  ศรนิล 

กรรมการและเลขานุการ 

กรรมการผู้จดัการ 

บริษัท อลัไลแอนซ์ เทรดแอนด์ 

คอนซลัท์ จ ากดั 

นางอัญชลีส์  กุมาลย์วิสัย 

กรรมการและเหรัญญิก 

กรรมการผู้จดัการ  

บริษัท เมธิสโปรเฟสชัน่แนล จ ากดั 

นายเนรมติ  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 

ผู้ท าหน้าที่นกัจิตวิทยาหรือ 

นกัสงัคมสงเคราะห์  
(พ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก) 
กระทรวงยตุิธรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         
ที่ปรึกษามูลนิธิด้านการศึกษา 

ครูช านาญการ  
โรงเรียนบ้านแดงใหญ่  
(ราษฎร์ครุุวิทยาคาร)  
จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย: เดก็ดีเป็นศรีแก่ชาต ิเดก็ฉลาด ชาตเิจริญ*... 

*ค าขวญัวนัเดก็ปี พ.ศ. 2516  

ประเทศไทยเราจะก้าวหน้าเจริญรุ่งเรืองไปได้อย่างไรนัน้ มีปัจจัยหลายอย่างเก่ียวข้องสมัพนัธ์กนั นบัตัง้แต่ระดบัการบริหารจดัการ

ประเทศ ไลเ่ร่ือยมาจนถึงระดบัชมุชนระดบัชาวบ้านร้านค้า ยงัไมร่วมปัจจยัอื่นๆ ภายนอกประเทศ พดูอยา่งนี ้ฟังดอูาจจะเข้าใจยากวา่

มนัเก่ียวข้องและมีผลลพัท์และผลกระทบท้ายที่สดุอยา่งไร... เปรียบประเทศไทยเป็นครอบครัวของเรา เสาหลกัหวัหน้าครอบครัว ได้แก่ 

ผู้น าประเทศ สว่นสมาชิกในครอบครัวได้แก่ ประชาชนคนไทยทกุคน ครอบครัวใดๆ ก็ตาม ตา่งจ าเป็นต้องท าหน้าที่สร้าง “ครอบครัวที่ดี

และมีความสขุ” หรืออาจจะเรียกวา่คณุภาพชีวติที่ดีก็ได้ นี่คือผลลพัท์ที่ทกุคนต้องการ การจะสร้างให้ครอบครัวของเราให้เป็นครอบครัว

ที่ดีและมีความสขุนัน้ ทุกท่านคงทราบดีในระดบัหนึ่งแล้วว่าจะต้องท าอย่างไร ส่วนจะท าได้มากหรือน้อยนัน้ขึน้อยู่กับความอดทน 

ความมมุานะและพยายามในการท ามาหาเลีย้งชีพสจุริตและการสัง่สอนลกูๆ ให้เป็นเด็กดีเป็นคนดีของสงัคม และมีค าถามที่มากไป

กวา่นัน้ ครอบครัวของเราจะเป็นครอบครัวที่ดีมีความสขุ และสง่ตอ่ความสขุนีไ้ปสูรุ่่นลกูรุ่นหลานได้อยา่งไร  

             
ประเทศไทยของเราก็เช่นเดียวกนักบัครอบครัว หากหวัหน้าครอบครัวและสมาชิกในครอบครัวอยู่ดีมีสขุ ประเทศไทยเราก็อยู่ดีมีสขุ 

ในทางตรงกันข้าม หากครอบครัวประสบปัญหา ลูกหลานไม่ได้รับการเลีย้งดูที่ดี โตขึน้มาเป็นผู้ ใหญ่ที่ไม่ดี สร้างแต่ปัญหาให้กับ

ครอบครัว ประเทศไทยก็ไมแ่ตกตา่งกนัท่ีจะต้องประสบกบัปัญหามากมายหลายประการ ซึง่ทัง้หมดจะสง่ผลถึงการพฒันาประเทศและ

ในทางกลบักนั ก็จะสง่ผลกลบัมายงัคณุภาพชีวิตของคนในประเทศไทยอยา่งหลกีเลีย่งไมไ่ด้เช่นเดียวกนั  
 

ดังนัน้ เงื่อนไขส าคัญในการสร้างความสุขให้กับครอบครัว คือการเลีย้งลูกให้เจริญเติบโตเป็นเด็กดี ส่วนค าถามที่ ว่าใคร
เป็นคนเลีย้งและจะเลีย้งอย่างไรให้ลูกเป็นเด็กดี ค าถามนีท่้านต้องหาค าตอบด้วยตวัของท่านเอง เพราะลูกของเรา หากเรา
ไม่เลีย้งให้เป็นลูกที่ดี น่ันหมายความว่า เราก็ไม่ได้ท าหน้าที่ความเป็นพ่อเป็นแม่ที่ดี แล้วอย่างนีจ้ะเป็นเด็กดี ที่ เป็นศรีแก่
ชาติ จะเป็นเด็กฉลาด ที่พาชาติเจริญได้อย่างไร .... ฝากให้คิด...    
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พ่อแม่รังแกฉัน: บาป 14 ประการของบิดามารดา โดยท่าน ว.วชิรเมธี 
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กระทรวงการคลังได้ประกาศให้มูลนิธิฯ เป็นองค์การหรือสถานสาธารณกุศลล าดับที่ 940 ตามประกาศกระทรวงการคลงั 

ว่าด้วยภาษีเงนิได้และภาษมูลค่าเพิ่ม ฉบับที่ 677  

การบริจาคช่วยเหลอืกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหย่อนภาษีได้ 

  

ร่วมบริจาคสมทบทุนการด าเนินงานเพื่อช่วยเหลือเดก็และเยาวชน 

บริจาคผ่านธนาคารเข้าบัญชีออมทรัพย์ 

ชื่อบัญช ี มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ธนาคาร ธนาคารกรุงไทย 

สาขา สาขาศูนย์ราชการจังหวัดหนองคาย 

บัญชีเลขที่ 982-8-58723-8 

 
การรับใบเสร็จรับเงนิ 

กรุณาส่งส าเนาใบฝาก พร้อมช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่และหมายเลขโทรศพัท์มายงัมลูนิธิฯ เพ่ือจะได้จดัส่งใบเสร็จรับเงินให้ท่านตอ่ไป 
ส านกังานเลขท่ี 104 หมู่ 5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 43000 

โทรศพัท์ 042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    
 

มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคณุทา่นท่ีได้ให้การสนบัสนนุมลูนิธิฯ ในการด าเนินโครงการและกิจกรรม
ตา่งๆ เพ่ือการพฒันาเดก็และเยาวชน ด้วยการสนบัสนนุนี ้เดก็และครอบครัวท่ีด้อยโอกาสจะได้รับการช่วยเหลือและได้รับการศกึษาท่ีดีขึน้ ซึง่ก็

เป็นรากฐานประการหนึง่ในการน าพาชีวติไปสู่อนาคตท่ีดี 

  

mailto:fcyd2014@gmail.com
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มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 

ส านกังานเลขท่ี 104 หมู ่5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท์ 089 5399119, 042 414881 โทรสาร 042 414880 
http://www.fellowship-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/ 
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https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/

