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จากใจของครูและผู้ปกครอง 
 

“ปีน้ีท่ีทางกรม (กรมส่งเสริมการปกครองทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทย) ให้มีนโยบายรับเด็กเล็กตั้งแต่อายุ 2 

ขวบ ก็มีปัญหาและผลกระทบอยู่ค่ะ เพราะในศูนยเ์ด็กเล็กของเรามีครู 2 คนและตอ้งดูแลเด็ก 30 คน เด็กเล็ก 2 

ขวบนั้น ยงัไม่มีความพร้อมท่ีจะทาํกิจกรรมอะไรและก็ไม่สามารถส่ือสารอะไรไดเ้ท่าไหร่ ทาํใหค้รูตอ้งใช้เวลา

กบัเด็กกลุ่มน้ีและไม่สามารถทาํกิจกรรมอ่ืนๆไดอ้ย่างเต็มท่ีมากนัก เด็กโตอายุ 3-4 ขวบก็ตอ้งรอ แต่เราก็เขา้ใจ

สถานการณ์และค่อยๆบอก ค่อยๆ สอนกันไป ตอนน้ีก็ดีข้ึนแลว้ค่ะสามารถแยกกลุ่มได ้ก็ขอขอบคุณมูลนิธิ

กลัยาณมิตรฯ ท่ีมาฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครองของเดก็เลก็ปฐมวยั ถือวา่เป็นส่ิงท่ีดีมากค่ะท่ีผูป้กครองจะไดค้วามรู้

ท่ีถูกตอ้ง รวมทั้งแนวทางการทาํงานร่วมกนักบัศูนยเ์ด็กเลก็ของเรา...”  จากแม่ครูสมหมาย หัวหน้าศูนย์พฒันา

เดก็เลก็บ้านคําด้วง ตําบลคําด้วง อาํเภอบ้านผือ อุดรธานี   
 

“ดิฉันไดมี้โอกาสเขา้รับการฝึกอบรมพฒันาความรู้ รวมทั้งไดไ้ปศึกษาดูงานศูนยเ์ด็ก

เล็กดีเด่นท่ี จ.เลย และยงัไดมี้โอกาสจดัฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครองเด็กปฐมวยัร่วมกัน

กบัมูลนิธิฯ ไดรั้บขอ้มูลความรู้ท่ีดีและเป็นประโยชน์มากมายเลยค่ะ ท่ีสาํคญัมีกาํลงัใจ

และมองเห็นภาพความสําเร็จท่ีอยากจะทาํให้ศูนยเ์ด็กเล็กของตนเองพฒันาก้าวหน้า

ต่อไป การฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครองน้ีดีมากค่ะ เพราะนอกจากจะทาํให้ผูป้กครองไดรู้้

วิธีการเล้ียงลูกปฐมวยัท่ีถูกตอ้งแลว้ พวกเขาก็ไดรั้บทราบว่าศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กสอน

อะไรในการเตรียมความพร้อมเด็กปฐมวยัสําหรับชั้นอนุบาลต่อไป ทาํให้ศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กและผูป้กครองเขา้ใจกนัมากข้ึนค่ะ” จากแม่ครูสมจิต หัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็ก

เลก็บ้านดงบัง ต.หนองปลาปาก อ.ศรีเชียงใหม่ หนองคาย 
 

“อิฉนัเล้ียงหลานค่ะ เคยไปประชุมไปฝึกอบรมของ อบต. หลายคร้ังเหมือนกนัค่ะ ส่วนใหญ่ก็ฟังไม่นานค่ะ ท่ี

นานหน่อยก็กินขา้วเท่ียงแลว้ก็กลบับา้นค่ะ เพราะฟังไม่ค่อยรู้เร่ือง บางทีก็มีภาษาองักฤษหรือถามอะไรกนัก็

ไม่รู้เร่ืองหรอกค่ะ แต่ของคุณครู (ครูเน-ประธานมูลนิธิฯ) ท่ีจดัน่ี อิฉนับอกเลยวา่ เป็นคร้ังแรกในชีวติท่ีนั่งฟัง

ตั้งแต่ตน้จนจบ ตลอดทั้งวนัไม่มีเบ่ือเลยค่ะ พูดภาษาอีสานบา้นเฮา มนัเขา้ใจง่ายและก็สนุกมากค่ะ คุณครูก็

พูดเสียงดงัฟังชดั มีวดีิโอเก่ียวกบัการเล้ียงลูก เก่ียวกบัพฤติกรรมของเดก็มาให้ดู ไดค้วามรู้ดีมากๆ โดยเฉพาะ

เร่ืองกติกาการใชโ้ทรศพัทมื์อถือ เป็นประโยชน์มากเลยค่ะ ขอขอบคุณมูลนิธิฯ และคุณครูเน หากมีโอกาสก็

มาจดัอีกเดอ้ค่า...” จากคุณยายคํา ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัยบ้านหนองปลาปาก อ.ศรีเชียงใหม่ หนองคาย 
 

“ตอนท่ี อบต.มาบอกใหไ้ปประชุมฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครอง ก็ยงัสงสัยอยูว่า่ เอ๊ะ จะมาสอนเร่ืองอะไร เพราะ

คงไม่ต่างจาก รพสต. (โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพตาํบล) ท่ีมาให้ความรู้ ตอนแรกว่าจะไม่มาแลว้ค่ะ แต่พอ

มาไดฟั้งแลว้ ดีใจมากเลยค่ะ ไดค้วามรู้ไดค้วามมัน่ใจ ว่าส่ิงท่ีตวัเองกาํลงัทาํอยู่ในการเล้ียงลูกนั้น มาถูกทาง

หรือปล่าว ก็มีทั้งท่ีถูกทางบา้งไม่ถูกทางบา้ง โชคดีท่ีวา่ลูกชายลูกสาวไม่ค่อยด้ือมาก ก็ไดว้ธีิการเล้ียงลูกหลาย

ข้อมากทีเดียว เร่ืองอาหารโภชนาการ เร่ืองสุขอนามยัของเด็กๆ โดยเฉพาะอย่างยิ่งเร่ืองงานสําหรับเด็ก

ปฐมวยัในการสร้างสมองท่ีดี อนัน้ีชอบมากเลยค่ะ เพราะเป็นส่ิงใกลต้วัท่ีดิฉันก็ไม่คาดคิดว่าจะมีผลต่อการ

เจริญเติบโตเป็นอย่างยิ่งต่ออนาคตของลูกเรา ขอขอบคุณมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ท่ีมาให้ความรู้ท่ีดีและมีของ

แจกมาฝากใหเ้ดก็ๆ ดว้ย” จากคุณแม่สมพศิ บ้านห้วยเหียม ต.หาดคัมภีร์ อ.ปากชม จ.เลย    
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เล่าสู่กนัฟัง   

 คําว่ า  “ ค ร อ บ ค รั ว”  น้ี สํ าคัญ นัก  เ พ ร า ะ

ครอบครัวคือจุดเร่ิมตน้ของทุกส่ิงทุกอย่างใน

ชีวติของมนุษย ์คนเป็นพอ่เป็นแม่ยอ่มตอ้งการ

เห็นลูกๆ เป็นเด็กดีและเติบโตไปเป็นคนดีของ

สังคม แต่ทาํไมในสังคมไทยเรา ยงัปรากฏพบ

เห็นเร่ืองราวน่าเศร้าใจ น่าหดหู่ใจท่ีเกิดกบัเด็ก

มาทุกยุคทุกสมยั และผลพวงส่วนหน่ึงนั้น ก็

ทําให้เด็กเหล่าน้ีเติบโตไปแบบขาดๆ เกินๆ 

ท่ีวา่ขาดน้ี นบัแต่เร่ิมตน้ในวยัเด็กท่ีขาดความรักความอบอุ่นในครอบครัว พ่อแม่ผูใ้ห้กาํเนิดไม่ไดเ้ล้ียงดว้ยตนเอง ปล่อยให้ปู่ยา่ตายาย

เป็นผูเ้ล้ียง ส่วนท่ีวา่เกินน้ีก็คือพฤติกรรมท่ีเกินปกตินบัแต่วยัเด็ก อาจเรียกวา่ด้ือเกินเหตุ ปล่อยปละละเลยเกินเหตุ เป็นตน้   
 

ในโครงการครูปฐมวัยคือหัวใจของการพัฒนาและโครงการฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองในการเลีย้งดูเด็กปฐมวัย โครงการทั้งสองน้ีเป็น

โครงการพ่ีนอ้งซ่ึงกนัและกนัท่ีจะช่วยเสริมความเขม้แขง็ในการดูแลเด็กปฐมวยั เพราะในหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ.2560 ในส่วน

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็นั้น มีเน้ือหาสาระท่ีส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมอยูแ่ลว้ แต่ปัญหาท่ีเป็นอุปสรรคขดัขวาง

การเจริญเติบโตและมีพฒันาการท่ีดีของเด็กปฐมวยัคือ พ่อแม่ผูป้กครองขาดขอ้มูลความรู้และความตระหนักต่อการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้ง 

พฤติกรรมการเล้ียงลูกท่ีบา้นหลายอยา่งขดัแยง้กนักบัวิธีการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ยกตวัอยา่งเช่น ไม่ทาํอาหารเชา้หรืออาจซ้ือขนมให้

ลูกแทนอาหารเชา้ก่อนไปโรงเรียน ปล่อยให้ลูกเล่นโทรศพัท์ตามอาํเภอใจเพราะจะไดไ้ม่กวนใจ ไม่อาบนํ้ าแปรงฟันให้ลูกหลาน ไม่

สนใจในการเลือกอาหารและโภชนาการท่ีดีสาํหรับลูก รวมถึงทศันคติท่ีผิดคิดวา่ ลูกหลานเม่ือโตข้ึน เด๋ียวก็จะทาํไดเ้อง เป็นตน้  
 

ปฐมวยั 0-6 ขวบคือหว้งสาํคญัท่ีสุดของชีวติมนุษยใ์นการสร้างสมองและความจาํใชง้านท่ีดี (ความจริงเร่ิมตั้งแต่อยใูนครรภข์องแม่) เด็ก

เลก็ 0-2 ขวบ วยัแบเบาะเตาะแตะตอ้งการแม่เป็นท่ีสุดเพ่ือการเร่ิมตน้มีชีวติอยูใ่นโลกน้ี เด็กอาย ุ3-4 ขวบกาํลงัสร้างตวัตนและสาํรวจโลก

ใบใหม่ท่ีเขาสามารถใชแ้ขนใชข้าทาํอะไรก็ได ้เด็กอาย ุ5-6 ขวบ คือโอกาสการเรียนรู้โลกใบน้ีท่ีกวา้งมากข้ึน ขณะเดียวกนัก็เรียนรู้วา่เขา

สามารถทาํอะไรไดบ้า้ง ทั้งหมดน้ีคือ “งานสาํหรับเด็กปฐมวยั” ท่ีจะสอนใหมี้ระเบียบวินยัและความรับผิดชอบต่อตนเอง ตามหลกัของ

การพฒันาสมองท่ีดี (EF-Executive Function) และท่ีสาํคญัเด็กจะไดเ้รียนรู้การคิดวเิคราะห์ การควบคุมอารมณ์ การพิจารณาทบทวน การ

แกไ้ขความผิดพลาดต่างๆ เพ่ือทาํงานท่ีไดรั้บมอบหมายนั้นๆ ใหส้าํเร็จได ้และความสาํคญัอีกอยา่งหน่ึงคือเกิดความภาคภูมิใจในตนเอง 
 

ความรู้เร่ือง EF-การพฒันาสมองทีด่สํีาหรับเดก็ปฐมวยั จะเป็นเร่ืองหลกัของมูลนิธิฯ สาํหรับการดาํเนินงานในปี พ.ศ.2563 เพราะ “งาน

สาํหรับเด็กปฐมวยั” ดูเหมือนจะไม่ใช่เร่ืองยาก แต่ก็ไม่ใช่เร่ืองท่ีง่ายนกัสาํหรับพ่อแม่ผูป้กครองในโลกยคุปัจจุบนั ยคุท่ีโทรศพัท์มือถือ

ครองเมือง... ขอขอบคุณนายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ท่ีมีเมตตาและอนุญาตให้นาํเอาขอ้มูลวิชาการของ EF ทุกส่ิงทุกอยา่งท่ี

ท่านไดน้าํเสนอไว ้ทั้งท่ีเป็นหนงัสือและขอ้ความในเฟสบุ๊คของท่านมาเป็นวชิาความรู้ ใหเ้ป็นวทิยาทานแก่พอ่แม่ผูป้กครอง และมูลนิธิฯ 

ขอขอบคุณทุกท่านท่ีให้การสนบัสนุนการดาํเนินงานตลอดปี 2562 ท่ีผ่านมา ความสําเร็จต่างๆ นั้น มูลนิธิฯ ไดน้าํเสนอไวใ้นรายงาน

ฉบบัน้ีแลว้ ขอบคุณครับ .../\...     
 

เนรมติ วเิชียรเครือ  

ประธานมูลนิธิกลัยาณมติรเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน  
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ทาํไมต้องพฒันาพ่อแม่ผู้ปกครอง...    

ภายใตก้ารดาํเนินงานโครงการต่างๆ ของมูลนิธิฯ ตลอดหลายปีท่ีผา่นมาในเขต

พ้ืนท่ีอีสานตอนบน จ.เลย จ.หนองคาย จ.อุดรธานีและ จ.บึงกาฬ มูลนิธิฯ ได้

ทํางานร่วมกันกับหน่วยงานในท้องถ่ิน ได้แก่ อบต. เทศบาล โรงเรียน 

โรงพยาบาลและศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ ภายใตก้ารทาํงานร่วมกนั เราไดแ้ลกเปล่ียน

เรียนรู้ขอ้มูลและสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนและท่ีเป็นผลกระทบต่อคุณภาพ

ชีวิตของเด็ก และท่ีสาํคญัเราไดร้ะดมความคิดหาแนวทางในการช่วยกนัแกไ้ข

ปัญหาระดบัครัวเรือน ซ่ึงถือวา่เป็นจุดเร่ิมตน้ของทุกส่ิงทุกอยา่ง ดว้ยเหตุน้ี การ

พฒันาพ่อแม่และผูป้กครอง (ปู่ย่าตายาย) จึงเป็นคาํตอบเดียวท่ีสําคญัในการ

สร้างชีวติและคุณภาพชีวติท่ีดีใหก้บัลูกหลานท่ีจะเจริญเติบโตต่อไป  
 

ปี พ.ศ.2559 มูลนิธิฯ ไดริ้เร่ิมโครงการพฒันาครูปฐมวยัของศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็กท่ีห่างไกล ในโครงการน้ีทาํให้เราได้ทาํงานอย่างใกลชิ้ดกบัครู

ปฐมวยัและผูดู้แลเด็ก ซ่ึงถือว่าเป็นผูรู้้ปัญหาของเด็กปฐมวยัในแต่ละ

พ้ืนท่ีได้เป็นอย่างดี การฝึกอบรมเพ่ือเพ่ิมความรู้และทักษะให้กับครู

ปฐมวยัตามหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ.2560 เป็นแนวทางการปฏิบติั

พฒันาท่ีดีท่ี “แม่ครู” สามารถนําไปใช้ในศูนย์เด็กเล็กเพ่ือพฒันาเด็ก

ปฐมวยัให้มีคุณลกัษณะพึงประสงคท่ี์ตอ้งการได ้ อย่างไรก็ตาม ปัญหา

และผลกระทบท่ีเกิดกบัเด็กยงัปรากฏพบเห็น เช่น เด็กปฐมวยัทานอาหาร

ดว้ยตนเองท่ีศูนยเ์ด็กเล็ก แต่ท่ีบา้น-พ่อแม่ผูป้กครองยงัป้อนขา้วลูก พ่อ

แม่ผูป้กครองหลายครัวเรือนไม่ดูแลสุขอนามยัของลูกท่ีบา้น ไม่ทาํอาหารเชา้ให้ลูกทาน แต่คาดหวงัใหแ้ม่ครูท่ีศูนยเ์ด็กเล็กเป็นผูดู้แลให้ 

เป็นตน้ เหล่าน้ีเป็นความขดัแยง้กนัในการเล้ียงและดูแลเด็กปฐมวยัใหมี้พฒันาการท่ีดี แลว้อะไรคือส่ิงท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมในการเล้ียง

และดูแลเด็กปฐมวยัเพ่ือใหพ้วกเขาไดเ้ติบโตสมวยัและมีความพร้อมในการเรียนรู้ต่อไปในระดบัประถมและมธัยมศึกษา   
 

ปัญหาท่ีเกิดกบัเด็ก ยกเวน้ปัญหาเร่ืองโรคภยัไขเ้จ็บหรือความพิการแต่กาํเนิด ทั้งหมดเป็นผลมาจากการเล้ียงดูของพ่อแม่ผูป้กครอง เด็ก

ปฐมวยั 0-6 ปี เป็นห้วงเวลาสําคญัทีสุ่ดในการสร้างฐานปิรามดิทีด่แีละมัน่คงให้กบัพฒันาการสมองของลูกท่ีจะเจริญเติบโตต่อไป บุคคล

ท่ีเก่ียวขอ้งกบัชีวิตของเด็กปฐมวยัในหว้งน้ี ไดแ้ก่ พ่อแม่และผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็กท่ีบา้นและครูปฐมวยั/ผูดู้แลเด็กท่ีศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

หากบริบททั้งสองแห่งน้ีมีความสอดคลอ้งตอ้งกนัภายใตห้ลกัพ้ืนฐานการเล้ียงและการดูแลเอาใจใส่เด็กปฐมวยัท่ีดี เช่ือไดอ้ยา่งแน่นอน

วา่ เด็กปฐมวยัทุกคนจะเป็นเด็กท่ีดีมีทกัษะความพร้อมท่ีถูกตอ้งในการเจริญเติบโตต่อไป      

  

 

เด็กหัดคัดลายมือ... ต้องฝึกปรือ คือพืน้ฐาน ขีดเขียน พากเพียรผ่าน... พฒันาการ เพิม่ปัญญา 

นิสัย และใจคอ... ต้องสร้างก่อ ต้องศึกษา  ฝึกจัด ดัดอตัตา... เพ่ือพฒันา สถาพร 

อย่าปล่อย ปละละเลย... จนเคยชิน ราคินสร นิสัย ไม่ดีซอน.... สร้างเดือดร้อน ย้อนคืนตน 

ไม้อ่อน ย้อนไม่ได้.... เม่ือแก่ไป ดัดยากล้น  วยัเยาว์ เฝ้าฝึกทน... ดัดกมล พมิลมี... 
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ทาํไมปัญหาทีเ่กดิกบัเด็กจึงแก้ไม่หายเสียท.ี..    
 

ปัญหาท่ีเกิดกบัเด็กสามารถแบ่งแยกไดห้ลายแบบหลายประเภท เช่น ปัญหาดา้นสุขภาพร่างกาย ปัญหาดา้นสติปัญญาและการเรียนรู้ 

ปัญหาดา้นพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม เป็นตน้ ถา้เป็นปัญหาดา้นสุขภาพร่างกาย โรคภยัไขเ้จ็บหรือความบกพร่องในการเรียนรู้ เด็กจะ

ไดรั้บการดูแลตามระบบบริการของสาธารณสุขและการศึกษาพิเศษของไทย จาํเป็นตอ้งใชเ้วลาในการบาํบดัรักษา ตลอดจนการฟ้ืนฟู

โดยคณะผูเ้ช่ียวชาญ รวมทั้งพอ่แม่ผูป้กครอง แต่ปัญหาของเด็กท่ีทาํใหป้วดเศียรเวยีนเกลา้กนัทั้งหมดคือปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่

เหมาะสม และเป็นผลกระทบโดมิโนไปก่อใหเ้กิดปัญหาอ่ืนๆ ของสงัคมตามมา  

  
 

เม่ือเราถามแต่ละ อบต. ท่ีมูลนิธิฯ ทาํงานร่วมดว้ยในหลายพ้ืนท่ีวา่ “ปัญหาอะไรของเดก็และเยาวชนที่ทาํให้ปวดหัวที่สุด?” คาํตอบท่ีเรา

ไดรั้บฟังนั้น เรียกวา่เป็นปัญหายอดนิยมและเหมือนกนัในทุกพ้ืนท่ี ไดแ้ก่ ปัญหายาเสพติดและการตั้งครรภข์องเด็กวยัรุ่น และเม่ือเรา

นาํเอาขอ้มูลท่ีไดรั้บฟังและประสบพบเจอนั้นมาประมวลและสรุปความ ปัญหาท่ีเกิดจากพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของเด็ก (ไม่ใช่มูลเหตุ

ท่ีทาํใหเ้กิดปัญหา) พอจะอธิบายไดค้ร่าวๆ ดงัน้ี  

1. เด็กเร่ิมทดลองส่ิงของมึนเมานบัแต่อายยุงันอ้ยและมีแนวโนม้ในการใชส้ารเสพติด สภาพแวดลอ้มและชุมชนของหมู่บา้นต่างๆ ก็

ไม่ไดมี้มาตรการป้องกนัหรือเฝ้าระวงัพฤติกรรมเด็กแต่อยา่งใด ปล่อยปละละเลย เราจึงพบเห็นภาพของเด็กๆ สูบบุหร่ี ด่ืมเหลา้ด่ืม

เบียร์ตามงานบุญประเพณีต่างๆ อยูเ่ป็นประจาํ   

2. เด็กของครอบครัวท่ีเปราะบาง พ่อแม่ไม่ดูแลหรือผูป้กครองแก่ชรา ไม่สามารถอบรมสั่งสอนบุตรหลานได ้เด็กไม่สนใจการเรียน 

ทาํใหไ้ม่มีความรู้ท่ีจะศึกษาเล่าเรียนต่อ จึงพบเห็นเด็กท่ีจบชั้นประถมหรือมธัยมศึกษาท่ีไม่รู้หนงัสือ  

3. เด็กเร่ิมมีประสบการณ์ทางเพศก่อนวยัอนัควร ในหลายพ้ืนท่ีมีเด็กนักเรียนมธัยมท่ีตอ้งเลิกเรียนเพราะตั้ งครรภ์ และมีความ

ยากลาํบากในโอกาสท่ีดีของชีวติท่ีจะไปต่อได ้ 

4. เด็กติดเกมติดโทรศพัท์และส่ือออนไลน์ เหล่าน้ีจะส่งผลเป็นพฤติกรรมกา้วร้าวอ่ืนๆ การไม่รู้จกัใชเ้วลาวา่งให้เกิดประโยชน์ ไม่มี

ระเบียบวนิยั เกียจคร้าน มกัง่าย การมัว่สุม ตั้งแก็งคอ์นัธพาลหรืออาจถูกล่อลวงจากมิจฉาชีพทางสงัคมออนไลน์  

5. ปัญหาการคา้ประเวณีในเด็ก ดว้ยสงัคมออนไลน์และความฟุ้งเฟ้อ เด็กบางคน (ทั้งหญิงและชาย) เลือกเสน้ทางชีวติท่ีผิดดว้ยการขาย

บริการทางเพศ ซ่ึงเป็นจุดเร่ิมตน้ของการทาํลายชีวติตนเองในระยะยาว และอยูใ่นวงัวนของการคา้มนุษยไ์ม่รู้จบรู้ส้ิน    

6. ปัญหาความรุนแรงและอาชญากรรมในเด็ก ปัญหาน้ีเป็นไฮไลตข์องปัญหาทั้งปวงก็วา่ได ้เพราะเม่ือเด็กท่ีประสบปัญหาและไร้สติ

นั้น มกัแสดงออกพฤติกรรมกา้วร้าว รุนแรง และหากมีส่ิงเร้าสารเสพติดกระตุน้ ระดบัความรุนแรงนั้นอาจลุกลามไปถึงการทาํร้าย

ร่างกาย การจ้ีปลน้ การข่มขืนและการก่ออาชญากรรมในรูปแบบต่างๆ    
 

ทาํไมปัญหาของเดก็ไทยตามพฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสมเหล่านี ้เกดิขึน้ซ้ําแล้วซ้ําเล่า ส่งถ่ายปัญหาจากรุ่นสู่รุ่น ไม่จบไม่ส้ิน  

เป็นข่าวเป็นประเดน็ของสังคมไทยมากมาย เกดิอะไรขึน้กบัเดก็ไทย? เป็นคาํถามทีต้่องหาคาํตอบให้ได้  

และโดยเฉพาะอย่างยิง่สําหรับพ่อแม่และผู้ปกครองทีเ่ลีย้งดูบุตรหลานด้วยตนเอง 
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มูลเหตุที่ทาํให้เกดิปัญหาในเด็ก...    
 

มูลนิธิฯ ไดร้วบรวมขอ้มูลของสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนและเป็นผลก่อใหเ้กิดปัญหากบัเด็ก ดงัอธิบายขา้งตน้น้ี รวมทั้งไดป้รึกษาหารือ

ร่วมกนักบัหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง อาทิ บา้นพกัเด็กและครอบครัว สถานสงเคราะห์เด็ก เครือข่ายผูท่ี้ทาํงานดา้นเด็ก เป็นตน้ จึงได้

ขอ้สรุปของมูลเหตุประการสาํคญัท่ีทาํใหเ้ด็กมีพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสม คือ พ่อแม่ไม่ได้เลีย้งลกูด้วยตนเองและ/หรือเลีย้งลกูไม่เป็น   
 

ท่ีกล่าวตรงไปตรงมาเช่นน้ี ฟังดูแลว้หลายท่านอาจจะเห็นดว้ย หรือหลายท่านอาจจะไม่เห็นดว้ย ทั้งน้ีเพราะการเล้ียงบุตรหลานของแตล่ะ

ครอบครัวมีแนวทางและวิธีการท่ีแตกต่างกันไปตามสภาพการณ์ ส่ิงแวดลอ้ม เง่ือนไขและขอ้จาํกัดของครอบครัวท่ีไม่เหมือนกนั 

อยา่งไรก็ตาม หลกัการเล้ียงลูกหรือเล้ียงเด็กในฐานะส่ิงมีชีวิตท่ีเรียกวา่มนุษยน์ั้น เหมือนกนัทั้งหมดทั้งมวลในโลกน้ี เด็กทุกคนตอ้งการ

ความรักความอบอุ่น ความเมตตาและสายสมัพนัธ์ในการเจริญเติบโตและเพ่ือใหมี้พฒันาการดา้นต่างๆ ท่ีดี 

1. ร่างกาย  

2. อารมณ์ จิตใจ 

3. สงัคม  

4. สติปัญญา  

เม่ือเรานาํเอาพฒันาการทั้ ง 4 ด้าน (หลกัการเดียวกันกับหลกัสูตรการพฒันาเด็ก

ปฐมวยัของประเทศไทย) เป็นหลกัใหญ่ใจความสําคญั และใช้เกณฑ์การตรวจ

ป ร ะ เ มิ น ใ น แ ต่ ล ะ ด้า น ต า ม คู่ มื อ ข อ ง ศู น ย์พัฒ น า เ ด็ ก เ ล็ ก  ภ า ย ใ ต้สั ง กัด

กระทรวงมหาดไทยและเกณฑก์ารวดัตามคู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (Development Surveillance and Promotion Manual-DSPM) ของกระทรวง

สาธารณสุข เราอาจจะเห็นคาํตอบของคุณภาพชีวิตและพฒันาการเจริญเติบโตของเด็กแต่ละคนไดค้ร่าวๆ แต่ไม่ใช่ทั้งหมด เพราะใน

ความเป็นจริงแลว้ ดว้ยขอ้จาํกดัดา้นบุคลากรของศูนยเ์ด็กเลก็ แม่ครูไม่สามารถดูแลและติดตามเด็กไดทุ้กคน และความร่วมมือกบัพ่อแม่

ผูป้กครองก็ไม่เตม็เมด็เตม็หน่วยไดอ้ยา่งท่ีคาดหวงัไว ้  
 

ประเทศไทยมีนโยบายดา้นการพฒันาเด็กปฐมวยั ออกมาในรูปของการศึกษาอยา่งเป็นรูปธรรมท่ีเป็นกิจจะลกัษณะ ในท่ีน้ีรวมถึงการ

จดัตั้งศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ศูนยอ์บรมเล้ียงดูเด็กก่อนเกณฑ์ มาหลายสิบปี มีการปรับปรุงและพฒันาหลกัสูตรมาโดยตลอด (หลกัสูตร

การศึกษาปฐมวยัปรับปรุงล่าสุด พ.ศ.2560 และ พ.ร.บ.การพฒันาเด็กปฐมวยั พ.ศ.2562) การเฝ้าระวงัและพฒันาการของเด็กปฐมวยัมี

ความร่วมมือกนัโดยตรงกบัหน่วยงานสาธารณสุขในพ้ืนท่ี (โรงพยาบาลประจาํตาํบล) ในการตรวจประเมินการเจริญเติบโตสมวยั 

สุขภาพอนามยั สุขภาพช่องปากและฟัน เป็นตน้ ซ่ึงการบริหารและดาํเนินงานในส่วนของการศึกษาและบริการสาธารณสุขพ้ืนฐานใน

ระดบัพ้ืนท่ีนั้น ถือวา่ทาํไดดี้ตามมาตรฐานการปฏิบติังาน แต่ทําไมเด็กปฐมวัยเม่ือโตขึน้ไปสู่ช้ันประถมศึกษาและมัธยมศึกษา หลายคน

กลับมีผลลัพท์ของพฤติกรรมที่ไม่เหมาะสมต่างๆ สร้างปัญหาให้กับทั้งต่อตนเอง ครอบครัวและสังคม เกิดอะไรขึน้ในระหว่างทางการ

เจริญเตบิโตของเดก็เหล่านี?้    

ทุกปัญหาย่อมมีทางแก้ไข หากเราเอาใจใส่และปฏิบัติตามขั้นตอนและกระบวนการท่ีถูกต้องเหมาะสมสําหรับการเลีย้งดูบุตรหลาน เพราะก็ยังมี

เด็กไทยอีกมากท่ีมีชีวิตและการเจริญเติบโตท่ีดี มีระเบียบวินัย ความรับผิดชอบ และความรู้ความสามารถในการคิดสร้างสรรค์นวัตกรรมต่างๆ 

ทําไมเดก็เหล่านี้ จึงทําได้เช่นนี้... พวกเขารู้หรือเคยทําพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมมาบ้างหรือไม่อย่างไร อะไรคือมูลเหตุท่ีสร้างและหล่อหลอมให้พวก

เขาทําได้เช่นนีแ้ละพ่อแม่เลีย้งดูและอบรมบ่มนิสัยพวกเขามาอย่างไร...    
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เม่ือเราย้อนกลับมาพิจารณาถึงสถานการณ์ต่างๆ ที่เกิดกับเดก็ในห้วงปฐมวัย โดยเฉพาะในพื้นที่การดําเนินงานของมูลนิธิฯ เขตอีสาน

ตอนบน เราจะเห็นคาํตอบได้ชัดเจนว่าทาํไม เดก็เหล่านี ้จงึเตบิโตมาและมพีฤตกิรรมทีไ่ม่เหมาะสม  

1. พ่อแม่ผูใ้ห้กาํเนิดยงัเป็นวยัรุ่น ยงัไม่มีวฒิุภาวะท่ีพร้อมในการเล้ียงดูลูก แม่วยัรุ่นบางคนเล้ียงลูกเองไดแ้ต่ขาดความรู้และการ

ช่วยเหลือท่ีดีเพียงพอ เพราะไม่ไดเ้รียนหนงัสือและไม่มีงานทาํ หลายคนประสบกบัปัญหาชีวิตตั้งแต่รู้ว่าตั้งครรภ์ หลายคน

พยายามทาํแทง้เอาลูกออก หลายคนเจ็บป่วยเพราะทาํแทง้ หลายคนหมดอนาคตทางการศึกษา หลายคนประชดชีวิตดว้ยความ

สํามะเรเทเมาและหลงเขา้สู่วงจรขายบริการ หรือหนีไปทาํงานต่างถ่ินต่างแดน ท้ิงลูกน้อยท่ีเกิดไวก้บัปู่ย่าตายายหรือญาติท่ี

พอจะฝากใหเ้ล้ียงดูไวไ้ด ้และหลายคนก็หนีหายไม่ติดต่อกลบัมาอีกเลย   

2. ปู่ยา่ตายายหรือญาติท่ีเล้ียงดูเด็ก มีวิถีชีวิตและแนวทางการเล้ียงลูกแบบเดิมๆ แบบท่ีแม่ของเด็กเติบโตมา เม่ือประกอบกบัการ

ขาดขอ้มูลความรู้ในการเล้ียงเด็กยคุอลัฟ่า (Alpha Generation) เด็กท่ีเติบโตมาพร้อมกบัโทรศพัทมื์อถือและส่ืออิเล็คทรอนิคส์ 

ปล่อยเด็กไวก้บัโทรศพัท ์ยิง่ส่งผลเสียอยา่งมากต่อคุณภาพชีวติของเด็ก ทั้งร่างกาย จิตใจและสติปัญญา  

3. พ่อแม่ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็ก จาํนนต่อสถานการณ์ของชีวิตและครอบครัว หลายคนอา้งวา่ความยากลาํบากทาํให้ไม่สามารถ

เล้ียงลูกไดดี้ หลายคนกล่าวโทษอา้งว่าลูกนอ้ยเป็นเด็กด้ือเล้ียงยาก หลายคนไม่ยอมรับการเป็นลูกหลานแต่จาํทนตอ้งเล้ียง

เพราะภาระหนา้ท่ีความเป็นปู่ยา่ตายาย หรือญาติท่ีเล้ียงเพราะตอ้งการเงินค่าเล้ียงดูท่ีส่งกลบัมาให ้ 

4. พ่อแม่ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมและเป็นแบบอยา่งท่ีไม่ดี เช่น การกระทาํรุนแรงกบัเด็ก การปล่อยปละ

ละเลย การละท้ิงไม่ดูแลตามสมควร การด่ืมเหลา้สูบบุหร่ี การทะเลาะเบาะแวง้ และการแหยแ่ละแกลง้เด็กในรูปแบบต่างๆ  

   
 

ด้วยมูลเหตุท่ีมาทั้ งหมดน้ีของการเล้ียงบุตรหลานท่ีไม่เหมาะสม มนัจึงทาํให้เด็กเติบโตไปแบบขาดๆ เกินๆ ไม่มีความสมดุลใน

พฒันาการดา้นต่างๆ ยิ่งไปกวา่นั้น เม่ือประกอบกบัสังคมโลกยคุดิจิตอลท่ีคอยบัน่ทอนความขยนั ความมุ่งมัน่อดทน เด็กเหล่าน้ี เม่ือโต

ไปเป็นผูใ้หญ่ ก็จะเป็นผูใ้หญ่ท่ีข้ีเกียจ หนกัไม่เอาเบาก็ไม่สู ้ประสบแต่ปัญหาในการใชชี้วติทั้งของตนเองและปฏิสมัพนัธ์ร่วมกนักบัผูอ่ื้น 

หลายคนประสบกบัปัญหาความเครียดสะสม ความวติกกงัวล ปัญหาในหนา้ท่ีการงาน ปัญหาความรัก ส่งผลใหเ้กิดภาวะซึมเศร้าและเป็น

อนัตรายต่อการทาํร้ายตนเองอยา่งท่ีสุด  
 

แล้ววธีิการเลีย้งลูกอย่างไรจงึจะได้ช่ือว่าถูกต้องและเหมาะสม  

ทุกคนเคยเป็นเด็กและวยัรุ่นมาก่อน บางท่านอาจจะยงัพอจาํภาพในวยัเด็กและวยัรุ่นของตนเองได ้ท่ีจะสามารถนาํมาเปรียบเทียบกบัเด็ก

และวยัรุ่นในยคุปัจจุบนัน้ีได ้วา่มีความเหมือนความแตกต่างกนัอย่างไรในแต่ละบริบทของการใชชี้วิต โดยเฉพาะอยา่งยิ่งวิถีชีวิตของ

วยัรุ่นในยคุน้ีท่ีโตมาพร้อมกบัโทรศพัทมื์อถือและส่ือออนไลน์ต่างๆ  

แม้ว่าโลกยุคสมยัจะเปลีย่นไปอย่างไรกต็าม แต่หลักใหญ่ใจความสําคัญของการเลีย้งลูกกย็ังไม่เปลีย่นแปลง นั่นคือ เลีย้งกายและเลีย้งใจ

ให้ได้ด ีหรือกล่าวอธิบายสังเขปได้ว่า เลีย้งให้มกีารเจริญเตบิโตสมวยั (Child Developmental Growth) ดชันีมวลกายของนํา้หนักส่วนสูง

ทีส่มส่วนและมพีฒันาการของสมองทีด่ ี(EF-Executive Function)* ทีจ่ะสามารถควบคุมตนเอง ดูแลตนเองและเตบิโตไปเป็นวยัรุ่นเป็น

ผู้ใหญ่ทีม่เีป้าหมายในชีวติทีชั่ดเจนได้  *เนือ้หาของ EF จะนาํเสนอไว้ในโครงการฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองของรายงานนี ้
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การกาํหนดโครงการและพืน้ทีก่ารดําเนินงาน     
 

ปี 2562 มูลนิธิฯ มีโครงการท่ียงัดําเนินการต่อเน่ืองมาจากปี 

2561 ไดแ้ก่ โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวท่ียากลาํบาก 

โครงการครูปฐมวยัคือหวัใจของการพฒันา โครงการพฒันาเด็ก

และเยาวชนในสถานสงเคราะห์และโครงการครูอาสาสมคัรเพ่ือ

นักเรียนไทย และในปีน้ี มูลนิธิฯ ได้เพ่ิมโครงการเสริมสร้าง

ศักยภาพของพ่อแม่ผูป้กครองในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยั เขา้ไว ้

เป็นโครงการพฒันาหลกั ทั้ งน้ีสืบเน่ืองมาจากขอ้เท็จจริงของ

ปัญหาและสถานการณ์ต่างๆ ท่ีเกิดข้ึนกับเด็กปฐมวยันั้นเป็น

เร่ืองท่ี “รอไม่ได”้ เพราะเด็กปฐมวยัมีห้วงเวลาของการพฒันา

ร่างกาย สมองและสติปัญญาอยูเ่พียงไม่ก่ีปีท่ีจะก่อร่างสร้างเป็นฐานปิรามิดท่ีมัน่คง ก่อนการเจริญเติบโตเป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่ต่อไป  
 

มูลนิธิฯ เป็นเพียงองคก์รภายนอกท่ีอาสาเขา้มาช่วยและมีขอ้จาํกดัดา้นงบประมาณอยูบ่า้ง ดงันั้นการกาํหนดโครงการพฒันาสาํหรับเด็ก

ในพ้ืนท่ีใดก็ตาม โครงการใดก็ตาม มูลนิธิฯ พิจารณาและคาํนึงถึงส่ิงดงัต่อไปน้ี  

1. พ้ืนท่ีการดาํเนินงานของมูลนิธิฯ ครอบคลุมภูมิภาคอีสานตอนบน เขตจงัหวดัหนองคาย เลย อุดรธานีและบึงกาฬ และอาจ

สามารถขยายไปยงัเขตจงัหวดัอ่ืนๆ ได ้หากพบวา่มีความสามารถและความร่วมมือท่ีจะทาํงานร่วมกนัเพ่ือเด็กๆ ได ้ 

2. หน้าท่ีหลกัในการช่วยเหลือและพฒันาเด็กท่ีอยู่ในประเทศไทยทุกคน คือหน้าท่ีของเราคนไทยทุกคนเช่นกนั โดยมีภาครัฐ 

ไดแ้ก่ หน่วยงานราชการท่ีเก่ียวขอ้งทาํหนา้ท่ีเป็นผูด้าํเนินการหลกั ดงันั้น การช่วยเหลือและพฒันาเด็กในพ้ืนท่ีเป้าหมายของ

มูลนิธิฯ จาํเป็นตอ้งทาํงานร่วมกนักบัหน่วยงานราชการในพ้ืนท่ี ทั้งหมดน้ีเพ่ือใหม้ัน่ใจไดว้า่ เด็กท่ีไดรั้บการช่วยเหลือนั้น จะ

ไดรั้บการสอดส่องดูแลอยา่งถูกตอ้งครบถว้นกระบวนความทุกขั้นตอน 

3. การกาํหนดโครงการพฒันาใดๆ ก็ตาม มูลนิธิฯ พิจารณาอยา่งถ่ีถว้นถึงประโยชน์ท่ีจะเกิดกบัเด็กเป็นท่ีตั้ง ไม่วา่จะเป็นโครงการ

พฒันากบัตวัเด็กโดยตรง หรือการพฒันาผูท่ี้ทาํงานกบัเด็ก เช่น ครูปฐมวยั ผูดู้แลเด็ก และพอ่แม่ผูป้กครอง เพราะนอกเหนือจาก

ประโยชน์ท่ีจะเกิดกบัเด็กโดยตรงแลว้ ส่ิงท่ีไดม้าพร้อมกนันั้น คือ ศกัยภาพและความสามารถของครูและพ่อแม่ผูป้กครองใน

การเล้ียงดูแลเด็กๆ ตลอดไป  

4. การกาํหนดรูปแบบของการพฒันาและช่วยเหลือเด็กนั้น มูลนิธิฯ ไม่ไดมี้ขอ้จาํกดัช้ีชดัตายตวั แต่ยืดหยุน่ตามสภาพความเป็น

จริงและสถานการณ์ท่ีเกิดข้ึน แลว้แต่กรณี เช่น การให้

เงินสงเคราะห์ช่วยเหลือครอบครัว การสงเคราะห์เด็ก

หรือการส่งต่อ การฝึกอบรม การทัศนศึกษา เป็นตน้ 

ทั้งน้ีภายในกรอบการทาํงานของมูลนิธิฯ ท่ีสามารถจดั

ปรับไดต้ามความเหมาะสม 

5. การมีส่วนร่วมของพ่อแม่ผูป้กครอง ทั้งในรูปแบบของ

จิตอาสาแรงงานก่อสร้างหรือการสนับสนุนข้าวปลา

อาหารในการทาํกิจกรรมเพ่ือเด็กๆ ของชุมชน    
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ความสําเร็จทีมู่ลนิธิฯ ต้องการเห็น       
 

ชีวิตความเป็นมนุษย์ของเด็กมีคุณค่าไม่ได้แตกต่างกันกับความ

เป็นผู้ใหญ่ ที่ต้องการความรักความอบอุ่นและความปลอดภัยใน

ชีวิต และเด็กจะมคุีณค่ามากยิ่งขึน้ หากเม่ือพวกเขาได้รับการเลีย้ง

ดูและอบรมบ่มนิสัยทีด่นีับตั้งแต่ลืมตาดูโลก เพราะนั่นหมายความ

ว่า เขาจะมีโอกาสที่จะเจริญเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่มีความ

รับผิดชอบและทําหน้าที่ที่ดีให้กับสังคมต่อไป เพราะด้วยเหตุนี้ 

มูลนิธิฯ ของเราจึงมีความมุ่งมั่นตั้งใจในการทําโครงการพัฒนา

ต่างๆ อย่างเตม็กาํลงัความสามารถ     
 

ภาพความสาํเร็จจากการดาํเนินกิจกรรมและโครงการต่างๆ ของมูลนิธิฯ ท่ีเกิดข้ึนในหลายปีท่ีผา่นมา เป็นเคร่ืองเตือนใจให้เรารู้วา่ งาน

พฒันาใดๆ ก็ตามไม่มีคาํวา่ส้ินสุด การพฒันาในวนัน้ี เป็นเพียงจุดเร่ิมตน้ของการกา้วเดินต่อไป และโดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ชีวิตของเด็กคน

หน่ึง มีห้วงเวลาของการเร่ิมตน้อยู่หลายประการ เร่ิมตน้มีชีวิต เร่ิมตน้เดิน เร่ิมตน้วิ่ง เร่ิมตน้เรียนหนังสือ และเร่ิมตน้เรียนรู้ตวัตน

ตามลาํดบัของชีวติต่อๆ ไป...   

 

ปี 2562 มูลนิธิฯ มกีลุ่มเป้าหมายในการทาํงานและต้องการเห็นความสําเร็จทีเ่กดิขึน้ดงัต่อไปนี ้

 

เดก็ปฐมวัยในศูนย์พฒันาเดก็เลก็  

 เดก็มีสุขภาพร่างกายท่ีแขง็แรง เจริญเติบโตไดส้มวยัและมีพฒันาการของสมองและสติปัญญาท่ีดี 

 ครูและผูดู้แลเดก็มีขอ้มูลความรู้และความตระหนกัท่ีดีในการจดักิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ   

 พ่อแม่และผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัเขา้ใจอยา่งถ่องแทใ้นวธีิการเล้ียงและดูแลลูกดว้ยความรัก  

 

เดก็ท่ีอยู่ในความทุกข์ยากลาํบาก (ยากจนข้นแค้น เจ็บป่วย พกิาร ถูกกระทํารุนแรง)  

 เดก็ไดรั้บการช่วยเหลือและดูแลอยา่งเหมาะสมใหเ้กิดความปลอดภยั  

 มูลนิธิฯ และสหวชิาชีพในพ้ืนท่ี (อบต./ครู/หมอ/ผูน้าํชุมชน) ประเมินสถานการณ์และการแกไ้ขปัญหา 

 มูลนิธิฯ สนบัสนุนเงินสงเคราะห์และบริจาคเส้ือผา้ขา้วของเคร่ืองใชร้ายครัวเรือน  

 

นักเรียนของโรงเรียนต่างๆ  

 นกัเรียนไดรั้บความรู้ใหม่ในการพฒันาทกัษะชีวติและวชิาภาษาองักฤษ  

 นกัเรียนชั้น ม.3 และ ม.6 มีขอ้มูลท่ีดีเพียงพอในการตดัสินใจ “ไปต่อ” อนาคตของตนเอง  

 

เดก็ในสถานสงเคราะห์บ้านซาลนิลลีเ่ฮ้าส์หนองคาย  

 แม่ๆ ท่ีดูแลเดก็ๆ ไดฝึ้กอบรมมีความรู้และเขา้ใจในการเล้ียงดูเพ่ือใหเ้ดก็มีพฒันาการของสมองท่ีดี 

 เดก็ๆ ไดเ้ดินทางไปทาํกิจกรรมนอกสถานท่ีไปฝึกปฏิบติัทกัษะชีวิตเพ่ือเรียนรู้ตวัตน (Self) ของตนเอง

และการปฏิสัมพนัธ์ การช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนัระหวา่งพ่ีนอ้งในบา้นเดียวกนั  

 เด็กโต (ม.5-6, ปวช.ปวส.) ไดไ้ปเยี่ยมชมมหาวิทยาลยัและไปศึกษาดูงานเกษตรอินทรีย ์ เพ่ือเปิดโลก

ทศัน์ดา้นวชิาชีพและมีแรงบนัดาลใจท่ีดีในการศึกษาเล่าเรียนต่อในระดบัสูงต่อไป  
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โครงการพฒันาเด็กและเยาวชนประจําปี พ.ศ. 2562      
 

ปี 2562 มูลนิธิฯ กาํหนดกลุ่มเป้าหมาย (ประเภทของเด็ก) เป็นตวัตั้งในการพิจารณาวา่จะดาํเนินการช่วยเหลือและพฒันาอย่างไร ทั้งท่ี

เป็นการช่วยเหลือโดยตรงต่อตวัเด็กและการพฒันาศกัยภาพของผูท่ี้เล้ียงดูและดูแลเด็ก การกาํหนดเช่นน้ีจะทาํให้สามารถเห็นภาพท่ี

ชดัเจนยิง่ข้ึนไดว้า่จะช่วยเหลือและจะพฒันาอยา่งไร เด็กในฐานะผูรั้บประโยชน์สูงสุด จึงจะมีสุขภาพกายสุขภาพใจและสติปัญญาท่ีดีได ้    

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ 

เดก็และครอบครัวท่ียากลาํบาก 1. การเยีย่มบา้นและช่วยเหลือเดก็รายครัวเรือน  

2. การมอบเงินสงเคราะห์และขา้วของเคร่ืองใชส้าํหรับเดก็พิการ  

เดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 1. การฝึกอบรมครูปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีห่างไกล  

2. การสร้างเสริมศกัยภาพพ่อแม่ผูป้กครองในการเล้ียงดูเดก็ปฐมวยั 

3. การปรับปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีทรุดโทรม  

นกัเรียนของโรงเรียนต่างๆ  1. ค่ายพฒันาภาษาองักฤษ  

2. การสอนพิเศษเตรียมความพร้อมสาํหรับการสอบ ONET  

เดก็ในสถานสงเคราะห์บา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์หนองคาย 1. ค่ายพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับเดก็ระดบัชั้นประถมศึกษาข้ึนไป 

2. ค่ายพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับเดก็ระดบัชั้นประถมศึกษา 

3. การแข่งขนักีฬาสีภายในของสถานสงเคราะห์  

4. การศึกษาดูงานดา้นเกษตรอินทรียส์าํหรับเยาวชนชาย  

5. การพฒันาทกัษะอาชีพสาํหรับเยาวชนหญิง    

6. การทศันศึกษามหาวทิยาลยัสาํหรับเยาวชนท่ีจะสาํเร็จการศึกษาตอนปลาย 
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โครงการลาํดับที ่1 การช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ยากลาํบาก       

 
ในความเป็นเด็กอีสาน สมยัก่อนเด็กๆ ไปวิง่เล่นตามทอ้งไร่ทอ้งนา หาปูหาปลาและสนุกสนานกนัตามวถีิทอ้งทุ่ง ซ่ึงทั้งหมดน้ีเป็นเร่ืองท่ี

ดีท่ีเด็กๆ ไดเ้รียนรู้ขนบธรรมเนียมของชีวิตและธรรมชาติ อยา่งไรก็ตาม อีสานก็ยงัคงเป็นอีสานท่ีวิถีชีวิตตอ้งเปล่ียนและปรับไปตาม

สภาพส่ิงแวดลอ้มและความเป็นอยูท่างสงัคม ผลกระทบทางสงัคมท่ีเกิดข้ึนต่อเด็กอีสานในหลายสิบปีท่ีผา่นมานั้น ดูเหมือนจะไม่มีอะไร

ดีข้ึนเลย หากพิจารณาถึง “ความเจริญในชีวติ” เด็กอีสานหลายคนเม่ือเติบโตมาในสงัคมสมยัใหม่กา้วไกลดว้ยเทคโนโลย ีไม่สนใจในวถีิ

ชีวติแบบดั้งเดิมของคนรุ่นพอ่รุ่นแม่ เม่ือโตมาแบบกระท่อนกระแท่น ทั้งการศึกษาและทกัษะชีวติ จึงทาํใหท้างเลือกในการดาํเนินชีวติท่ี

ดีนั้นมีน้อยเตม็ที หลายคนในจาํนวนน้ีเสียผูเ้สียคนนบัตั้งแต่อายุยงันอ้ย คร้ันจะไปเร่ิมตน้ชีวิตใหม่ ก็ดูจะยากหนกัหนาสาหัสเอาการ 

เพราะชีวติไม่ไดถู้กสอนหรือเรียนรู้ความมุ่งมัน่ขยนัอดทนมาก่อน จบัพลดัจบัผลูพอมีลูกของตนเอง ก็เล้ียงไม่เป็น ตอ้งเอากลบัมาใหปู่้ยา่

ตายายเล้ียง บางส่วนของพ่อแม่กลุ่มน้ี เม่ือท่ีสุดทางตนัของชีวิตแลว้ ก็หวนกลบัมาบา้นนอกท่ีอีสานและรอวนัท่ีจะตอ้งเล้ียงหลานท่ีเกิด

จากลูกของตนเองท่ีฝากปู่ยา่ตายายไว.้..     

ความหมายของคาํวา่ “เด็กท่ียากลาํบาก” มูลนิธิฯ หมายความรวมถึงเด็กทุกคนท่ีดาํรงชีวิตอยูอ่ยา่งมีความเส่ียงและอนัตรายต่อสุขภาพ

ร่างกายและโอกาสทางการศึกษา ส่วนคาํวา่ครอบครัวนั้น มูลนิธิฯ จาํเป็นตอ้งรวมเอาไวด้ว้ย เพราะหากไม่ช่วยเหลือครอบครัวใหเ้ขา้ใจ

และมีความตระหนกัในหนา้ท่ีต่อลูกหลานของตนเองแลว้ เดก็ก็อาจยงัคงมีความเส่ียงในชีวติอีกต่อไป   
 

ต้องถามกลับไปอย่างน้ีว่า แล้วเด็กท่ีเป็นลูกของคนรวยไม่มีปัญหาหรือ

อยา่งไร คาํตอบก็คือ ก็มีปัญหาเช่นเดียวกนั หลายปัญหาท่ีเราประสบพบเจอ

นั้นก็เป็นปัญหาประเภทเดียวกนั ยกตวัอย่างเช่น ปัญหาความพิการในเด็ก

ตั้งแต่แรกเกิด ปัญหาโภชนาการ ปัญหาเด็กด้ือ ปัญหาเด็กติดเกมติดโทรศพัท์ 

เป็นตน้  ดังนั้น จึงอนุมานคาํตอบได้ว่า ความจนไม่ใช่มูลเหตุท่ีทาํให้เกิด

ปัญหาในเด็ก แลว้อะไรคือมูลเหตุท่ีแทจ้ริง?  

ไม่ว่าจะเป็นลูกคนรวยหรือคนจน เด็กทุกคนต้องการ “แม่ที่แท้จริง” ในการ

เลีย้งดูและดูแลเอาใจใส่ โดยเฉพาะในห้วงปฐมวยั (0-6 ปี) เพราะเป็นเวลาทอง

ของการสร้างสายสัมพนัธ์และปลูกฝังฐานอนัมัน่คงเพ่ือพฒันาการทีด่ขีองสมองตามหลกัการ EF-Executive Function คาํว่าแม่ทีแ่ท้จริง 

หมายถึง ทั้งแม่ผู้ให้กําเนิดและคนอ่ืน เช่นปู่ย่าตายายที่เป็นผู้เลีย้งดูและดูแลเด็กในชีวิตประจําวัน  เม่ือพิจารณาเช่นนีแ้ล้ว เราพอจะเห็น

ภาพได้คร่าวๆ แล้ว่าปัญหาทีเ่กดิกบัเดก็นั้น จะมมูีลเหตุมาจากอะไรได้บ้าง  #แม่ไม่เลีย้งลูก #คนอ่ืนเลีย้งตามมตีามเกดิ   
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รัฐบาลไทยมีนโยบายช่วยเหลือคนไทยท่ียากจนหรือยากไร้อยู่หลาย

โครงการ และยังดําเนินการอยู่ เ ป็นระยะๆ ต่อเ น่ืองกันมาหลายปี 

ยกตวัอยา่งเช่น นโยบายบตัรสวสัดิการแห่งรัฐ ช่วยเหลือคนจนในการลด

ค่าใช้จ่ายในครัวเรือน บรรเทาภาระค่านํ้ าค่าไฟ ค่าเดินทาง ค่าเช่าบ้าน

สาํหรับผูสู้งอาย ุเป็นตน้ ในท่ีน้ี ยงัไม่รวมการช่วยเหลือคนจนในรูปแบบ

เงินสงเคราะห์ประจาํเดือน เช่น เงินอุดหนุนเด็กแรกคลอดจนถึง 6 ปี ค่า

เบ้ียยงัชีพสาํหรับผูสู้งอาย ุค่าเบ้ียยงัชีพสาํหรับเด็กและผูพิ้การ ทั้งหมดน้ีคือ

การช่วยเหลือคนไทยโดยรัฐบาลไทย คาํถามว่า เพียงพอหรือไม่อย่างไร

สาํหรับคนจน ก็คงไม่เพียงพอทั้งหมด แต่สามารถผอ่นหนกัเป็นเบาไดม้าก

ทีเดียว และหากเม่ือประกอบกบัผูน้าํครอบครัวนั้น มีความขยนัอดทนใน

การทาํมาหากิน เงินอุดหนุนช่วยเหลือเหล่าน้ี ก็สามารถนาํมาแปลงเป็นทุน

ต่อยอดการประกอบอาชีพของครอบครัวได ้สมาชิกในครอบครัว รวมทั้ง

เด็กๆ ก็จะมีชีวติความเป็นอยูท่ี่ดีข้ึนไดเ้ช่นกนั  
 

ปี 2562 มูลนิธิฯ ได้ให้การช่วยเหลือเดก็และครอบครัวทีย่ากลาํบาก จาํแนกตามประเภทดงันี ้ 

ประเภทความยากลาํบากของเด็ก จํานวนเดก็ ความช่วยเหลือของมูลนิธิฯ  

ครอบครัวยากจน พ่อแม่ผูป้กครอง

ลาํบากในการเล้ียงชีพและเล้ียงดูแลเดก็ 

11  เงินสงเคราะห์รายครัวเรือน เส้ือผา้ ขา้วของเคร่ืองใช ้ตุ๊กตาและของเล่นสาํหรับเดก็  

พิการทางร่างกาย พิการทางสมองหรือ

สติปัญญาตํ่าและพิการซํ้าซอ้น    

54 เงินสงเคราะห์รายครัวเรือน เส้ือผา้ ขา้วของเคร่ืองใช ้ตุ๊กตาและของเล่นสาํหรับเดก็ 

รวม 65 หมายเหตุ: โดยความร่วมมือกบัศูนยก์ารศึกษาพิเศษเพ่ือเดก็พิการประจาํในพ้ืนท่ี 

 
เดก็ทีพ่กิารแต่กาํเนิดถือว่าเป็นความโชคร้ายของชีวติอย่างยิง่ ไม่ว่าจะด้วยเหตุใดกต็าม เดก็เหล่านีต้้องได้รับการดูแล รวมทั้งการ

บําบัดรักษาให้ได้ดทีีสุ่ดเท่าทีจ่ะดไีด้ และเหนือส่ิงอ่ืนใด พ่อแม่หรือผู้ปกครองทีเ่ลีย้งดูเดก็พกิารในชีวติประจาํวนั สมควรต้องได้รับการ

สนับสนุน เพ่ือให้พวกเขาได้มแีรงและกาํลงัใจในการทาํหน้าทีดู่แลลูกหลานทีพ่กิาร แม้ว่าความพกิารจะเป็นความโชคร้ายสําหรับเดก็ แต่

เดก็จะต้องไม่ใชคร้ายในการเจริญเตบิโตต่อไป 
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 โครงการลาํดับที ่2 การพฒันาเด็กปฐมวัย 

ความเป็นจริงทีเ่กดิขึน้และเห็นเป็นผลพวงจากการเลีย้งดูเดก็ในสังคมทุกวนันี ้มไิด้เป็นเช่นนั้นในทุกครอบครัว ทีสํ่าคญัวกิฤตการณ์ต่างๆ 

เหล่านี ้เกดิขึน้เป็นปกตวิสัิยในทุกยุคทุกสมยั เป็นเพราะอะไร เวรกรรมของชีวติหรือการเลีย้งดูทีไ่ม่ถูกต้อง หรือทั้งหมด 

ในฐานะแม่ พ่อ ปู่ย่าตายายหรือญาตผู้ทีเ่ลีย้งดูเดก็ เราจะเลีย้งดูลูกหลานน้อยอย่างไร ให้มัน่ใจได้ว่า วธีิการเลีย้งอย่างนี ้เป็นวธีิการเลีย้งที่

ถูกต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างยิง่กบัสถานการณ์โลกยุคใหม่ทีก้่าวไกลด้วยเทคโนโลยแีละโทรศัพท์มือถือ... พ่อแม่จะทาํอย่างไร?   

 

เพราะการเลีย้งดูเดก็ทีถู่กต้องและเหมาะสม เดก็กจ็ะเจริญเตบิโตได้ด ีเป็นวยัรุ่นทีด่ ีเป็นผู้ใหญ่ทีด่แีละเป็นคนไทยทีด่ ีเช่นเดยีวกนั 
 

โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั (0-6 ปี) เป็นโครงการพฒันาหลกัของมูลนิธิฯ ท่ีดาํเนินการมาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2559 เป็นการฝึกอบรมพฒันาพอ่

แม่ของเด็ก ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็ก หญิงตั้งครรภ ์รวมทั้งการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการเพ่ือพฒันาครูผูส้อนเด็กปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็ก ทั้งหมดโดยความร่วมมือกบัหน่วยงานปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อบต./เทศบาล) โรงพยาบาล ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็และโรงเรียนในพ้ืนท่ี

ต่างๆ ในการดาํเนินงานของมูลนิธิฯ  
 

ปี พ.ศ. 2562 มูลนิธิฯ ยงัคงดาํเนินการโครงการต่างๆ เหล่าน้ีอยา่งต่อเน่ืองและขยายผลการดาํเนินงานครอบคลุมไปยงัพ้ืนท่ีห่างไกลอ่ืนๆ 

ของอีสานตอนบน รวมทั้งจงัหวดัอ่ืนท่ีร้องขอความช่วยเหลือทางวิชาการเขา้มายงัมูลนิธิฯ และทีสาํคญั มูลนิธิฯ ไดรั้บความร่วมมือและ

การสนบัสนุนเป็นอยา่งดีจากเครือข่ายคณะทาํงานในทุกพ้ืนท่ี รวมทั้งการสนบัสนุนวิชาความรู้ดา้นการพฒันาเด็กปฐมวยัจากนายแพทย์

ประเสริญ ผลิตผลการพิมพ ์และอาจารยว์ทิยากรผูเ้ช่ียวชาญของสาขาการศึกษาปฐมวยั มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานี     

 

หลกัความจริงของการเป็นมนุษย์ในวัยเดก็นับต้ังแต่แรกเกิด ซ่ึงเป็นสัจธรรมของชีวิต มีดงันี้  

 เด็กแรกเกิดทุกคนตอ้งการแม่ เพราะแม่คือผูใ้ห้ชีวิตและรักษาชีวิต โดยเฉพาะในห้วงวยัทารก

ท่ีไม่สามารถช่วยเหลือตนเองได ้ 

 เดก็ทุกคนตอ้งการอาหารเพ่ือการเจิรญเติบโตท่ีดี นบัตั้งแต่แรกเกิดดว้ยนํ้านมของแม่ 

 เด็กทุกคนตอ้งการการเล้ียงดูและการดูแลท่ีถูกตอ้งและเหมาะสม เพ่ือให้มีพฒันาการด้าน

ต่างๆ ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ จิตใจ สังคมและสติปัญญา เพ่ือให้มัน่ใจไดว้่า เม่ือเติบโตต่อไป

เป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่ พวกเขาจะมีความพร้อมในการศึกษาหาความรู้และดาํรงชีวิตไดอ้ย่าง

ปกติสุขในสังคม 

 และเด็กทุกคนตอ้งการความรักความอบอุ่นจากแม่ผูใ้ห้กาํเนิด หรือผูท่ี้เล้ียงดู ซ่ึงเป็นเสมือน

เกราะกาํบงัชั้นตน้ในการป้องกนัอนัตรายต่างๆ จากภายนอก  
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กจิกรรมการดาํเนินงานในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้ดาํเนินการในปี พ.ศ. 2562 มดีงัต่อไป 

กจิกรรม พ้ืนท่ีดาํเนินงาน  จํานวนผู้เข้ารับการฝึกอบรม 

ก) การฝึกอบรมครูปฐมวยัและผู้ดูแลเดก็ในศูนย์พฒันาเดก็เลก็ทีห่่างไกล 

1. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูปฐมวัย คร้ังท่ี 1/2562 

2. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูปฐมวัย คร้ังท่ี 2/2562 

3. การฝึกอบรมเชิงปฏิบัติการสําหรับครูปฐมวัย คร้ังท่ี 3/2562 

จังหวัดเลย 

จังหวัดนครพนม 

จังหวัดอุดรธานี 

ครูปฐมวัยและผู้ดูแลเดก็ 227 คน 

ครูปฐมวัยและผู้ดูแลเดก็ 282 คน 

ครูปฐมวัยและผู้ดูแลเดก็ 184 คน 

 

ข) การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัในศูนย์พฒันาเดก็เลก็  

1. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 1/2562 

2. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 2/2562 

3. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 3/2562 

4. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 4/2562 

5. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 5/2562 

6. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 6/2562 

 

7. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 7/2562 

8. การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวัย        คร้ังท่ี 8/2562 

  

ต.คําด้วง  อุดรธานี 

ต.รัตนวาปี หนองคาย 

ต.นาด ีหนองคาย 

ต.หนองปลาปาก หนองคาย 

ต.หนองหลวง หนองคาย 

สถานสงเคราะห์เดก็ 

บ้านซาลนิลลีเ่ฮ้าส์หนองคาย 

ต.หายโศก อุดรธานี 

ต.หาดคัมภีร์  จ.เลย 

 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 40 คน  

พ่อแม่ผู้ปกครอง 32 คน 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 20 คน 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 35 คน 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 72 คน 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 20 คน 

 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 20 คน 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 60 คน 

ค) โครงการปรับปรุงศูนย์พฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม  ณ ศูนย์พฒันาเดก็เลก็บ้านห้วยค้อ ต.บ้านม่วง อ.สังคม หนองคาย   
 

เน้ือหาสาระหลกัของการฝึกอบรม  

การฝึกอบรมครูปฐมวยัและผู้ดูแลเดก็ 

 หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2560  

 พฒันาการ 4 ด้านและคุณลกัษณะพงึประสงค์ 7 ประการ 

 บทบาทของครูและผู้ปกครองในการส่งเสิรมพฒันาการ

ของเดก็ปฐมวยั 

 การจดัประสบการณ์เพ่ือพฒันาเดก็ปฐมวยัอย่างรอบด้าน  

 การผลติส่ือเพ่ือพฒันาการของเดก็ปฐมวยั 

 นโยบายการบริหารจดัการศูนย์พฒันาเดก็เลก็ของประเทศ

ไทย: บูรณาการระหว่างกระทรวงมหาดไทยและ

กระทรวงศึกษาธิการ 

 แนวทางปฏิบัตเิพ่ือขอรับการเล่ือนวทิยฐานะของครู

ปฐมวยั  

 

การฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครองของเดก็ปฐมวยั 

 บทบาทและหน้าทีข่องครอบครัว  

 พฒันาการและการเจริญเตบิโตของเดก็ปฐมวยั 

 อาหารและโภชนาการทีด่สํีาหรับเดก็  

 การพฒันาสมองทีด่ ี(EF-Executive Function) 

 แนวทางจดัการกบัปัญหาการเลีย้งลูกในยุคดจิติอล 

 ลูกตดิโทรศัพท์และเกมคอมพวิเตอร์ 

 ลูกไม่ยอมกนิข้าว 

 ลูกด้ือ กรีดร้องและชักดิน้ชักงอ 

 สงสัยลูกมอีาการสมาธิส้ัน 

 การเลีย้งลูกในศตวรรษที ่21 เดก็ยุคอลัฟ่า  
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ก. ภาพกจิกรรมการฝึกอบรมครูปฐมวยั  

 

 

 

 

 

 

  

จ.เลย 

จ.นครพนม 
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จ.อดุรธานี 
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ข. ภาพกจิกรรมฝึกอบรมพ่อแม่ผู้ปกครอง 
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ค. โครงการปรับปรุงศูนย์พฒันาเด็กเลก็ที่ทรุดโทรม  

โครงการปรับปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก (ศพด.) ท่ีทรุดโทรม เป็นโครงการพฒันาหลกัของมูลนิธิฯ ท่ีดาํเนินการมานบัตั้งแต่ปี พ.ศ. 2557 

โดยมีเป้าหมายสาํคญัคือการช่วยเหลือศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กขนาดเล็กท่ีห่างไกล ท่ีตั้งอยูใ่นหมู่บา้นชนบทให้ไดมี้อาคาร สถานท่ีและภูมิ

ทศัน์โดยรวมทั้งหมดท่ีดีและเหมาะสมต่อการเรียนการสอนและการเจริญเติบโตสมวยัของเด็กปฐมวยั ตลอดระยะเวลา 4 ปีท่ีผ่านมา 

มูลนิธิฯ ไดป้รับปรุง ซ่อมแซมและต่อเติมอาคารสถานท่ี รวมทั้งมอบอุปกรณ์และเคร่ืองใชไ้ฟฟ้าให้กบัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในเขตพ้ืนท่ี

ต่างๆ ของจงัหวดัหนองคายและจงัหวดัเลย ทั้งหมด 8 แห่ง ซ่ึงการปรับปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็เป็นส่ิงปลูกสร้างถาวรและสามารถใชง้าน

สร้างประโยชน์ดา้นการศึกษาและการเจริญวยัใหก้บัเด็กๆ จากรุ่นสู่รุ่นไดต้ลอดไป     
 

ศูนย์พฒันาเดก็เลก็บ้านห้วยค้อ ตาํบลบ้านม่วง อาํเภอสังคม จงัหวดัหนองคาย 

 
 

สภาพของปัญหา 

ท่ีตั้งของอาคารอยูบ่นเนินเขา ดา้นหลงัเป็นภูเขา เม่ือฝนตกและไหลบ่าลงสู่แม่นํ้ าโขงจะไหลผา่นอาคารของศูนยฯ์ เน่ืองจากพ้ืนคอนกรีต

อยูใ่นระดบัตํ่า หากฝนตกหนกัจะไหลเขา้อาคาร ทาํให้เด็กๆ ไม่สามารถทาํกิจกรรมใดๆ ได ้และเน่ืองเป็นอาคารศาลาประชาคมและมี

ขนาดเล็ก พ้ืนท่ีใชส้อยภายในประมาณ 60 ตารางเมตร ทาํให้เกิดความแออดั พ้ืนท่ีไม่เพียงพอต่อการจดัทาํกิจกรรม โดยเฉพาะเม่ือตอ้ง

แยกชั้นเด็กเลก็และเด็กโต รวมทั้งพ้ืนท่ีรับประทานอาหารกลางวนั ไมป้ระกอบโครงหลงัคาและหลงัคาสงักะสีเก่าชาํรุดและมีรอยร่ัว ไม่

มีพ้ืนท่ีสาํหรับวางเคร่ืองเล่นของเด็กๆ ตอ้งเอามาวางไวด้า้นหนา้อาคารท่ีเป็นพ้ืนคอนกรีต     

   

ปัจจุบนัอยูภ่ายใตส้งักดัขององคก์ารบริหารส่วนตาํบลบา้นม่วง ก่อตั้งคร้ังแรก

ในปี พ.ศ.2537 ใชอ้าคารของศาลาวดัประจาํหมู่บา้น ต่อมาไดย้า้ยมาใชอ้าคาร

ศาลาประชาคมหลงัเก่าของหมู่บา้น และในปี พ.ศ.2545 ไดย้า้ยมาใชอ้าคาร

ศาลาประชาคมของหมู่บา้นเป็นท่ีทาํการจนถึงปัจจุบนั สถานท่ีตั้งอยูบ่นเนิน

เขา ดา้นหนา้ทอดยาวลงไปเป็นแม่นํ้ าโขง 
 

อบต.บา้นม่วงไดส้ร้างศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งใหม่ท่ีเป็นอาคารมาตรฐานตาม

แบบของกระทรวงและใหบ้ริการหมู่บา้นต่างๆ ทั้งตาํบล แต่พ่อแม่ผูป้กครอง

ของบา้นหว้ยคอ้และใกลเ้คียงมีความยากลาํบากในการเดินทางไปรับ-ส่งบุตร

หลาน เพราะมีระยะทางท่ีไกล ดงันั้น ชาวบา้นจึงขอให้ อบต.บา้นม่วง ยงัคง

ดาํเนินการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กแห่งน้ีต่อไป  ปัจจุบนั ศพด.บา้นห้วยคอ้มีเด็ก

เล็กอายุระหว่าง 2-4 ปีจาํนวน 28 คน เป็นเด็กเล็กลูกหลานจากบ้านห้วยคอ้ 

บา้นโนนสวา่ง บา้นหนอง และบา้นภูเขา (เขตรอยต่อจงัหวดัเลย)   
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มูลนิธิฯ ได้ปรึกษาหารือร่วมกับ อบต.บ้านม่วง ต้นสังกัดของศูนย์เด็กเล็กและเห็นชอบร่วมกันในการก่อสร้างและปรับปรุง บัดนีพื้้นที่

ส่วนต่างๆ ทั้งการต่อเติมอาคารส่วนขยาย การจัดทําร่องระบายนํ้าโดยรอบ การปรับปรุงอาคารเดิม ซ่อมหลังคา เปลี่ยนประตูหน้าต่าง 

ทาสีใหม่และตดิตั้งพดัลมฝาผนงั ได้เสร็จเป็นที่เรียบร้อยแล้ว ทั้งหมดทั้งมวลโดยแรงงานอาสาสมัครจากพ่อแม่ผู้ปกครองชาวบ้านห้วย

ค้อได้ร่วมมือร่วมใจกนัปรับปรุงศูนย์พฒันาเดก็เลก็จนแล้วเสร็จสวยงามเป็นทีเ่รียบร้อย ทั้งหมดนีเ้พ่ือการศึกษาทีด่ใีห้กบัลูกหลานต่อไป 

ขอขอบคุณท่านผู้ใหญ่ใจดีมีเมตตา คุณแม่วิมลรัตน์-คุณสรวิศย์-คุณเลิศลักษ์ ลีนุตพงษ์ ในนามของมูลนิธิเมตตาธรรมเพ่ือเด็กยากไร้ 

บริษัท เหลก็สยามยามาโตะ จาํกดั ได้มอบเงนิงบประมาณมาให้ รวมกบัส่วนสมทบจากทุกท่านทีไ่ด้อุดหนุนกิจกรรมระดมทุนตามบู๊ทที่

ไปตั้งในห้างร้านต่างๆ รวมงบประมาณที่ใช้ในการปรับปรุงคร้ังนีท้ั้งส้ิน 145,000 บาท (หนึ่งแสนส่ีหม่ืนห้าพันบาทถ้วน) มูลนิธิฯ ขอ

อนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ทีเ่กดิแก่การพฒันาคุณภาพชีวติของเดก็ๆ ศูนย์พฒันาเดก็เลก็บ้านห้วยค้อ มา ณ โอกาสนีด้้วย .../\... 

   
 

  

  

การปรับปรุงศูนย์พฒันาเดก็เลก็ในคร้ังนี ้มปัีจจยัความสําเร็จสําคญัอยู่ 2 ประการ 1) ได้แก่เงนิงบประมาณในการซ้ือวสัดุอปุกรณ์การ

ก่อสร้างต่อเติมส่วนต่างๆ และ 2) แรงงานอาสาสมัครจากพ่อแม่ผู้ปกครอง  เพราะแรงงานอาสาสมัครจึงทําให้เราสามารถจัดสรร

งบประมาณที่มีอยู่จํากัด นํามาปรับปรุงและก่อสร้างส่วนขยายได้อย่างพอดี... ขอขอบคุณผู้มีจิตเมตตาทุกท่านอีกคร้ังที่ร่วมกัน

ช่วยเหลือเพ่ือพฒันาเดก็ๆ ของหม่บ้านห้วยค้ออกีคร้ังมา ณ ทีน่ีด้้วย ขอบคณครับ .../\... 
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EF-Executive Function คืออะไร? 

ที่มาของความรู้ นายแพทย์ประเสริฐ ผลติผลการพมิพ์  

   
 

 

 

 

 

 
 

การพฒันาของสมองหรือ EF น้ี สามารถสร้างได ้เพราะเดก็ไม่ไดเ้กิดมาพร้อมกบัทกัษะ EF แต่เกิดมาพร้อมกบัศกัยภาพท่ีจะพฒันาทกัษะเหล่าน้ีให้

งอกงามข้ึนมาภายในความคิดและจิตใจได ้โดยผ่านการฝึกฝนและพฒันาอย่างต่อเน่ือง โดยช่วงวยั 3-6 ขวบเป็นช่วงเวลาท่ีดีท่ีสุดในการพฒันา

ทกัษะ EF ดา้นต่างๆ ใหก้บัเดก็เพราะเป็นช่วงท่ีสมองส่วนหนา้ซ่ึงเป็นสมองส่วนท่ีทกัษะ EF ทาํงานกาํลงัมีการพฒันาเจริญเติบโตมากท่ีสุด  

หลักการพัฒนาสมองท่ีดี หรือ EF น้ี ในต่างประเทศได้มี

การศึกษา วจิยั คน้ควา้และทดลองมานานหลายปีแลว้ สาํหรับ

ประเทศไทย ได้มีการนําเอาความรู้เร่ือง EF มาประยุกต์ใช้

และบรรจุไวใ้นหลกัสูตรการเรียนการสอนเด็กปฐมวยัเม่ือ

ไม่ก่ีปีท่ีผ่านมา อย่างไรก็ตาม การพฒันาสมองสําหรับเด็ก 

ไม่ไดมี้แต่เฉพาะเร่ือง EF ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในประเทศไทย 

ได้นําเอาหลกัการหลายอย่างนาํมาใช้ดว้ย เช่น BBL-Brain-

Based Learning, AL-Active Learning, PBL-Project Based 

Learning เป็นตน้ ทั้งหมดน้ีลว้นเก่ียวกบัพฒันาการดา้นต่างๆ 

ของเด็กปฐมวยั รวมทั้งการพฒันาสมองท่ีดี.. ครูปฐมวยัท่ีดีตอ้งรู้จกันาํเอาความรู้และวิธีการพฒันาทกัษะต่างๆ ของสมองมาบูรณาการ

กนัแลว้แปลงออกมาเป็นกิจกรรมการเรียนรู้ต่างๆ ท่ีหลากหลายใหไ้ดอ้ยา่งกลมกลืน  

EF-การพฒันาสมองท่ีดสํีาหรับลูก ไม่ใช่เร่ืองใหม่ท่ีไกลตัว แต่เป็นเร่ืองท่ีใกล้ตัวของพ่อแม่ผู้ปกครองทุกคน และเป็นเร่ืองในวิถีชีวิตประจําวัน หาก

พ่อแม่ผู้ปกครองใส่ใจและเอาใจใส่ลูกหลานอย่างใกล้ชิด การพฒันาสมองท่ีดสํีาหรับลูก กไ็ม่ใช่เร่ืองยากอะไร ขอเพยีงให้เข้าใจในวิธีการของ EF...     
 

“EF-Executive Function คือ ความสามารถของสมองและจิตใจท่ีจะควบคุมความคิด อารมณ์และการกระทําเพ่ือไปให้ถึงเป้าหมายให้ได้ 

EF เป็นเร่ืองของสมอง เป็นประเดน็ทางชีววิทยา พอๆ กบัจิตใจ กล่าวคือ สมองท่ีไม่ดย่ีอมสร้าง EF ท่ีดไีม่ได้.. ความคิด อารมณ์และการ

กระทํา คือ 3 ส่ิงท่ีช่วยเหลือเรา พอๆ กบัขวางทางเรามิให้ไปถึงเป้าหมาย ลาํพงัอารมณ์ก็มีหลากหลาย เฉพาะความคิดท่ีเรียกว่า Cognition 

กร็วมถึงความมุ่งมั่นและความฝันด้วย หลากหลายอารมณ์แย่งชิงคันบังคับในสมอง ซ่ึงคือการกระทํา กระทําเพ่ืออะไร เพ่ือไปให้ถึง

เป้าหมาย...”  ท่ีมา นายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ,์ แพทยผ์ูเ้ช่ียวชาญสาขาจิตเวชศาสตร์และนกัเขียนหนงัสือ 
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บันได 7 ข้ัน เตรียมทกัษะสมอง EF ให้ลูกน้อยพร้อมสําหรับโลกยุคใหม่ 

    

 

1. Trust ความไวเ้น้ือเช่ือใจ หมายถึงในหว้งวยั 0-1 ขวบ ลูกนอ้ยควรไดเ้รียนรู้แม่มี

อยูจ่ริง เป็นช่วงเวลาท่ีแม่ควรใหค้วามรักความอบอุ่น หมัน่อุม้หมัน่ดูแลลูก

เพ่ือใหลู้กเกิดความรู้สึกวา่ “มีแม่” 

2. Attachment สายสัมพนัธ์ 3 ปีแรกแม่ลูกพฒันาสายสัมพนัธ์ดว้ยการเล้ียงดู

ใกลชิ้ด อุม้ กอด หอม สายสัมพนัธ์แม่ลูกท่ีดี จะเป็นเกราะป้องกนัลูกไม่ให้หลง

เดินทางไปในทางไม่ดี เม่ือเขาโตข้ึน  

3. Self  เดก็อาย ุ3 ขวบเป็นตน้ไป เร่ิมอยากจะทาํอะไรดว้ยตนเอง พ่อแม่ควร

ปล่อยใหเ้ขาไดล้งมือทาํ ลองผดิลองถูก เดก็ในวยัน้ีควรไดเ้ล่นอยา่งเตม็ท่ี เล่น 

เช่น เล่นดินเล่นทราย ป้ันดินนํ้ามนั ระบายสี ฉีกตดัปะ บทบาทสมมติ วิ่งเล่นใน

สนาม ปีนตน้ไม ้ฯลฯ เพ่ือพฒันาสมอง และกลา้มเน้ือมดัใหญ่มดัเลก็ให้

ครบถว้น  

4. Self-esteem เดก็อาย ุ3-5 ปี หมายถึงการท่ีเดก็ทาํอะไรๆ ได ้แลว้เขาเกิดความ

ภาคภูมิใจ ความเคารพนบัถือในส่ิงท่ีเขาทาํได ้ซ่ึงความรู้สึก “หนูทาํได”้ น้ีจะ

เป็นแรงผลกัดนัใหเ้ดก็มีความคิดสร้างสรรคแ์ละพฒันาส่ิงอ่ืนๆไดต่้อไปไดอี้ก 

5. Self-control เดก็อาย ุ5-6 ปี การควบคุมตวัเองเป็นการปูพ้ืนฐานสู่ขั้นต่อไปท่ีสาํคญัมาก เดก็ๆ ควรมีความสามารถในการทาํงานท่ีตวัเอง

ชอบหรือไม่ชอบจนประสบความสาํเร็จ หากเดก็มีทกัษะการการควบคุมตวัเองดี ก็จะไม่ถูกชกัจูงไปกบัส่ิงยัว่ยไุดง่้าย 

6. EF-Executive Function อาย ุ2-6 ขวบ การปูพ้ืนฐานใน 5 ขั้นท่ีผา่นมาเพ่ือใหเ้ดก็กา้วมาสู่บนัไดขั้นท่ี 6 การพฒันาทกัษะสมองคือความ 

สามารถของสมองท่ีใชใ้นการควบคุมความคิด อารมณ์ และการกระทาํเพ่ือไปสู่เป้าหมายตามศกัยภาพของตวัเอง หากคุณพ่อคุณแม่

สามารถส่งเสริมและพฒันาทกัษะสมอง EF ใหเ้ดก็ๆ ไดดี้แลว้ เดก็ๆ ก็จะเติบโตเป็นคนท่ีมีคุณภาพและประสบความสาํเร็จอยา่งรอบดา้น  

7. 21st Century Skills อาย ุ7-21 ปี คือทกัษะการดาํรงชีวติในศตวรรษท่ี 21 สาํหรับเดก็ในโลกยคุใหม่ยุคดิจิตอล หากเดก็ไดรั้บการดูแล

พฒันาการในบนัไดทั้ง 6 ขั้นอยา่งสมบูรณ์แลว้ เดก็จะมีความพร้อมท่ีจะใชชี้วติอยูใ่นยคุศตวรรษท่ี 21 ซ่ึงมีความซบัซอ้นกวา่ยคุก่อนๆ 

เป็นอยา่งมาก เดก็ในยคุน้ีควรเรียนรู้ท่ีจะกาํหนดเป้าหมายในชีวติของตวัเองเป็น และมีความสามารถในการกา้วไปสู่เป้าหมายนั้น จน

ประสบความสาํเร็จในท่ีสุด 

 

นอกเหนือจากการเล่นในแต่ละวันแล้ว การกินข้าว อาบนํ้า แปรงฟัน ล้างถ้วยล้างจาน ซักผ้า เก็บที่นอน เก็บของเล่น 

ทาํความสะอาดบ้าน รดนํ้าต้นไม้ปลูกต้นไม้ ช่วยพ่อแม่ทาํอาหาร เป็นต้น เหล่านี้ทั้งหมดคือ “งานสาํหรับเด็กปฐมวัย” 

ที่เป็นการฝึกฝนเพื่อให้เด็กๆ มีพัฒนาการสมอง EF ที่ดีที่สามารถ ก) ดูแลตัวเองได้ ข) เอาตวัรอดได้ และ ค) มีอนาคต

ที่ดีต่อไปได้ ...เพราะการฝึกฝนภาระงานนี้คือการสร้างฐานปิรามิดของทักษะชีวิตที่ดีน่ันเอง...    
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โครงการลาํดับที ่3 การพฒันาเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์  

บา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์ ตั้งอยูท่ี่อาํเภอเมืองหนองคาย เป็นสถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนท่ี

ก่อตั้งโดยคุณพ่อเช (Father Michael Shea) มาตั้งแต่ปี พ.ศ. 2541 แรกเร่ิมนั้นให้การ

ช่วยเหลือครอบครัวและเด็กท่ีไดรั้บผลกระทบจากสถานการณ์เอชไอวีเอดส์ ปัจจุบนั

บา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์หนองคายให้การสงเคราะห์เด็กท่ีทุกข์ยากลาํบากทุกประเภท ทั้งท่ี

เกิดจากโรคภยัไขเ้จ็บ ถูกทอดท้ิง ถูกระทาํรุนแรง เป็นตน้ การสงเคราะห์น้ีหมายความ

รวมถึงท่ีพกัอาศยั อาหารการกิน การอบรมบ่มนิสยั การเรียนหนงัสือ การรักษาพยาบาล 

การส่งเสริมและพฒันาอาชีพ ทั้งหมดน้ี นบัตั้งแต่เด็กแรกเกิดไปจนถึงอาย ุ18 ปี  
 

มูลนิธิฯ ของเราทาํงานร่วมดว้ยช่วยเหลือกนักบับา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์มาหลายปี โดยในแต่ละปี เราจะมีแผนงานกิจกรรมต่างๆ เสริมสร้าง

ทักษะชีวิตให้กับเด็กๆ ทั้ งกิจกรรมท่ีทาํร่วมกนัทั้งหมด หรือกิจกรรมตามความสนใจของกลุ่ม ในปี 2562 ท่ีผ่านมา มีกิจกรรมท่ีได้

ดาํเนินการไปแลว้ทั้งหมด 6 กิจกรรม ดงัน้ี  

1. ค่ายพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับเด็กตั้งแต่ระดบัชั้นประถมศึกษาข้ึนไป 

2. กีฬาสีภายในสถานสงเคราะห์บา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์ 

3. การศึกษาดูงานเกษตรอินทรียส์าํหรับเยาวชนชาย  

4. การทศันศึกษาสาํหรับเยาวชนท่ีจะสาํเร็จการศึกษามธัยมปลาย  

5. ค่ายพฒันาทกัษะชีวติสาํหรับเด็กระดบัชั้นประถมศึกษา  

6. การพฒันาทกัษะอาชีพสาํหรับเยาวชนหญิง   

     

 

หมวดท่ี 3 การสงเคราะห์เดก็ มาตรา 32 เดก็ท่ีพึง

ไดรั้บการสงเคราะห์ไดแ้ก่ 

1. เดก็เร่ร่อนหรือเดก็กาํพร้า   

2.  เดก็ท่ีถูกทอดทิ้งหรือพลดัหลง ณ ท่ีใดท่ีหน่ึง  

3. เดก็ท่ีผูป้กครองไม่สามารถอุปการะเล้ียงดูได้

ดว้ยเหตุใดๆ เช่น ถูกจาํคุก กกัขงั พิการ ทุพพล

ภาพเจบ็ป่วยเร้ือรัง ยากจน  

 

  

 

หมวดท่ี 5 ผู้คุ้มครองสวัสดภิาพเดก็ มาตรา 50 หา้มมิให้ผูป้กครองสวสัดิภาพหรือผูคุ้ม้ครองสวสัดิภาพเดก็เปิดเผยช่ือตวั ช่ือสกุล ภาพหรือ

ขอ้มูลใดๆ เก่ียวกบัตวัเดก็ ผูป้กครอง ในลกัษณะท่ีน่าจะเกิดความเสียหายแก่ช่ือเสียง เกียรติคุณ หรือสิทธิประโยชน์อยา่งหน่ึงอยา่งใดของเดก็

หรือผูป้กครอง บทบญัญติัในวรรคน้ีใหใ้ชบ้งัคบัแก่พนกังานเจา้หนา้ท่ี นกัสังคมสงเคราะห์ นกัจิตวทิยา และผูมี้หนา้ท่ีคุม้ครองสวสัดิภาพเดก็

ตามมาตรา 24 ซ่ึงไดล่้วงรู้ขอ้มูลดงักล่าว เน่ืองในการปฏิบติัหนา้ท่ีตนดว้ยโดยอนุโลม   

ท่ีมา: พระราชบัญญัติคุ้มครองเดก็ พ.ศ. 2546  

ด้วยเหตุของการรายงานประจาํปีนี ้มูลนิธิฯ จงึมคีวามจาํเป็นในการนําเอาภาพกจิกรรมต่างๆ มาประกอบการอธิบายและได้พจิารณา

ถึงความเหมาะสมในการเผยแพร่แล้วด้วยประการทั้งปวง และห้ามมใิห้ผู้ใดคดัลอกหรือนําเอาภาพกจิกรรมต่างๆ เหล่านีไ้ปโฆษณา

หรือเผยแพร่ทางส่ือมวลชนหรือส่ือสารสนเทศประเภทใดทีอ่าจก่อให้เกดิความเสียหายแก่เดก็ของบ้านซาลนลิลีเ่ฮ้าส์ได้ 

กรณีทีท่่านต้องการข้อมูลในส่วนนี ้กรุณาตดิต่อมูลนิธิฯ โดยตรงตามทีอ่ยู่ทีแ่จ้งไว้ในปกหลงัของรายงานฉบับนี ้ 
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1. ค่ายพฒันาทกัษะชีวติสําหรับเดก็ระดบัช้ันประถมศึกษาขึน้ไป  

สถานท่ี   กองร้อย ทพ.พิเศษค่ายดีรักษา กรมทหารพรานท่ี 21 อาํเภอด่านซา้ย จงัหวดัเลย  

วัตถุประสงค์ ฝึกความอดทน การช่วยเหลือเก้ือกูลกนัและความสมคัรสมานสามคัคีระหวา่งพ่ีๆ นอ้งๆ ของบา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์  

 

2. กฬีาสีภายในสถานสงเคราะห์บ้านซาลนิลลีเ่ฮ้าส์  

สถานท่ี   สนามกีฬาภานในบา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์ บา้นดอนหวาย ต.เวยีงคุก อ.เมือง หนองคาย 

วัตถุประสงค์ ใหอ้อกกาํลงักาย ร่างกายแขง็แรง มีความสนุกสนานและสร้างสรรคค์วามสามคัคี  

 

3. การศึกษาดูงานเกษตรอนิทรีย์สําหรับเยาวชนชาย  

สถานท่ี   กลุ่มปลูกขา้วเกษตรอินทรีย ์อาํเภอเสลภูมิ ร้อยเอด็และสวนเกษตรอินทรีย ์อาํเภอหนองแวง ขอนแก่น 

วัตถุประสงค์ เรียนรู้วธีิการทาํนาขา้วและสวนผลไมเ้กษตรอินทรียแ์บบไม่ใชส้ารเคมี วธีิทาํปุ๋ยธรรมชาติเพ่ือนาํมาประยกุตใ์ชใ้นนาขา้วและ 

   สวนผกัผลไมข้องบา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์  

    

 

  

 

 

  

 

 

https://www.facebook.com/deeraksa21/
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4. การทศันศึกษาสําหรับเยาวชนทีจ่ะสําเร็จการศึกษามธัยมปลาย 

สถานท่ี   มหาวทิยาลยัราชภฎัอุดรธานีและมหาวทิยาลยัขอนแก่น 

วัตถุประสงค์ เปิดโลกทศัน์ของเยาวชนใหไ้ดเ้ห็นชีวติในร้ัวมหาวทิยาลยั เป็นแรงบนัดาลใจในการศึกษาต่อระดบัอุมศึกษา  

 

5. ค่ายพฒันาทกัษะชีวติสําหรับเดก็ช้ันประถมศึกษา 

สถานท่ี   บา้นคีรีวงกต ต.นาแค อ.นายงุ อุดรธานี 

วัตถุประสงค์ เรียนรู้ธรรมชาติของป่าภูเขา การเอาตวัรอดในป่า ความสามคัคีและการช่วยเหลือซ่ึงกนัและกนั  

 

6. การพฒันาทกัษะอาชีพสําหรับเยาวชนหญิง  

สถานท่ี   บา้นซาลนิลล่ีเฮา้ส์หนองคาย 

วัตถุประสงค์ ฝึกปฏิบติัการทาํตระกร้าพลาสติกและจาํหน่าย เพ่ือเสริมรายไดพิ้เศษสาํหรับเยาวชนหญิง 
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เดก็ทุกคนต้องการ “แม่” เพ่ือให้มีชีวติอยู่ต่อไปได้  
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โครงการลาํดับที ่4 ครูอาสาสมัครเพ่ือนักเรียนไทย  
 

โครงการครูอาสาสมัครเพ่ือนักเรียนไทย (Teach Thai Students-TTS) เป็นโครงการพัฒนาและส่งเสริมทักษะทางภาษา ได้แก่ 

ภาษาองักฤษท่ีเป็นวิชาบังคบัท่ีนักเรียนระดบัชั้นประถมศึกษาและมธัยมศึกษาจาํตอ้งเล่าเรียนกันทุกคน ในปี 2562 มูลนิธิฯ ได้จดั

กิจกรรมค่ายพฒันาภาษาองักฤษและการติวเพ่ิมเติมเพ่ือเตรียมความพร้อมของนกัเรียนสําหรับการสอบโอเน็ต (O-NET) เป็นการสอบ

วดัผลความรู้ของนกัเรียนในระดบัประเทศ  

   
 

วัตถุประสงค์ของโครงการครูอาสาสมัครฯ น้ี ไม่ไดค้าดหวงัในการเปล่ียนแปลงฉับพลนั เพราะกิจกรรมแต่ละคร้ังเพียง 2 วนันั้น ไม่

สามารถทาํได ้แต่สามารถทาํไดใ้นเร่ืองการสร้างแรงบนัดาลใจ (Inspiration) ไปเสริมสร้างทัศนคติและมุมมองของนักเรียนท่ีมีต่อ

ภาษาองักฤษให้เป็นเชิงบวก เพราะนักเรียนจะตอ้งเรียนวิชาภาษาองักฤษไปอีกหลายปี หรืออาจจะขยายผลไปจนถึงชีวิตการทาํงาน 

เพราะนกัเรียนเด็กเลก็ โดยเฉพาะอยา่งยิง่สาํหรับโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเลก็ท่ีห่างไกลนั้น นกัเรียนอาจจะยงัไม่เขา้ใจวา่ภาษาองักฤษ

คืออะไรและเรียนวชิาภาษาองักฤษไปทาํไม  
 

วิธีการสร้างแรงบันดาลใจให้กบันักเรียนต่อการเรียนภาษาองักฤษ 

 นักเรียนของโรงเรียนในชนบทรู้จกั A B C D บางคนอาจจะท่องไดท้ั้งหมด บางคนอาจจะท่องไม่ไดเ้ลย แต่ก็รู้ว่าน่ีคือภาษาองักฤษ ค่าความ

ตอ้งการของโรงเรียนในการพฒันา “คุณภาพของผูเ้รียน” นั้นอยูใ่นระดบัท่ีสูงเกินกวา่สภาพความเป็นจริงของนักเรียนจะพฒันาไปถึงได ้แลว้จะทาํ

อย่างไรให้นักเรียนเหล่าน้ีไดมี้แรงบนัดาลใจท่ีดี อย่างน้อยก็ไม่ถึงกับรู้สึกเกลียดวิชาภาษาองักฤษ แลว้พาลไม่สนใจหรือไม่ใส่ใจในการเรียน

หนังสือเอาเสียเลย เง่ือนไขเหล่าน้ีสามารถแกไ้ขไดโ้ดยครูผูส้อน ในฐานะผูท่ี้รู้ดีท่ีสุดว่านักเรียนแต่ละคนของตนนั้นเป็นอย่างไร ครูผูส้อนท่ีดีมี

หนา้ท่ีเบ้ืองตน้คือสร้างแรงบนัดาลใจ และหนา้ท่ีหลกัต่อมาคือสร้างองคค์วามรู้ใหไ้ดต้ามมาตรฐานของกระทรวง   

1. ครูผู้สอนจะต้องใจดีมีความอดทนในการสอนและอธิบายเปรียบเทียบ ภาษาอังกฤษคืออะไร มีความสําคัญอย่างไรในชีวิตประจําวันของ

นักเรียนและในอนาคต ความเหมือนความต่างของภาษาอังกฤษกับภาษาไทย ท้ังหมดนี้ต้องยกตัวอย่างส่ิงท่ีใก้ลตัวนักเรียน ได้แก่ เกม

คอมพวิเตอร์ ส่ือออนไลน์ ภาพถ่ายโฆษณาประชาสัมพนัธ์ต่างๆ  

2. ครูผู้สอนจะต้องสร้างความเช่ือมั่นให้กบันักเรียนในการพูดการอ่านออกเสียงตัวอักษรและคําภาษาองักฤษให้ได้เป็นเบ้ืองต้นเสียก่อน เป็นการ

ปูพ้ืนฐานความมั่นใจความเข้าใจในการส่ือสารภาษาพูด ก่อนการเรียนภาษาเขียน ไวยากรณ์และคําศัพท์ท่ีเพิม่มากขึน้ต่อไป 

3. โลกยุคดจิิตอลในปัจจุบัน นักเรียนรุ่นใหม่เข้าใจและใช้ส่ืออนิเตอร์เน็ตกนัได้แทบจะทุกคน ดงัน้ันครูผู้สอนจะต้องรู้วิธีการใช้ส่ือเหล่านี้ รวมท้ัง 

Applications ต่างๆ แล้วนํามาเป็นเคร่ืองมือในการสอนนักเรียน ประยุกต์ใช้ตามความสนใจของนักเรียน  

4. สําหรับนักเรียนแถวหลงัของห้อง ครูผู้สอนอย่าใช้คําส่ังและคาดคั้นนักเรียน เพราะมันคือการบล็อกแรงบันดาลใจอย่างส้ินเชิง แต่ให้ใช้วิธีการ 

“เพ่ือนมากลากไป” ให้ทํางานเป็นกลุ่ม สร้างกลุ่มท่ีเอ้ือการเรียนรู้ไปด้วยกนั ให้เขารู้ว่า ทําเช่นนี้เขากทํ็าได้      

เง่ือนไขสําคญัอกีประการหนึง่คือ ระดบัสตปัิญญาและความพร้อมของนกัเรียน เพราะนกัเรียนแต่ละคนมปัีญหาด้านสุขภาพร่างกายและ

จติใจทีเ่ป็นผลกระทบมาจากครอบครัวแตกต่างกนัไป เพราะฉะนั้น ครูผู้สอนจะต้องระแวดระวงัและใส่ใจในการช่วยเหลือนกัเรียนให้มี

ความพร้อมทั้งทางร่างกายและจติใจ ไม่เช่นนั้น วธีิการใดๆ กไ็ม่สามารถสร้างแรงบันดาลใจทีด่ไีด้ 

โลกยุคดิจิตอลในทุกวนัน้ี คงไม่ต้องมานั่งถามกันแล้วว่า

ภาษาอังกฤษมีความสําคัญอย่างไร แต่ควรถามอย่างยิ่งว่า 

ทาํไมเด็กไทยของเราในระบบการศึกษาของโรงเรียนอย่าง

น้อยท่ีสุดไม่น้อยกว่า 10 ปี จึงยงัคงส่ือสารภาษาองักฤษไดไ้ม่

ค่อยดีกนัสักเท่าไหร่ โดยเฉพาะการส่ือสารดว้ยการพูดอธิบาย 
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ในปี 2562 มูลนิธิฯ ไดจ้ดัทาํกิจกรรมในโครงการครูอาสาสมคัรเพ่ือนกัเรียนไทยดงัน้ี  

1. ค่ายพฒันาภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนบา้นนาโคก อ.สงัคม จ.หนองคาย  

2. ค่ายพฒันาภาษาองักฤษสาํหรับนกัเรียนระดบัประถมศึกษา โรงเรียนชายแดนประชาสรรค ์อ.นายงู จ.อุดรธานี  

3. การติวพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมสาํหรับการสอบ O-NET โรงเรียนราชประชานุเคราะห์27 อ.โพนพิสยั จ.หนองคาย 

4. การติวพิเศษเพ่ือเตรียมความพร้อมสาํหรับการสอบ O-NET โรงเรียนบา้นหาดคมัภีร์ อ.ปากชม จ.เลย  
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โครงการลาํดับที ่5 มอบเส้ือผ้าและส่ิงของเคร่ืองใช้ให้กบัเด็กและครอบครัวที่ยากลาํบาก   
 

เส้ือผา้ ตุก๊ตาของเล่นและส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ท่ีผูมี้จิตเมตตาไดบ้ริจาคส่งมอบมาให้กบัมูลนิธิฯ นั้น ทางเราไดค้ดัแยกและจดัสรรไว้

สาํหรับการไปมอบใหก้บัเด็กและครอบครัวท่ียากลาํบาก ตามวาระการดาํเนินงานของโครงการต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง นบัตั้งแต่การไปเยีย่ม

บา้นเด็กตามหมู่บา้นต่างๆ การทาํกิจกรรมกบันกัเรียนในโรงเรียน กิจกรรมการพฒันาครูปฐมวยั การฝึกอบรมพฒันาพ่อแม่ผูป้กครอง 

รวมทั้งการมอบใหก้บัเด็กๆ ของสถานสงเคราะห์ท่ีมูลนิธิฯ ใหก้ารช่วยเหลือ  
 

เส้ือผา้ ตุ๊กตาของเล่นเหล่าน้ี เด็กบางคนของครอบครัวท่ียากลาํบากก็ไม่เคยมีเป็นของตวัเอง ส่ิงของท่ีท่านส่งมาให้น้ี สร้างรอยยิม้และ

ความสุขใหแ้ก่เด็กเป็นอยา่งยิง่ บางส่วนของส่ิงของนั้น มูลนิธิฯ ไดจ้ดัสรรใหเ้ป็นของรางวลัในการทาํกิจกรรมต่างๆ เพ่ือเป็นแรงจูงใจให้

เด็กๆ ในการลงมือปฏิบติัและฝึกฝนทกัษะต่างๆ ดว้ยเหตุน้ี จึงถือไดว้า่ ท่านมีส่วนสาํคญัเช่นกนัในการสร้างคุณภาพชีวิตท่ีดีข้ึนให้กบั

เด็กๆ มูลนิธิฯ ขอขอบคุณทุกท่านท่ีไดส่้งมอบเส้ือผา้ ตุ๊กตาของเล่นและส่ิงของเคร่ืองใชต่้างๆ ในครัวเรือนมาให้ ขออนุโมทนาสาธุใน

บุญประโยชน์ท่ีเกิดกบัเด็กๆ มา ณ ท่ีน้ีดว้ย ท่านสามารถจดัส่งส่ิงของต่างๆ เส้ือผา้ ตุก๊ตาของเล่น ของใชส้าํหรับเด็กและส่ิงของเคร่ืองใช้

ในครัวเรือน มาไดต้ามท่ีอยูข่องมูลนิธิฯ ดงัน้ี  

มูลนิธิกลัยาณมิตรเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชน 

เลขที ่104 หมู่ 5 ตําบลหาดคํา อาํเภอเมือง จังหวดัหนองคาย 43000 

หรือสอบถามเพิม่เติมมาได้ที่ โทรศัพท์ 089 5399119, 042 414880 

Facebook: https://www.facebook.com/fellowshipthaichild 

 

 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild
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จํานวนผู้รับประโยชน์ของโครงการต่างๆ ในปี พ.ศ. 2562 

โครงการ ผู้รับประโยชน์โดยตรง (เดก็) ผู้รับประโยชน์โดยอ้อม 

1. โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวท่ียากลาํบาก 65 

เด็กของครอบครัว 

ท่ียากลาํบาก 

130 

พอ่แม่ 

และผูป้กครอง 
2. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 

2.1 การฝึกอบรมครูปฐมวยัและผูดู้แลเด็ก 

 

2.2 การฝึกอบรมพอ่แม่ผูป้กครองเด็กปฐมวยั 

 

2.3 การปรับปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นหว้ยคอ้  

  

 

13,885* 

เด็กปฐมวยั 

299  

เด็กปฐมวยั 

20 

เด็กปฐมวยั 

 

693 

ครูปฐมวยั/ผูดู้แลเด็ก 

299 

พอ่แม่ผูป้กครอง 

3 

ครูปฐมวยั 

3. โครงการพฒันาเด็กและเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 130 

เดก็ในสถานสงเคราะห์ 

10 

ผูดู้แลเด็ก 

4. โครงการครูอาสาสมคัรเพ่ือนกัเรียนไทย 290 

นกัเรียน 

20 

ครูของโรงเรียน 

5. โครงการมอบเส้ือผา้สาํหรับครอบครัวท่ียากลาํบาก 350 

 

- 

รวมผู้รับประโยชน์ทุกโครงการ 15,039 คน 1,155 คน 

* เด็กท่ีเป็นผูรั้บประโยชน์ในโครงการพฒันาครูปฐมวยั จาํนวน 13,885 คน เป็นเด็กในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ของครูและผูดู้แลเดก็ท่ีเขา้รับ

การฝึกอบรมจาํนวน 3 คร้ังท่ีจดัข้ึนท่ีจงัหวดัเลย จงัหวดันครพนมและจงัหวดัอุดรธานี โดยมีครูปฐมวยัและผูดู้แลเด็กเขา้รับการฝึกอบรม

ทั้งหมด 693 คนจากศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็จาํนวน 336 แห่ง  
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สรุปรายงานด้านการเงิน พ.ศ. 2562 

รายรับ  

ทีม่า บาท 

1. เงินบริจาคจากผูมี้จิตเมตตาทัว่ไป 2,576,702.18  

2. เงินบริจาคจากกล่องรับบริจาค 3,620.00 

รวมเงนิบริจาค 2,580,322.18 

 

รายจ่าย 

ประเภทของรายจ่าย บาท 

1. ค่าบริหารจดัการสาํนกังาน 313,233.50 

2. ค่ารายจ่ายโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน  

       (สรุปรายการจ่ายของแต่ละโครงการในตารางดา้นล่างน้ี) 

1,625,869.00 

รวมค่าใชจ่้าย 1,939,102.50 

  

ตารางสรุปรายจ่ายเพ่ือโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน พ.ศ. 2562 

 
* เป็นการบริจาคเส้ือผา้ ตุก๊ตาของเล่นและขา้วของเคร่ืองใชต้่างๆ จากผูมี้จิตเมตตาทัว่ไป  

รับรองโดย นายพิทยา สุขเฉลิมชยั 

ผูส้อบบญัชีรับอนุญาติทะเบียนเลขท่ี 6631    

13%

34%

26%

11%

12%
4%

ร้อยละของงบประมาณใช้จ่ายแต่ละโครงการ

เด็กและครอบครวัยากลาํบาก

อบรมครูปฐมวยัและผูด้แูลเด็ก

อบรมพ่อแม่ผูป้กครอง

ปรบัปรุงศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ 

พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์

ครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย 
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน ์ 
กรรมการ 
ผูจ้ดัการ องคก์ารหนว่ยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน ์

กรรมการ 

ผูจ้ดัการองคก์ารหนว่ยอาสาสมคัร 

องักฤษแหง่ประเทศไทย 

 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 

กรรมการ 

ผูป้ระกอบการร้าน  

Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและทีป่รึกษาของมูลนิธิฯ  

 

              

     

                
 

 

 

 

 

 

 

 

 

นางปิยะวด ี ไทยชาต ิ 

รองประธานกรรมการ 

สาํนกังานเขตพ้ืนท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระววีรรณ  ศรนลิ 

กรรมการและเลขานุการ 

รักษาการเหรัญญกิ 

กรรมการผูจ้ดัการ 

บริษทั อลัไลแอนซ์ เทรดแอนด ์

คอนซลัท ์จาํกดั 

นายเนรมติ  วเิชียรเครือ  

ประธานกรรมการ 

ผูท้าํหนา้ท่ีนกัจิตวทิยาหรือ 

นกัสงัคมสงเคราะห์  

(พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก) 

กระทรวงยติุธรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         

ทีป่รึกษามูลนิธิด้านการศึกษา 

ครูชาํนาญการ  

โรงเรียนบา้นแดงใหญ่  

(ราษฎร์คุรุวทิยาคาร)  

จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย: เด็กดีเป็นศรีแก่ชาติ เด็กฉลาด ชาติเจริญ*... 

*คาํขวญัวนัเด็กปี พ.ศ. 2516  

ใน พ.ศ. 2562 และกาํลงัยา่งกา้วเขา้ 2563 คาํวา่เด็กดี ความหมายในยคุสมยัน้ีอาจจะตอ้งตีความครอบคลุมในทุกมิติของสังคมท่ีพฒันา

เปล่ียนแปลงไปตามกาลเวลาและเทคโนโลยี เด็กยุคน้ีเรียกว่าเด็กยุคอลัฟ่า (Alpha Generation) ท่ีเกิดมาพร้อมๆ กบัเคร่ืองมือส่ือสาร

อิเลคทรอนิคส์หลากหลายประเภท รวมทั้งโทรศพัทมื์อถือและแอพพลิเคชัน่การใชต้่างๆ นาๆ  
 

คาํถามว่า “เด็กดี” ใน พ.ศ.น้ี จะหมายความว่าอย่างไร คงตอ้งหมายความรวมถึงความรู้ความสามารถในการใชแ้ละจดัการเคร่ืองมือ

ส่ือสารเหล่าน้ีดว้ย เด็กปฐมวยัเม่ือเร่ิมใชโ้ทรศพัท์มือถือ ควรจะเรียนรู้กติกาการเล่นอยา่งไร พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งรู้เท่าทนัและจดัการ

ทั้งหมด รวมทั้งเน้ือหาท่ีมากบัโทรศพัท์ให้ไดอ้ยา่งเบ็ดเสร็จ เพราะไม่เช่นนั้นแลว้ หากปล่อยปละละเลย ระดบัของ “การไม่สามารถ

ควบคุมได”้ จะลุกลามไปใหญ่โต ตามวยัของลูกท่ีเติบโตข้ึนไป และอุปกรณ์ส่ือสารการเล่นท่ีลูกจะรู้จกัมากข้ึนเร่ือยๆ เช่นกนั แลว้การ

เล้ียงลูกอย่างไร เราจึงจะเช่ือไดว้่าลูกของเรามีร่างกายและสติปัญญาท่ีดี ท่ีมีความอดทนเขม้แข็งเพียงพอท่ีจะดูแลตวัเองและอยู่รอด

ปลอดภยัในยคุดิจิตอลใหม่น้ีได ้ 
 

ดงัท่ีไดก้ล่าวไวใ้นหัวขอ้การพัฒนาสมองที่ดี EF-Executive Function ในรายงานน้ี ถา้พ่อแม่ผูป้กครองสามารถสร้างพฒันาการดา้น

สมองและสติปัญญาท่ีดีท่ีเหมาะสม สร้างขวบปฐมวยัของลูกให้เป็นฐานปิรามิดของพฒันาการท่ีแข็งแรงมัน่คง ลูกก็จะเจริญเติบโตไป

ดว้ยความมัน่คงเช่นกนั แมใ้นหว้งชีวติอาจจะมีวอกแวกหรือหลงทางไปบา้ง แต่ก็เช่ือวา่จะหนักลบัมาสู่หนทางชีวติท่ีถูกตอ้งดีงามไดใ้น

ท่ีสุด ดงันั้น การเล้ียงลูกใหเ้ป็นเด็กดีใน พ.ศ. น้ี ควรจะทาํอยา่งไร เรามาทบทวนกนั...  
 

บันได 7 ขั้นสู่ทกัษะศตวรรษที ่21 สําหรับเดก็ยุคใหม่ Alpha Generation   

ขั้นที่ 1 ช่วง 12 เดือนแรก สร้างแม่ที่มีอยู่จริง สร้างไดด้ว้ยการเล้ียงลูกดว้ยตนเอง อุม้

กอดบอกรักให้นมมากท่ีสุด ไม่มีคาํวา่มากไป ไม่มีคาํวา่ติดแม่ ไม่ใช่เวลามาฝึกความ

เขม้แขง็ เล้ียงลูกอยา่งดีท่ีสุดเพ่ือใหลู้กไวใ้จแม่ ไวใ้จพอ่ ไวใ้จโลก  

ขั้นที่ 2 คือ 2-3 ขวบ ลูกจะสร้างสายสัมพันธ์กับแม่ แลว้ทอดยาวออกไปไกลแสนไกล 

นานแสนนาน ลูกเดินไปไกลหันมามองวา่แม่ยงัอยู ่ ลูกไปเรียนหนงัสือท่ีห่างไกล ไม่

ตอ้งเหลียวมาแต่แม่อยูใ่นใจ 

ขั้นที่ 3 คือปลายขวบปีที่ 3 สร้างตัวตน แลว้แยกตวัเองออกไปเป็นบุคคลอิสระ สาย

สมัพนัธ์จะทาํหนา้ท่ีเสมือนสายสะดือหล่อเล้ียงตวัตนนั้นตลอดไป  

ขั้ นที่  4 คือระหว่าง 3-5 ขวบ สร้างเซลฟ์เอสตีม (Self-esteem) คือวัย ท่ี มีพลัง

ความสามารถมากท่ีสุด แลว้จะทดสอบพลงักบัพอ่แม่ ทดสอบกติกา อะไรทาํได ้อะไร

ทาํไม่ได ้เปรียบเหมือนลูกปีนบนัได ปีนทีละขั้น ดีใจหนัมามองแม่ ปีนต่อไปอีก 1 ขั้น 

ดีใจหันมามองแม่ ปีนต่อไป คือกระบวนการสร้างเซลฟ์เอสตีม หนูทาํได ้หนูทาํเป็น 

หนูจะทาํอีก  

ขั้นที่ 5 คือระหว่าง 3-7 ขวบ ฝึกการควบคุมตวัเอง ลูกจะพบว่าตวัตนทาํตามอาํเภอใจไม่ได ้มี 4 พ้ืนท่ีท่ีตอ้งทาํ คือดูแลร่างกาย-รอบ

ร่างกาย-บา้น-รอบบา้น ทั้ง 4 พ้ืนท่ีน้ีตอ้งใชค้วามสามารถในการควบคุมตงัเองใหท้าํได ้ 
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ขั้นที ่6 คือระหว่าง 3-7 ขวบ ฝึก EF ไดแ้ก่ การควบคุมตวัเอง-บริหารความจาํใชง้าน-คิดวเิคราะห์อยา่งยดืหยุน่ ทาํไดด้ว้ยการทาํงานดว้ย

มืออยา่งแทจ้ริง  

ขั้นที ่7 คือตั้งแต่ 7 ขวบถึง 20 ปี พฒันาทกัษะศตวรรษที ่21 เด็กเขา้สู่การศึกษาเตม็รูปแบบแลว้ โรงเรียนสมยัใหม่จะรับช่วงพฒันาทกัษะ

ศตวรรษท่ี 21 ต่อไป    
 

ทาํบนัได 7 ขั้นไดอ้ยา่งไร คาํตอบคือ อ่านนิทาน-เล่นดว้ยกนั-ทาํงานบา้น ก็จะไดเ้อง  

หากลูกมีปัญหาสารพดั ไม่รู้จะเร่ิมแก้อะไร คาํตอบคืออ่านนิทาน-เล่นด้วยกัน-ทาํงานบา้น แลว้

ปัญหาสารพดัจะค่อยๆ หายไปเอง  

หากโรงเรียนแจง้มาวา่ลูกสมาธิสั้น ใหไ้ปโรงพยาบาลกินยา สมมุติวา่ยงัไม่อยากไป เพราะลูกยงัเล็ก

มาก ท่ีควรทาํก่อนคือ อ่านนิทาน-เล่นดว้ยกนั-ทาํงานบา้น แลว้ความตั้งใจจดจ่อจะดีข้ึนไดเ้อง  

จากท่ีเล่ามาทั้งหมดคือรายละเอียดของบนัได 7 ขั้น แต่ละช่วงชั้นมิไดต้ดัขาดจากกนั การเขียนตวัเลข

อายุเพียงเพ่ือให้ง่ายต่อการทาํความเขา้ใจ แต่ท่ีจริงแลว้พฒันาการทั้ง 7 ขั้น เกิดข้ึนไล่เล่ียกนั แลว้

พฒันาไปตามลาํดบัขั้นดว้ยความเร็วและความเร่งต่างกนั  

ขอขอบคุณขอ้มูลความรู้ดีๆ จากคุณหมอ นายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์https://www.facebook.com/prasertpp/  
 

เม่ือทราบขอ้มูลความรู้ท่ีเป็นหลกัการเช่นน้ีแลว้ ท่ีเหลือทั้งหมดคือความทา้ทายของพอ่แม่ผูป้กครองวา่จะสามารถทาํไดห้รือไม่ มูลนิธิฯ 

เช่ือวา่พ่อแม่ทุกคนตอ้งการเห็นอนาคตท่ีดีของลูกนบัตั้งแต่เร่ิมตน้ แต่ดว้ยเง่ือนไขและขอ้จาํกดัในชีวิตและครอบครัว รวมทั้งหนา้ท่ีการ

งานอาจจะเป็นอุปสรรคอยูบ่า้งในการเล้ียงลูกให้ไดต้ามหลกัการน้ี มูลนิธิฯ ก็ขอให้กาํลงัใจพอ่แม่ทุกคน อยา่ไดย้อ่ทอ้ เพราะหากเราไม่

ลงทุนทุ่มเทในหว้งปฐมวยัของลูกในตอนน้ี อะไรๆ ท่ีจะเกิดข้ึนตามมาในชีวติของลูกและเป็นปัญหาผลกระทบกลบัมาท่ีเรา ก็อาจจะสาย

เกินไปท่ีจะแกไ้ขได ้ 
 

อดีตเป็นเร่ืองท่ีผ่านไปแลว้ เรากลบัไปยอ้นเวลาหาการแกไ้ขอะไรไม่ได ้ เสียเวลาเปล่าท่ีจะไปคิดคาํนึงถึงเร่ืองท่ีผ่านมา ลูกของเราเกิด

มาแลว้ มีชีวติตั้งวางอยูต่รงหนา้ ตั้งคาํถามการเล้ียงลูกของเราเสียใหม่ “เราจะเล้ียงลูกใหเ้ป็นเด็กดีไดอ้ยา่งไร”  
 

จะเลีย้งลูก แบบไหน ให้ตระหนัก  จะเลีย้งแบบ ให้ความรัก เสน่หา   
หรือเลีย้งแบบ พร่ําบ่น จนระอา  ให้ก้าวร้าว หมดจรรยา หวาดระแวง  
จะเลีย้งลูก แบบใด ได้อย่างน้ัน  อยู่ทีพ่่อ แม่ป้ัน ดังแถลง 
ยงัไม่สาย หากคิด จะเปลีย่นแปลง  ลูกจะแกร่ง อดทนเลศิ ประเสริฐคุณ 

 

  

 

https://www.facebook.com/prasertpp/
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มูลนิธิฯ ขอขอบคุณผู้มีจิตเมตตาทุกท่านทีไ่ด้สนับสนุนมูลนิธิฯ ทั้งทีเ่ป็นการบริจาคโดยตรงเข้าบัญชีของมูลนิธิฯ การ

สนับสนุนช่วยซ้ือสินค้าและส่ิงของที่น้องๆ จิตอาสาไปตั้งบู๊ทตามห้างร้าน การส่งมอบเส้ือผ้า ตุ๊กตาของเล่นและส่ิงของ

เคร่ืองใช้ต่างๆ มาให้ถึงสํานักงานมูลนิธิฯ ทีจั่งหวดัหนองคาย ตลอดจนท่านทีช่่วยประชาสัมพนัธ์กจิกรรมการ

ดําเนินงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ ผ่านทางส่ือโซเชียลเฟสบุ๊กและเว๊บไซต์ของมูลนิธิฯ 

มูลนิธิฯ ในฐานะองค์กรพฒันาเด็กทีอ่าสาเข้ามาทาํงานเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเด็กไทยของเรา 

ขอให้คํามั่นว่า มูลนิธิฯ จะทาํหน้าที่นีด้้วยความมุ่งมั่นตั้งใจ ด้วยสติปัญญา ด้วยความรู้ทีถู่กต้องเหมาะสมและด้วย 

มโนสํานึกของความซ่ือสัตย์สุจริต เพ่ือประโยชน์สูงสุดของเด็กๆ เป็นทีต่ั้ง 

มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ทุกประการทีเ่กิดแก่คุณภาพชีวติของเด็กอนัได้จากการสนับสนุนของท่าน 

และขออาํนวยอวยพรให้ท่านจงมีสุขภาพทีแ่ข็งแรง ประสบแต่ความสุขสวสัดิ์และความสําเร็จในชีวติและการงาน 
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กระทรวงการคลงัได้ประกาศให้มูลนิธิฯ เป็นองค์การหรือสถานสาธารณกศุลลาํดบัที ่940 ตามประกาศกระทรวงการคลงั ว่าด้วยภาษีเงนิ

ได้และภาษมูลค่าเพิม่ ฉบับที ่677  

การบริจาคช่วยเหลือกจิกรรมการพฒันาเดก็และเยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถนําไปลดหย่อนภาษีได้ 

 

ร่วมบริจาคสมทบทุนการดําเนินงานเพ่ือช่วยเหลือเดก็และเยาวชน 

บริจาคผ่านธนาคารเข้าบัญชีออมทรัพย์ 

ช่ือบัญชี มูลนิธิกลัยาณมติรเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน 

ธนาคาร ธนาคารกรุงไทย 

สาขา สาขาศูนย์ราชการจงัหวดัหนองคาย 

บัญชีเลขที ่ 982-8-58723-8 

 

การรับใบเสร็จรับเงิน 

กรุณาส่งสาํเนาใบฝาก พร้อมช่ือ-สกลุ ท่ีอยูแ่ละหมายเลขโทรศพัทม์ายงัมูลนิธิฯ เพ่ือจะไดจ้ดัส่งใบเสร็จรับเงินใหท่้านต่อไป 

สาํนกังานเลขท่ี 104 หมู่ 5 ตาํบลหาดคาํ อาํเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 43000 

โทรศพัท ์042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    

 

มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคุณท่านท่ีไดใ้หก้ารสนบัสนุนมูลนิธิฯ ในการดาํเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ 

เพ่ือการพฒันาเดก็และเยาวชน ดว้ยการสนบัสนุนน้ี เดก็และครอบครัวท่ีดอ้ยโอกาสจะไดรั้บการช่วยเหลือ มีสุขภาพอนามยัและไดรั้บการศึกษาท่ีดี

ข้ึน ซ่ึงเป็นรากฐานประการหน่ึงในการนาํพาชีวติไปสู่อนาคตท่ีดี 
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มูลนิธิกลัยาณมติรเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 

สาํนกังานเลขท่ี 104 หมู่ 5 ตาํบลหาดคาํ อาํเภอเมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท ์089 5399119, 042 414881 โทรสาร 042 414880 

http://www.fellowship-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/ 

 

http://www.fellowship-thaichild.org/
https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/
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