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พ.ศ. 2563 ปีแห่งความท้าทาย 

พ.ศ. 2563 การแพร่กระจายของโรครา้ยโควทิ-19 เป็นมหนัตภยัทีส่่งผลกระทบไปทุกพืน้ที ่นับตัง้แต่เดอืนมนีาคมเป็นต้นมา และ
เริม่ต้นปีใหม่มานี้ กไ็ดก้ลบัมาระบาดระลอกใหม่สถานการณ์กย็งัตอ้งเฝ้าระวงักนัอย่างเขม้งวด ประเทศไทยเรามกีารจดัการรบัมอื
กบัสถานการณ์นี้ไดด้ทีเีดียว แต่กต็้องยอมรบัผลกระทบต่างๆ ทีเ่กดิขึน้อย่างหลกีเลี่ยงไม่ได ้โดยเฉพาะเดก็เลก็ปฐมวยัทีย่งัไม่รูว้่า
เกิดอะไรขึ้น ท าไมต้องอยู่แต่ในบ้าน ไม่ได้ไปเล่นกับเพื่อนๆ ท าไมต้องถูกบงัคบัให้ใส่หน้ากากปิดจมูกปิดปาก ท าไมไม่ได้ไป
โรงเรยีน ในทีน่ี้รวมทัง้เดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะหท์ีม่ลูนิธฯิ ดแูลอยู่ กเ็ช่นเดยีวกนั  
 

ในช่วงตน้ปี ก่อนวกิฤตโควทิ มูลนิธฯิ ไดเ้ริม่ตน้งานส าคญั คอืการจดัตัง้เครอืขา่ยครูปฐมวยัอสีานตอนบน เป็นการรวมกลุ่มกนัของ
เพื่อนครูปฐมวยัตวัแทนของแต่ละจงัหวดั ได้แก่ หนองคาย อุดรธานี เลย หนองบวัล าภู บงึกาฬ สกลนครและนครพนม โดยมี
เป้าหมายสงูสุดเพื่อร่วมกนัท างานพฒันาคุณภาพชวีติของเดก็ปฐมวยั กจิกรรมแรกของเครอืขา่ยครปูฐมวยัฯ ไดแ้ก่ การฝึกอบรมครู
และผูด้แูลเดก็ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) เขตอ าเภอบงึโขงหลง จ.บงึกาฬ การฝึกอบรมนี้เป็นการขยายผลและเปิดโอกาสใหแ้ม่
ครพู่อครขูอง ศพด. ทีห่่างไกลในระดบัต าบลและหมู่บ้านไดม้โีอกาสพฒันาตนเอง เครอืขา่ยครปูฐมวยัฯ จะจดัการฝึกอบรมนี้ ขยาย
ผลไปยงัพืน้ทีเ่ป้าหมายอื่นๆ ของอสีานตอนบนทีจ่ะด าเนินงานตลอดทัง้ปี พ.ศ.2564 ต่อไป  
 

เครอืข่ายครูปฐมวยัอสีานตอนบน เป็นช่องทางส าคญัทีมู่ลนิธฯิ ไดส้ื่อสารและตรวจสอบสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้กบัเดก็ๆ และ
ครอบครวัในแต่ละพื้นที่ในช่วงโควิทที่รฐับาลสัง่ปิดสถานศึกษาทัว่ประเทศ โดยภาพรวมแล้ว ปัญหาที่เกิดขึ้นกับเด็กนัน้เป็น
ผลกระทบมาจากพ่อแม่และผูป้กครองทีข่าดรายไดจ้ากการถูกเลกิจา้งงาน หลายครวัเรอืนพ่อแม่ทีไ่ปท างานต่างจงัหวดัจ าเป็นตอ้ง
กลบัมาอยู่บา้นเพื่อหาทางแกไ้ขและเริม่ตน้ใหม่ แน่นอนว่าสถานการณ์เช่นนี้ไม่ดตี่อสุขภาพจติของเดก็ๆ แลว้จะท าอย่างไร มลูนิธฯิ 
ไดค้วามคดิใหม่ จงึปรบัแผนการท างานมาเป็นการใหข้อ้มูลความรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองในการตัง้รบัและปรบัเปลี่ยนวธิกีารเลี้ยงและ
ดูแลลูก ให้ถูกต้องและเหมาะสมตามหลักของการพัฒนาสมองที่ดี (EF-Executive Function) ขณะเดียวกันก็ได้น าถุงยังชีพ
ประกอบดว้ยขา้วสารอาหารแหง้น าไปมอบใหก้บัพ่อแม่ผูป้กครองทีเ่ขา้ร่วมประชุมแลกเปลีย่นความรู ้ทัง้หมดการประชุม 8 พืน้ที ่มี
พ่อแม่ผูป้กครองทีเ่ขา้รบัฟังจ านวน 445 คน เป็นทีน่่ายนิดวี่า การประชุมนี้ไดผ้ลลพัทต์อบแทนทีด่มีาก ทัง้ในเรื่องของขอ้มลูความรู ้
การสรา้งทศันคตทิีด่ทีีจ่ะไปปรบัเปลีย่นวธิกีารเลีย้งและดแูลลูกของตนใหด้ขีึน้กว่าเดมิ  
 

มูลนิธฯิ ขอขอบคุณคุณหมอประเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์ทีไ่ดอ้นุญาตใหน้ าขอ้มูลความรูว้ชิา EF-Executive Function มาใชใ้นการ
ประชุมและฝึกอบรม และขอขอบคุณทุกท่านที่ให้การสนับสนุนการด าเนินงานตลอดปี พ.ศ.2563 ที่ผ่านมา ความส าเร็จต่างๆ 
ทัง้หมด มลูนิธฯิ ไดน้ าเสนอไวใ้นรายงานฉบบันี้แลว้ ขอบคุณครบั .../\...     
 

เนรมิต วิเชียรเครือ  
ประธานมูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน  
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เดก็ปฐมวยั  
 

มูลนิธิฯ ให้ค าจ ากัดความของเด็กปฐมวัยตามเอกสารอ้างอิง 
“มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ.2562” หมายถงึ
เด็กอายุตัง้แต่แรกเกิดไปจนถึง 6 ปี ในมุมมองของมูลนิธิฯ ที่
เกี่ยวพนักบัคุณภาพชวีติของเด็กปฐมวยั จะหมายความรวมถึง
เริม่ตัง้แต่การตัง้ครรภข์องแม่ หลายท่านคงเคยไดย้นิไดฟั้งมาบา้ง
แล้วว่า หว้งปฐมวยันี้มคีวามส าคญัและเป็นช่วงเวลาทองของการ
เจริญเติบโตของชวีิต แต่หลายท่านคงมีค าถามตามมาว่า ที่ว่า
ส าคัญนัน้ ส าคัญอย่างไร ก็เลี้ยงลูกไปตามวิถีประเพณีที่เคย
ประพฤตปิฏบิตักินัมา หรอืจะมวีธิกีารเลีย้งลูกทีด่กีว่านี้อย่างไร?      
 

ถ้าเราเอาผลลพัท์และคุณภาพของการเลี้ยงลูกเป็นตวัชี้วดั อะไรทีบ่่งบอกไดว้่า วธิกีารเลี้ยงลูกของครอบครวันี้ประสบความส าเรจ็ 
ค าตอบสุดทา้ยทีเ่หน็เด่นชดัตอบไดว้่า ลูกเตบิโตมามสุีขภาพแขง็แรง สตปัิญญาด ีมคีวามรูค้วามสามารถ เตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่ทีม่ ี
หน้าทีก่ารงานและเป็นคนดขีองสงัคม แต่ในความเป็นจรงิทีเ่หน็และเป็นอยู่ในสงัคมไทย ทัง้ในเขตเมอืงหรอืหมู่บา้นชนบท ปัญหาที่
เกดิขึน้กบัเดก็ไทยนัน้มมีาในทุกรูปแบบ ตัง้แต่การถูกทอดทิ้งตัง้แต่แรกเกดิ ทุพโภชนาการ ตดิโทรศพัท์ตดิเกมสต์ดิโซเชยีลออน
ไลน์ ไม่สนใจการเรยีน เลกิเรยีนกลางคนั พฤตกิรรมกา้วรา้วรุนแรง มัว่สุมมัว่เพศมัว่ยาเสพตดิ ตัง้ครรภใ์นวยัรุ่น เป็นตน้  

   
 

ท าไมเดก็ของบา้นน้ีเตบิโตมาแลว้ดดูมีคีวามรบัผดิชอบ แต่ท าไมเดก็ของบา้นอกีหลงัใกลก้นันัน้ มพีฤตกิรรมกา้วรา้ว ไม่ไปโรงเรยีน
และไม่เรยีนหนังสือต่อ ใช้ชีวิตร่อนเร่เป็นสมัพเวสี ปัจจยัและสิ่งแวดล้อมอะไรที่หล่อหลอมท าให้เด็กแต่ละคนเกิดมาแล้วมกีาร
เจรญิเตบิโตทีม่ผีลลพัทแ์ตกตา่งกนัอย่างสิน้เชงิเช่นน้ี ไม่ว่าจะเป็นกรรมเก่าหรอืกรรมใหม ่แต่ทีแ่น่ๆ ผลลพัทท์ัง้ทางบวกและทางลบ
นี้ เกดิขึน้มาจากครอบครวัและวธิกีารเลี้ยงลูกอย่างแน่นอน หากเปรยีบชีวติมนุษย์เหมอืนปิรามดิหรอืปราสาทเจดยี์ ส่วนทีส่ าคญั
ทีสุ่ดทีท่ าใหส้ิง่ปลูกสรา้งนี้ตัง้อยู่ยนืยงไดค้อื ฐาน เช่นเดยีวกนักบัชวีติของมนุษย์ หว้งวยัส าคญัทีเ่ป็นฐานตัง้ตนในการก่อร่างสรา้ง
ตวัคอืชวีติหว้ง “ปฐมวยั” หากปฐมวยัไม่มัน่คงแขง็แรงเสยีแลว้ วยัประถมและมธัยมศกึษา กไ็ม่สามารถด ารงชวีติทีด่ตี่อไปได ้  
 

แล้วพ่อแม่ผูป้กครองจะเล้ียงลูกน้อยปฐมวยัอย่างไรให้ได้ดีมีความถกูต้องและเหมาะสมกบัยุคสมยัปัจจบุนั 
ความรกัความเมตตาและความอบอุ่นในครอบครวั ยงัคงเป็นแก่นสารส าคญัในการทีค่ ้าชูและประคบัประคองใหก้ารเลี้ยงดูลูกน้อย
ปฐมวยัสามารถมแีละไปในแนวทางทีถู่กต้องได้ แต่ความรกัความเมตตาเพยีงอย่างเดยีวอาจไม่สามารถน าพาชวีติลูกน้อยไปได้
ทัง้หมด เพราะเมื่อเขาเตบิโตจากวยัแบเบาะเตาะแตะ กา้วเดนิออกจากบา้นไปได ้สงัคมและสิง่แวดลอ้มภายนอกนัน้ เป็นปัจจยัเสีย่ง
ที่อาจท าให้การเจรญิเติบโตที่ดหียุดชะงักหรือไขว้เขวไปได้ การเลี้ยงลูกท่ีส่งเสริมพฒันาการของสมองท่ีดี (EF-Executive 
Function) เป็นค าตอบทีด่ทีีสุ่ด แลว้วธิกีารอะไรและท าอย่างไรทีเ่รยีกว่าเลีย้งลูกอย่างนี้ จะส่งเสรมิพฒันาการของสมองทีด่ไีด ้
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เดก็ปฐมวยักบัชีวิตใหม่ในโลกน้ี   
 

เมื่อพูดถึงการเลี้ยงลูก ทุกคนจะมภีาพ มคี าถามและค าตอบทีแ่ตกต่างกนัมากมายเต็มไปหมด เพราะชวีติมนุษย์คนเรานัน้ เป็น
กลไกทีผ่กผนัแปรเปลีย่นไดอ้ยู่ตลอดเวลา หากว่าเราตัง้วาง “ลูกน้อย” เป็นเป้าหลกัส าคญั และเพ่งพจิารณาว่ามอีะไรบา้งทีเ่กีย่วขอ้ง
และจะมผีลต่อผลลพัทข์องการเลีย้งลูก  

พ่อแม่คอืค าตอบส าคญัทีสุ่ดของลูกน้อยปฐมวยัในฐานะผูใ้ห้
ก าเนิด ทีผ่่านมามูลนิธฯิ ไปเยีย่มครอบครวัของเดก็ๆ ตาม
หมู่บ้านชนบทหลายรอ้ยครวัเรอืน พบว่าสภาพการณ์ทีเ่ดก็
ปฐมวยัด ารงชวีติอยู่นัน้ อยู่กบัครวัเรอืนที:่ 
▪ พ่อแม่พรอ้มท าหน้าทีต่ามการวางแผนครอบครวั  
▪ พ่อแม่วยัรุ่นมอืใหม่หดัเลีย้งลูก   
▪ แม่วยัรุ่นเลีย้งเดีย่ว พ่อหนีหาย ตายายช่วยเลีย้ง 
▪ พ่อแม่หนีหาย ตายายหรอืญาตชิ่วยเลีย้ง  
▪ พ่อแม่หนีหาย ตายายไม่ม ีญาตชิ่วยเลีย้ง แต่ไม่ไหว 
      ตอ้งส่งไปอยู่สถานสงเคราะหเ์ดก็ 

ในการประชุมพ่อแม่ผูป้กครอง มูลนิธิฯ จะสอบถามทุกครัง้ว่า ใครเป็นผู้เลี้ยงและดูแลลูกน้อยปฐมวยั ค าตอบทีไ่ดน้ัน้ บางหมู่บา้น 
จะเป็นคุณตาคุณยายเกอืบทัง้หมด มทีีเ่ป็นพ่อเป็นแม่ตวัจรงิจ านวนน้อยถงึน้อยมากทีเ่ลี้ยงลูกดว้ยตนเอง  ท าไมพ่อแม่เหล่าน้ีไม่
เลี้ยงลูกของตนเองด้วยตวัเอง ค าถามนี้สะทอ้นภาพปัญหาของสงัคมได้อกีหลายร้อยภาพ รวมถงึภาพของปัญหาที่อาจจะเกิด
ขึ้นกับลูกของพวกเขาที่ซ ้ารอยและไม่ได้แตกต่างไปจากปัญหาที่พ่อแม่เหล่านี้ประสบพบเจอมาก่อน เพราะหากไม่มีการ
เปลีย่นแปลงแกไ้ขวธิกีารเลี้ยงลูก วงเวยีนของปัญหากจ็ะเกดิซ ้าแลว้ซ ้าเล่า เป็นกงกรรมกงเกวยีนไม่จบไม่สิน้ 

เดก็น้อยจะเลอืกเกดิกไ็ม่ได ้เลอืกทีจ่ะไม่เกดิกไ็ม่ได ้เริม่ตน้ใหม่ในวนัน้ี เริม่ตน้ใหข้อ้มลูความรูแ้ก่พ่อแมแ่ละผูป้กครองคนที่เลีย้งและ
ดูแลเด็กน้อยปฐมวยัในชวีติประจ าวนั บรบิทประเทศไทยในเรื่องการดูแลสุขภาพอนามยัแม่และเด็ก ถือได้ว่ามรีะบบการบรกิาร
สาธารณสุขทีด่ทีเีดยีว มอีงคค์วามรูแ้ละเครอืขา่ยสุขภาพทีด่แูลไดใ้นทุกพืน้ที ่มรีะบบบรกิารและการตดิตามภายใต้การรณรงค ์“ลูก
เกดิรอด แม่ปลอดภยั” โดยมกีารดูแลสุขภาพของแม่ ตัง้แต่ตัง้ครรภ์ไปจนถงึคลอดบุตร (สมุดสชีมพูด-บนัทกึสุขภาพแม่และเด็ก) 
และการเลี้ยงดูลูกน้อยปฐมวยัไปจนถงึ 6 ขวบ (สมุดปกสขีาว-คู่มอืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั) ในส่วนของพ่อแม่ที่
วางแผนชวีติครอบครวัไดด้ ีกถ็อืว่าเป็นบุญของลูกน้อยทีไ่ดร้บัการดูแลเอาใจใส่ตามสมุดคู่มอืของทางสาธารณสุข แต่ในส่วนของ
ครอบครวัทีย่งัขาดๆ เกนิๆ ผูป้กครองไม่ไดใ้ส่ใจในการเลี้ยงและดูแลลูกน้อย และไม่ไดต้ระหนักถงึผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ในอนาคต
ของลูก ไม่ว่าจะด้วยเหตุที่มาอย่างไรก็ตาม เด็กน้อยได้เกิดมาแล้วและสมควรได้รบัการเลี้ยงและการดูแลที่ด ีอย่างน้อยในฐานะ
ความเป็น “มนุษย”์ คนหนึ่ง มลูนิธฯิ จะท าหน้าทีใ่หข้อ้มลูความรู ้EF: การเลีย้งลูกทีส่่งเสรมิพฒันาการของสมองทีด่.ี. นี้ต่อไป   
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การเลี้ยงลูกท่ีส่งเสริมพฒันาการของสมองท่ีดี (EF-Executive Function) 
 

การพฒันาสมองของเด็ก นอกเหนือจากเรื่อง IQ และ EQ การฝึกทกัษะ 
EF (Executive Function) หรอืทกัษะการคดิเพื่อชวีติทีส่ าเรจ็เป็นสิง่จ าเป็น
และส าคญัที่จะเป็นรากฐานของกระบวนการคิด การตัดสินใจ และการ
กระท าที่มส่ีวนช่วยให้ลูกน้อยในวนันี้  เป็นคนที่ประสบความส าเร็จได้ใน
อนาคต ซึ่งทกัษะ EF ไม่ได้มีติดตัวเรามาตัง้เเต่ก าเนิด แต่เราทุกคนมี
ศกัยภาพทีจ่ะพฒันาเพื่อใหเ้กดิทกัษะ EF ขึน้ได ้ซึง่คุณพ่อคุณแม่สามารถ
ช่วยฝึกฝนทกัษะนี้ได ้

 

อธบิายใหเ้ขา้ใจได้ง่าย EF คอืกระบวนการทางความคดิในส่วนของ “สมองส่วนหน้า” ที่
เกี่ยวข้องกับความคิด ความรู้สึก การกระท า เป็นความสามารถของสมองที่ใช้บริหาร
จดัการชวีติในเรื่องต่างๆ เพื่อก ากบัตวัเราใหเ้กดิพฤตกิรรมทีมู่่งสู่เป้าหมาย นอกจากนี้ EF 
ยงัช่วยใหส้ามารถคดิอย่างมเีหตุผล รูจ้กัยบัยัง้ชัง่ใจ รูจ้กัการตัง้เป้าหมายในชวีติ รูจ้กัการ
วางแผน มคีวามมุ่งมัน่ มกีารจดจ าสิง่ต่างๆ เพื่อน าไปใชป้ระโยชน์ ได้ ยดืหยุ่นความคดิ
เป็น หรอืสามารถจดัล าดบัความส าคญัในชวีติ รูจ้กัรเิริม่ลงมอืท าสิง่ต่างๆ อย่างเป็นขัน้เป็น
ตอน ซึ่งทกัษะเหล่านี้ เป็นสิง่ทีทุ่กคนต้องใช ้และมผีลต่อความส าเรจ็ทัง้ในหน้าทีก่ารงาน 
การเรยีนและการใชช้วีติ  
 

EF จะมกีารเปลีย่นแปลงตลอดช่วงชวีติ ตัง้แต่วยัเดก็เลก็และพฒันาขึน้จนถงึวยัรุ่น โดยทกัษะดา้นความจ าทีน่ ามาใชง้าน (Working 
Memory) จะพฒันาเร็วกว่าด้านอื่น ตัง้แต่ช่วงปลายขวบปีแรก และจะพฒันาขึ้นเรื่อยๆ เมื่อเด็กโตขึน้ ส่วนทกัษะการยบัยัง้ชัง่ใจ 
(Inhibitory Control) จะเริม่ในช่วงปฐมวยัและจะพฒันาเตม็ทีเ่มื่อเจรญิเตบิโตขึน้เขา้สู่วยัผูใ้หญ่ และเสื่อมลงเมื่อเขา้สู่วยัชรา        
 

เดก็ท่ีมี EF ดีเป็นอย่างไร  
 

 
 
 

 
ขอขอบคุณขอ้มลูจาก https://www.facebook.com/kombinery/ 

 

มีสมาธิ 
จดจ่อกบั
งานท่ีท า 

 “EF เป็นความสามารถของสมอง มิใช่
จิตใจ สมองอยู่ในกะโหลกศีรษะ”  
 

คณุหมอประสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์
ผู้เช่ียวชาญด้านจิตเวชศาสตร ์

และนักเขียนหนังสือเก่ียวกบัการเล้ียงลูกและวยัรุ่น  
 

 

ความจ าดี 

รู้จกัยบัยัง้ 
ควบคมุตนเอง
ไม่ให้ท าในส่ิงไม่

ถกูต้องได้ 

รู้จกัการอดทน
และรอคอยท่ี
จะท าหรือพดู 

รู้จกัขอความ
ช่วยเหลือ
เม่ือจ าเป็น 

ไม่รบกวน
ผู้อ่ืน 

เล่นและท างาน
กบัคนอ่ืนได้

อย่างมีความสุข 

มีเป้าหมาย
ชดัเจน 

ปฏิสมัพนัธ์
ท่ีดีกบัคน
รอบข้าง 

https://www.facebook.com/kombinery/
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เดก็ท่ีมีปัญหาความบกพร่อง EF เป็นอย่างไร  
เงือ่นไขและปมสาเหตุของการเลีย้งดเูดก็ทีท่ าใหเ้กดิปัญหาความบกพร่อง EF มอียู่ไม่กีป่ระการ หากไม่นับรวมเรื่องของชะตากรรม 
จะพบว่าทัง้หมดนัน้ล้วนเกดิจากผูใ้หญ่ ไม่ว่าจะเป็น พ่อแม่ไม่เลี้ยงลูกดว้ยตนเอง พ่อแม่เลี้ยงแบบวธิกีารเดมิตามปู่ ย่าตายาย ปู่ ย่า
ตายายหรอืญาติทีอ่าสามารบัเลี้ยงแบบตามมตีามเกดิ ในที่นี้รวมถงึพ่อแม่ทีค่ดิว่าตวัเองเลี้ยงลูกดแีล้ว แต่ท าไมปัญหายงัเกดิขึน้  
เป็นต้น ซึ่งวธิกีารเลี้ยงลูกน้อยไม่ว่าจะวธิกีารใด ควรเดินตามหลกัทางสายกลาง อะไรที่มากเกินไปหรอืหย่อนเกนิไป ย่อมไดผ้ล
ลพัท์ทีไ่ม่ถูกต้องและเหมาะสม วธิกีารเลี้ยงลูกดงัต่อไปนี้ เปรยีบเสมอืน “พ่อแม่รงัแกฉัน” ขอ้ปฏบิตับิางอย่างอาจจะเหน็ผลทันตา 
แต่ในทางกลบักนั จะสัง่สมพฤตกิรรมหรอืคุณลกัษณะนิสยัทีไ่ม่เหมาะสมบางประการทีจ่ะตดิตวัลูกตลอดไป  
1. เขม้งวดและสอดส่องปกป้องคุม้ครองชวีติของลูกมากเกนิไป ลูกไม่ไดม้โีอกาสตดัสนิใจในการกระท าใดๆ ขาดความมัน่ใจ 
2. เร่งรดัอดัยาเกนิพฒันาการของลูก ลูกตอ้งดตีอ้งชนะเลศิตอ้งที ่1 เท่านัน้ ลูกมคีวามเครยีดและรูส้กึกดดนัอยู่ตลอดเวลา  
3. หวาดระแวงและหวัน่วติกไปทุกเรื่องในชวีติของลูก ลูกท าอะไรไม่เป็น ไม่กลา้เผชญิโลก ไม่กลา้ท าสิง่ใหม่ใดๆ  
4. ตามใจลูกมากเกนิไปเป็น “ลูกเทวดา” ไม่เคยขดัไม่เคยว่า ท าใหลู้กเป็นคนเอาแต่ใจไม่ฟังใครทัง้นัน้ ตนเองเป็นศูนยก์ลางจกัรวาล   
5. ปล่อยปละละเลย ไม่ใส่ใจหรอืสนใจใยดวี่า ลูกจะกนิอะไรเตบิโตอย่างไร ท าใหลู้กขาดความอบอุ่น ไรต้วัตน ตอ้งหาทีพ่ึง่ทางใจ 
   แบบผดิๆ และเลอืกทางเดนิของชวีติทีผ่ดิพลาดเมื่อโตขึน้    
 

วธิกีารเลี้ยงลูกดงัทีก่ล่าวมานี้ เป็นปมสาเหตุเบื้องต้นหรอืจะเรยีกว่าความผดิพลาดในวธิกีารเลี้ยงลูกกว็่าได ้เมื่อน าไปรวมกบัการ
ปฏบิตัติ่างๆ ในวถิชีวีติประจ าวนัที่เกดิขึน้กบัเดก็ เช่นการใชค้ าพูดดุด่าว่ารา้ย การลงโทษกระท ารุนแรง หรอืแมแ้ต่พฤตกิรรมไม่
เหมาะสมของพ่อแม่ผูป้กครองทีป่ระพฤตปิฏบิตัใิห้ลูกน้อยเหน็ในทุกๆ วนั เหล่านี้ทัง้หมดจะเป็นเบา้หลอมและมอีทิธพิลใหลู้กน้อย
ซมึซบัรบัเอาเขา้มาไวใ้น “ตวัตน” ของลูก หากพ่อแม่ผูป้กครองทีเ่ลีย้งดลููก ยงัไม่รูว้่าวธิกีารและสิง่ทีต่นเองท าอยู่นัน้ก าลงัท ารา้ยลูก 
เมื่อลูกเตบิโตขึน้ จะกลายเป็นคนทีม่ปัีญหาในชวีติ  
 

เดก็ท่ีมีปัญหาความบกพร่อง EF เป็นอยา่งไร 
หากจ าแนกประเภทของปัญหาตามหลกัการของ EF การพฒันาสมองทีด่ ีสามารถจดัไดเ้ป็น 5 กลุ่มของปัญหาดงันี้  
 

 
 

 
 
 

ปัญหาด้านการเปล่ียนความคิดยืดหยุ่น 
✓ มปัีญหาในการปรบัตวัเขา้กบัสิง่ใหม่ๆ   
✓ อารมณ์เสยีเมื่อมกีารเปลีย่นแผนหรอืเปลีย่นใจในกจิวตัร

ประจ าวนั  
✓ ใชเ้วลานานกว่าจะรูส้กึวางใจในสถานทีห่รอืสิง่แวดลอ้มใหม่ 
 

ปัญหาด้านความจ าขณะใช้งาน 
✓ เมื่อสัง่ใหท้ างาน 2 อย่าง เดก็สามารถจ าไดเ้พยีงค าสัง่แรกหรอื

สุดทา้ยเท่านัน้  
✓ ท าผดิเรื่องเดมิซ ้าๆ แมเ้คยสอนหรอืชว่ยเหลอืไปแลว้กต็าม  
✓ ลมืว่าก าลงัท าอะไรขณะทีท่ ากจิกรรมนัน้อยู ่
 

ปัญหาด้านการวางแผนจดัการ 
✓ ตอ้งบอกใหเ้ริม่ลงมอืท างาน แมว้่าเดก็จะ

เตม็ใจท า 

✓ ไม่สามารถหาเสือ้ผา้ รองเทา้ ของเล่น
หรอืหนังสอืใหเ้จอได ้แมว้่าจะชีแ้นะแลว้  

✓ ทิง้ของเกลื่อนกลาด แมว้่าจะไดร้บัการ
สอนหรอืแนะน าแลว้กต็าม  

✓ ไม่สามารถท างานใหแ้ลว้เสรจ็ได ้แมว้่า
จะไดร้บัการแนะแนวทางแลว้กต็าม  

 

ปัญหาด้านการควบคมุอารมณ์  
✓ ระเบดิอารมณ์โกรธอย่างรุนแรง  
✓ โกรธฉุนเฉียวดว้ยเหตุผลเพยีง

เลก็น้อย  
✓ เมื่อผดิหวงัจะเสยีใจเป็น

เวลานานกว่าเดก็คนอื่น  
 

ปัญหาด้านการยบัยัง้ชัง่ใจ 
✓ ไม่รูต้วัว่าพฤตกิรรมของตนเอง 
       มผีลกระทบและรบกวนคนอื่น 
✓ อยู่ไม่สุข กระสบักระส่าย  
✓ วอกแว่กง่ายขณะท ากจิกรรม  
✓ หุนหนัพลนัแลน่ ขาดความ

ยบัยัง้ชัง่ใจ 
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บนัได 7 ขัน้: การเล้ียงลูกเพื่อให้พฒันาการของสมองท่ีดี 
ขัน้ท่ี 1 ช่วง 12 เดือนแรก สร้างแม่ท่ีมอียู่จริง สรา้งไดด้ว้ยการเลีย้งลูก
ดว้ยตนเอง อุม้กอดบอกรกัใหน้มมากทีสุ่ด ไมม่คี าว่ามากไป ไมม่คี าว่าตดิ
แม่ ไม่ใช่เวลามาฝึกความเขม้แขง็ เลีย้งลูกอย่างดทีีสุ่ดเพื่อใหลู้กไวใ้จแม่ 
ไวใ้จพ่อ ไวใ้จโลก 
ขัน้ท่ี 2 คือ 2-3 ขวบ ลูกจะสร้างสายสมัพนัธก์บัแม่ แล้วทอดยาวออกไป
ไกลแสนไกล นานแสนนาน ลูกเดนิไปไกลหนัมามองว่าแม่ยงัอยู่ ลูกไปเรยีน
หนังสอืทีห่่างไกล ไม่ตอ้งเหลยีวมาแต่แม่อยู่ในใจ 
ขัน้ท่ี 3 คือปลายขวบปีท่ี 3 สร้างตวัตน แล้วแยกตวัเองออกไปเป็นบุคคล
อสิระ สายสมัพนัธจ์ะท าหน้าทีเ่สมอืนสายสะดอืหล่อเลีย้งตวัตนนัน้ตลอดไป  
ขัน้ท่ี 4 คือระหว่าง 3-5 ขวบ สร้างความภมิูใจในตนเอง (Self-esteem) 
คอืวยัทีม่พีลงัความสามารถมากทีสุ่ด แล้วจะทดสอบพลงักบัพ่อแม่ ทดสอบ
กตกิา อะไรท าได ้อะไรท าไม่ได ้เปรยีบเหมอืนลูกปีนบนัได ปีนทลีะขัน้ ดใีจ
หันมามองแม่  ปีนต่อไปอีก 1 ขัน้  ดีใจหันมามองแม่  ปีนต่อไป คือ
กระบวนการสรา้งเซลฟ์เอสตมี หนูท าได ้หนูท าเป็น หนูจะท าอกี  

ขัน้ท่ี 5 คือระหว่าง 3-7 ขวบ ฝึกการควบคมุตวัเอง ลูกจะพบว่าตวัตนท าตามอ าเภอใจไม่ได ้ม ี4 พืน้ทีท่ีต่้องท า คอืดูแลร่างกาย-
รอบร่างกาย-บา้น-รอบบา้น ทัง้ 4 พืน้ทีน่ี้ตอ้งใชค้วามสามารถในการควบคุมตงัเองใหท้ าได ้ 
ขัน้ท่ี 6 คือระหว่าง 3-7 ขวบ ฝึก EF ได้แก่ การควบคุมตวัเอง-บรหิารความจ าใชง้าน-คดิวเิคราะห์อย่างยดืหยุ่น ท าได้ด้วยการ
ท างานดว้ยมอือย่างแทจ้รงิ  
ขัน้ท่ี 7 คือตัง้แต่ 7 ขวบถึง 20 ปี พฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 21 เดก็เขา้สู่การศกึษาเตม็
รปูแบบแลว้ โรงเรยีนสมยัใหม่จะรบัช่วงพฒันาทกัษะศตวรรษที่ 21 ต่อไป    
 

ท าบนัได 7 ขัน้ได้อย่างไร ค าตอบคือ อ่านนิทาน-เล่นด้วยกนั-ท างานบ้าน กจ็ะได้
เอง หากลูกมีปัญหาสารพดั ไม่รู้จะเร่ิมแก้อะไร ค าตอบคืออ่านนิทาน-เล่นด้วยกนั-
ท างานบ้าน แล้วปัญหาสารพดัจะค่อยๆ หายไปเอง หากโรงเรยีนแจง้มาว่าลูกสมาธิ
สัน้ ใหไ้ปโรงพยาบาลกนิยา สมมุตวิ่ายงัไม่อยากไป เพราะลูกยงัเลก็มาก ทีค่วรท าก่อน
คอือ่านนิทาน-เล่นด้วยกนั-ท างานบ้านแล้วความตัง้ใจจดจ่อจะดขีึ้นได้เองจากที่เล่ามา
ทัง้หมดคอืรายละเอยีดของบนัได 7 ขัน้ แต่ละช่วงชัน้มไิดต้ดัขาดจากกนั การเขยีนตวัเลข
อายุเพียงเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ พฒันาการทัง้ 7 ขัน้ เกิดขึ้นไล่เลี่ยกนัแล้ว
พฒันาไปตามล าดบัขัน้ดว้ยความเรว็และความเร่งต่างกนั  

ขอขอบคุณขอ้มลูความรูด้ีๆ  จากคุณหมอ นายแพทยป์ระเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์https://www.facebook.com/prasertpp/ 
เมื่อทราบขอ้มลูความรูท้ีเ่ป็นหลกัการเช่นน้ีแลว้ ทีเ่หลอืทัง้หมดคอืความทา้ทายของพ่อแม่ผูป้กครองว่าจะสามารถท าไดห้รอืไม่ มลูนิธฯิ เชื่อว่า
พ่อแม่ทุกคนต้องการเห็นอนาคตที่ดขีองลูกนับตัง้แต่เริม่ต้น แต่ดว้ยเงื่อนไขและขอ้จ ากดัในชวีติและครอบครวั รวมทัง้หน้าทีก่ารงานอาจ จะ
เป็นอุปสรรคอยู่บา้งในการเลีย้งลูกใหไ้ดต้ามหลกัการนี้ มลูนิธฯิ กข็อใหก้ าลงัใจพ่อแม่ทุกคน อย่าได้ย่อทอ้ เพราะหากเราไม่ลงทุนทุ่มเทในหว้ง
ปฐมวยัของลูกในตอนนี้ อะไรๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาในชวีติของลูกและเป็นปัญหาผลกระทบกลบัมาทีเ่รา ในหลายกรณี กอ็าจจะสายเกนิไปทีจ่ะ
แก้ไขได ้อดตีเป็นเรื่องทีผ่่านไปแล้ว เรากลบัไปยอ้นเวลาหาการแก้ไขอะไรไม่ได ้เสยีเวลาเปล่าทีจ่ะไปคิดค านึงถงึเรื่องทีผ่่านมา ลูกของเรา
เกดิมาแลว้ มชีวีติตัง้วางอยู่ตรงหน้า ตัง้ค าถามการเลีย้งลูกของเราเสยีใหม่ “เราจะเลีย้งลูกใหเ้ป็นเดก็ดไีดอ้ย่างไร” 
 

 

 

https://www.facebook.com/prasertpp/
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การก าหนดโครงการและพ้ืนท่ีการด าเนินงานของมูลนิธิฯ  
 

หลงัการจดัตัง้เครอืข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบนในช่วงต้นปี มูลนิธฯิ เห็นภาพที่
ชดัเจนมากขึน้ในการก าหนดเป้าหมายของงานพฒันาทีจ่ะด าเนินการในปี 2563 
นัน่คอืกลุ่มเดก็ปฐมวยั ทัง้ทีเ่ป็นการสานผลต่อเนื่องความส าเรจ็ทีไ่ดด้ าเนินการใน
ปีที่ผ่านมา และการขยายพื้นที่ให้ครอบคลุมพื้นที่การด าเนินงานของเขตอีสาน
ตอนบน 7 จงัหวดัตามเป้าหมายพืน้ทีก่ารด าเนินงานสงูสุดทีไ่ดต้ัง้เอาไวต้ัง้แต่แรก 
แต่เมื่อเหตุการณ์การระบาดของโควทิ ท าใหแ้ผนงานทุกอย่างต้องหยุดชะงกัและ
ชะลอออกไปหลายเดือน ในระหว่างนี้ มูลนิธิฯ ยังคงสื่อสารกันกับกรรมการ
เครอืข่ายประจ าแต่ละจงัหวดั เพื่อปรบัปรุงขอ้มลูการช่วยเหลอืเดก็ๆ ในระหว่างที่
เกิดสถานการณ์และผลกระทบ อีกทัง้เป็นการเตรยีมความพร้อมที่จะด าเนินงาน
ทนัททีีส่ถานการณ์ปลดลอ็คได ้   

เมื่อสถานการโควทิผ่อนคลายบา้งแลว้ ในปลายเดอืนมถิุนายน มลูนิธฯิ เริม่ตน้การด าเนินงาน นัน่หมายความว่า ปี 2563 มลูนิธฯิ มี
เวลาการท างานในระดบัพื้นทีเ่พยีง 6 เดอืนเท่านัน้ เมื่อพจิารณาสถานการณ์แวดล้อมและหว้งเวลาทีม่อียู่ สิง่แรกที่มูลนิธิฯ ควร
ด าเนินการคอืการช่วยเหลอืพ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวัย ไม่ทางใดกท็างหนึ่ง เป็นส่วนหนึ่งทีร่่วมกนัช่วยเหลอืและผ่อนหนักให้
เป็นเบาของครอบครวัเดก็ๆ ทีไ่ดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์โควทิ  
 

พืน้ทีก่ารด าเนินงานของมลูนิธฯิ ไดข้ยายเพิม่เตมิชดัเจนตามกรอบของเครอืขา่ยครูปฐมวยัอสีานตอนบน จ านวน 7 จงัหวดั ไดแ้ก่ 
หนองคาย เลย อุดรธานี หนองบวัล าภู บงึกาฬ สกลนครและนครพนม ภายใต้การประชุมจดัตัง้เครอืข่ายครูปฐมวยัอสีานตอนบน 
กรรมการเครอืขา่ยฯ ไดป้รกึษาหารอืกนัถงึพนัธกจิและเป้าหมายการด าเนินงานของเครอืขา่ยฯ ไวแ้ลว้ เมื่อประกอบกบัสถานการณ์
ทีเ่กดิขึน้และการเปิดเทอมใหม่แบบนิวนอร์มอล (New Normal) พนัธกจิแรกทีเ่หน็ชอบร่วมกนันัน้ไดแ้ก่ การประชุมผูป้กครองของ
เดก็ปฐมวยั โดยมุ่งเน้นกลุ่มของผูป้กครองของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีอ่ยู่ในสงักดัของเครอืขา่ยฯ เป็นล าดบัแรกและขยายผลออกไปใน
ระดบัหมู่บ้านที่ห่างไกล นอกเหนือจากเนื้อหาและข้อมูลการประชุมแล้ว มูลนิธิฯ ได้น าเอาข้าวสารอาหารแห้งไปมอบให้กับ
ผูป้กครองทุกคนทุกครวัเรอืนทีเ่ขา้ร่วมประชุม รวมทัง้เสือ้ผา้ตุ๊กตาของเล่นไปใหเ้ดก็ๆ ดว้ย  

การก าหนดโครงการพัฒนาอื่นๆ ในปี  
2563 นี้ มูลนิธิฯ ได้พิจารณาตามสถาน 
การณ์ที่จะเอื้ออ านวย เพราะการแพร่
ระบาดของโควทิยงัคงต้องเฝ้าระวงักันใน
ทุกพื้นที่มาโดยตลอด อย่างไรก็ตาม ใน
ห้วงไตรมาสสุดท้าย มูลนิธิฯ ด้วยความ
ร่วมมือกับเครือข่ายครูปฐมวัยอีสาน
ตอนบน สามารถด าเนินงานโครงการได้
เกินความคาดหมาย ประกอบด้วย

โครงการฝึกอบรมครูปฐมวยั ใน 2 พืน้ที ่ไดแ้ก่ อ.บงึโขงหลง จ.บงึกาฬ และ อ.เมอืง จ.เลย และโครงการปรบัปรุงศูนย์พฒันาเดก็
เลก็ทีท่รุดโทรม ของหมู่บา้นผากลางดงในเขตพืน้ทีภู่เขาสงูของ อ.เชยีงคาน จ.เลย  
 

หลกัการด าเนินงานโครงการใดๆ ของมูลนิธฯิ ยงัคงปฏิบตัิตามแนวทางเดมิที่มุ่งเน้นการมส่ีวนร่วมของทุก ฝ่ายที่เกี่ยวขอ้ง การ
สนับสนุนจากหน่วยงานราชการในทอ้งถิน่ (อบต./เทศบาล/โรงพยาบาล) ผูน้ าชุมชน ครแูละพ่อแม่ผูป้กครอง     
 

 

 



                                                                                           

11 

 

 

เดก็ทารก เป็นวยัทีร่่างกายเริม่เจรญิเตบิโต และยงัมทีางเดนิหายใจแคบ ดงันัน้ การใหเ้ดก็ทีอ่ายุต ่ากว่า 2 ขวบสวมใส่หน้ากาก
อนามยั อาจส่งผลใหเ้ดก็หายใจล าบาก หวัใจท างานหนักขึน้ เสีย่งต่อการส าลกัและภาวะฮทีสโตรกไดง้า่ยขึน้ตามมา เดก็ทีป่่วยดว้ย
การตดิเชือ้ไวรสัโควดิ-19 ทีม่อีาการหนัก ยงัมจี านวนน้อยมากในกลุ่มเดก็ทารก และเดก็ทารกทีต่ดิเชือ้ส่วนใหญ่ตดิมาจากคนใน
ครอบครวั ไมไ่ดต้ดิมาจากโรงเรยีน ศูนยเ์ลีย้งเดก็ หรอืสถานทีภ่ายนอก ดงันัน้การสวมใส่หน้ากากอนามยัใหก้ลุ่มเดก็ทารกจงึไมใ่ช่
สิง่จ าเป็น ควรหลกีเลีย่งไปพืน้ทีเ่สีย่งมากกว่า 

 
เด็กอายุ 12 ปีขึ้นไป องค์การอนามยัโลก (WHO) แนะน าให้ใส่หน้ากากอนามยัเหมือนผู้ใหญ่ โดยเฉพาะกรณีไม่สามารถเว้น
ระยะห่างระหว่างบุคคลอย่างน้อย 1 เมตรได ้และมกีารระบาดของโรคไวรสัโควดิ-19 ในพืน้ที ่
 

ส าหรบัเดก็อายุ 6 ถงึ 11 ปี ควรสวมหน้ากากหรอืไม่ ขึน้อยู่กบัระดบัการระบาดของโรคในชุมชนนัน้ มผีูใ้หญ่สอนใหส้วมหรอืถอด
หน้ากากอนามยัถูกวธิแีละปลอดภยัหรอืไม่ อยู่ใกลช้ดิกบัคนกลุ่มเสีย่งสงู เช่นคนสงูอายุและคนมโีรคประจ าตวัหรอืไม่ 
 

เดก็ไทยตัง้แต่ชัน้อนุบาลเป็นต้นไปจ าเป็นต้องสวมหน้ากากอนามยัทุกครัง้ทีอ่อกจากบ้าน ไปโรงเรยีน อยู่ในหอ้งเรยีน ยกเวน้ขณะ
รบัประทานอาหาร และเล่นกฬีากลางแจง้ การสอนใหเ้ดก็ใส่หน้ากากตัง้แต่เลก็ ท าใหเ้ดก็คุน้ชนิ การใส่หน้ากากเป็นเรื่องปกต ิไม่
รงัเกยีจการใส่หน้ากาก 
 

ส าหรบัเดก็ทีม่อีายุน้อยกว่า 2 ปี ไม่แนะน าใหส้วมหน้ากากอนามยั เพราะเดก็เลก็อาจไม่รูจ้กัวธิเีอาหน้ากากออกเองเมื่อหายใจไม่
สะดวก 

ขอ้มลูอา้งองิ: นายแพทยม์นูญ ลเีชวงวงศ ์แพทยเ์กีย่วกบัโรคทางเดนิหายใจ โรงพยาบาลวชิยัยทุธ 
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โครงการพฒันาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2563      
 

การก าหนดกลุ่มเป้าหมายของการจดัท าโครงการพฒันาต่างๆ มลูนิธฯิ จดัล าดบัความส าคญัใหก้บักลุ่มเดก็ปฐมวยัทีอ่ยู่ภายใตค้วาม
ร่วมมอืกบัเครอืข่ายครูปฐมวยัอสีานตอนบน เนื่องจากสถานการณ์ของโควทิทีเ่กดิขึน้ คณะครูของเครอืข่ายฯ ทีป่ระจ าอยู่ในพืน้ที่
ต่างๆ นัน้ มกีารตดิตามขอ้มลูขา่วสารและสามารถตดัสนิใจไดว้่า มลูนิธฯิ จะสามารถจดัท ากจิกรรมใดไดห้รอืไม่อย่างไร ในส่วนของ
นักเรียนนัน้ โรงเรียนแต่ละแห่งจ าเป็นต้องปฏิบตัิตามข้อบงัคบัของทางราชการอย่างเข้มงวด มูลนิธิฯ จึงงดเว้นกิจกรรมใดๆ 
นับตัง้แต่สถานการณ์โควทิเกดิขึน้ แต่ไดด้ าเนินการกจิกรรมบางส่วนในช่วงก่อนโควทิ ส าหรบัเดก็ที่ประจ าอยู่ในสถานสงเคราะห์
บา้นซาลนิลลี่เฮา้สห์นองคายและบ้านมติรมวลเดก็ เมื่อสถานการณ์เกดิขึน้จงึตรวจสุขภาพเดก็ทุกคนและหา้มการเขา้ออกภายนอก
พืน้ทีต่ลอดระยะเวลาก าหนดและจดักจิกรรมเป็นการภายใน  ดงันัน้ รายการของกจิกรรมและโครงการต่างๆ ทีไ่ดด้ าเนินการแล้ว
เสรจ็ในปี พ.ศ. 2563 จ าแนกตามกลุ่มของเดก็ในฐานะผูร้บัประโยชน์สงูสุด (Ultimate Beneficiaries) มดีงันี้   

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ 
เดก็และครอบครวัทีย่ากล าบาก 1. การเยีย่มบา้นและช่วยเหลอืเดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบาก  

2. การปรบัปรุงบา้นทีท่รุดโทรมของเดก็และครอบครวัทีย่ากล าบาก  
เดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 1. การจดัตัง้เครอืขา่ยครปูฐมวยัอสีานตอนบน 

2. การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารส าหรบัครปูฐมวยัและผูดู้แลเดก็ 
3. การประชุมพ่อแม่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยัในศูนย์พฒันาเดก็เลก็ 
4. การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม  

นักเรยีนของโรงเรยีนต่างๆ  
(ภายใตโ้ครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย) 

1. การตวิเตรยีมสอบ ONET วชิาภาษาองักฤษ  
2. ทุนการศกึษาส าหรบันักเรยีนทีย่ากจน 
3. ค่ายพฒันาทกัษะชวีติส าหรบันักเรยีน วชิาเฟสบุ๊คและสื่อออนไลน์  

เดก็ในสถานสงเคราะห ์ 1. มอบขา้วสารและสิง่ของเครื่องใชใ้หก้บัเดก็ในสถานสงเคราะห ์
2. การทศันศกึษาในระหว่างปิดภาคเรยีน: ภูทอกและบงึโขงหลง 
3. การส่งเสรมิทกัษะอาชพีส าหรบัเยาวชนในสถานสงเคราะห์  
4. ค่ายสนัทนาการส าหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห ์ 
5. ค่ายอาสาพฒันาโดยเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 

หมายเหตุ: สถานการณ์แพรร่ะบาดของโควทิ มลูนิธฯิ จงึไม่มกีารด าเนินกจิกรรมใดๆ ไดใ้นพืน้ทีร่ะหว่างเดอืนเมษายน - มถิุนายน 
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โครงการล าดบัท่ี 1 การช่วยเหลือเดก็และครอบครวัท่ียากล าบาก      

 
ในความเป็นเดก็อสีาน สมยัก่อนเดก็ๆ ไปวิง่เล่นตามทอ้งไร่ทอ้งนา หาปูหาปลาและสนุกสนานกนัตามวถิทีอ้งทุ่ง ซึ่งทัง้หมดนี้เป็น
เรื่องทีด่ทีีเ่ดก็ๆ ไดเ้รยีนรูข้นบธรรมเนียมของชวีติและธรรมชาต ิอย่างไรกต็าม อสีานกย็งัคงเป็นอสีานทีว่ถิชีวีติตอ้งเปลีย่นและปรบั
ไปตามสภาพสิง่แวดล้อมและความเป็นอยู่ทางสงัคม ผลกระทบทางสงัคมทีเ่กดิขึน้ต่อเดก็อสีานในหลายสบิปีทีผ่่านมานัน้ ดูเหมอืน
จะไม่มีอะไรดีขึ้นเลย หากพิจารณาถึง “ความเจริญในชีวิต” เด็กอีสานหลายคนเมื่อเติบโตมาในสังคมสมยัใหม่ก้าวไกลด้วย
เทคโนโลย ีไม่สนใจในวถิชีวีติแบบดัง้เดมิของคนรุ่นพ่อรุ่นแม่ เมื่อโตมาแบบกระท่อนกระแท่น ทัง้การศกึษาและทกัษะชวีติ จงึท าให้
ทางเลอืกในการด าเนินชวีติทีด่นีัน้มน้ีอยเตม็ท ีหลายคนในจ านวนนี้เสียผูเ้สยีคนตัง้แต่อายุยงัน้อย ครัน้จะไปเริม่ต้นชวีติใหม่ กด็ูจะ
ยากหนักหนาสาหสัเอาการ เพราะชวีติไม่ไดถู้กสอนหรอืเรยีนรูค้วามมุ่งมัน่ขยนัอดทนมาก่อน จบัพลดัจบัผลู พอมลูีกของตนเอง ก็
เลี้ยงไม่เป็น ต้องเอากลบัมาใหปู้่ ย่าตายายเลี้ยง บางส่วนของพ่อแม่กลุ่มนี้ เมื่อทีสุ่ดทางตนัของชวีติแล้ว กห็วนกลบัมาบ้านนอกที่
อสีานและรอวนัทีจ่ะตอ้งเลีย้งหลานทีเ่กดิจากลูกของตนเองทีฝ่ากปู่ ย่าตายายไว.้.. วงเวยีนชวีติ 
ความหมายของค าว่า “เด็กที่ยากล าบาก” มูลนิธฯิ หมายความรวมถงึเด็กทุกคนทีด่ ารงชวีติอยู่อย่างมคีวามเสี่ยงและอนัตรายต่อ
สุขภาพร่างกายและโอกาสทางการศึกษา ส่วนค าว่าครอบครวันัน้ มูลนิธิฯ จ าเป็นต้องรวมเอาไว้ด้วย เพราะหากไม่ช่วยเหลอื
ครอบครัวให้เข้าใจและมีความตระหนักในหน้าที่ต่อลูกหลานของตนเองแล้ว เด็กก็อาจยังคงมีความเสี่ยงในชีวิตต่อไป  

 
การช่วยเหลอืเด็กและครอบครวัในปีนี้ มูลนิธฯิ สามารถด าเนินการได้ในช่วงก่อนโควทิ โดยความร่วมมอืกบัเครอืข่ายครูปฐมวยั
อีสานตอนบน และหลังจากที่รัฐบาลได้มีมาตรการช่วยเหลือเยียวยา (แจกเงิน) ประชาชนคนไทยผู้ที่ ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์โควทิในหลายครัง้หลายมาตรการ มูลนิธฯิ จงึระงบักิจกรรมของโครงการนี้ไปก่อน และจะพิจารณาอีกครัง้ในปีต่อไป 
เพราะขอ้ดขีองการช่วยเหลอืของมลูนิธฯิ ซึ่งแตกต่างจากการเยยีวยาของราชการ คอืทมีสหวชิาชพีทีเ่ขา้ไปช่วยเหลอื ไดแ้ก่แม่ครู 
นักสงัคมสงเคราะห ์ผูน้ าชุมชนหรอืคุณหมอทีร่่วมทมี ไดม้โีอกาสพดูคุยสอบถาม ชีช้่องทางการด าเนินชวีติและใหก้ าลงัใจทีด่แีก่พ่อ
แม่ผูป้กครอง ในการเลีย้งและการดแูลทีด่ใีหก้บัลูกหลานของตนเองโดยตรง 
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ปี 2563 มูลนิธิฯ ได้ให้การช่วยเหลือเดก็และครอบครวัท่ียากล าบาก จ าแนกตามประเภทดงัน้ี  
ประเภทความยากล าบากของเดก็ จ านวน

เดก็ 
ความช่วยเหลือของมูลนิธิฯ  

ครอบครวัยากจน พ่อแม่ผูป้กครอง
ล าบากในการเลีย้งชพีและเลี้ยงดแูล
เดก็ๆ 

18  เงนิสงเคราะหร์ายครวัเรอืน เสือ้ผา้ ขา้วของเครื่องใช ้ตุ๊กตาและของเล่น
ส าหรบัเดก็ พรอ้มการปรกึษาหารอืแนะน าในการท ามาหาเลีย้งชพีและการ
ดแูลเดก็ๆ ใหม้กีารเจรญิเตบิโตทีด่ ีทัง้ทางร่างกายและสตปัิญญา 

ครอบครวัยากจน สภาพทีพ่กัอาศยั
ช ารุดทรุดโทรมและเป็นอนัตรายต่อ
สุขภาพอนามยัของเดก็  

4 ปรบัปรุงทีพ่กัอาศยั 

รวม 22  

 

แม่ครูรตัน์ ผู้ใหญ่บ้านและมูลนิธิฯ ได้ร่วมประชุมปรกึษาหารอืพื่อหาทางช่วยเหลือเด็กหญิงมายมิ๊นต์ แต่ก็มปัีญหาและอุปสรรคบาง
ประการ ก) เจา้ของสวนยางพาราไม่อนุญาตใหก่้อสรา้งสิง่ปลูกสรา้งถาวร เพราะทีด่นิแปลงนี้ได้ยกใหลู้กหลานไปแล้ว ข) สมัพนัธภาพ
ของคุณพ่อคุณแม่น้องมายมิน๊ตแ์ละคุณตาคุณยาย ไม่ค่อยจะดนีัก เคยทะเลาะเบาะแวง้รุนแรงกนัมาก่อน และ ค) หากจะก่อสรา้งปรบัปรุง
บา้นได ้ใครจะเป็นแรงงานมาช่วยกนั เพราะจะขอแรงงานอาสาสมคัรจากชาวบา้น ดูจะเป็นเรื่องยากเพราะเป็นประโยชน์ส่วนบุคคล 

 
เพื่อสุขภาพอนามยัทีด่ขีองลูกหลาน คุณยายของน้องมายมิน๊ต์ยนิดทีีจ่ะใหม้กีารก่อสรา้งปรบัปรุงบ้านของคุณยาย และเป็นโชคดทีี่คุณตา
และคุณพ่อของน้องเป็นช่างฝีมอืแรงงานก่อสรา้งอยู่แล้ว จงึไม่ตอ้งไปว่าจา้งใคร ซึง่เป็นเรื่องทีด่ทีีไ่ม่ตอ้งเสยีค่าใชจ้่ายเพิม่เตมิ รา้นคา้วัสดุ
ก่อสรา้งกใ็จดมีเีมตตา แถมสทีาบา้นมาใหอ้กี แผนงานก่อสรา้งแล้วเสรจ็ คุณยายไดห้อ้งใหม่เพิม่เตมิเป็นหอ้งของครอบครวัน้องมายมิ๊นต์ 
หอ้งครวัใหม่ หอ้งน ้าใหม่และชานหน้าบ้านใหม่ เอาไวส้งัสรรค์เสวนาของครอบครวั แมจ้ะไม่สวยงามเหมอืนบ้านราคาแพงอื่นๆ แต่กม็ี
พืน้ทีใ่ชส้อยและหอ้งหบัทีเ่ป็นสดัส่วน ขอใหน้้องมายมิน๊ต ์พีช่ายและพีส่าวทัง้ 3 คน มคีวามสุขในบา้นทีป่รบัปรุงใหม่นี้กนัทุกคนนะครบั  

เด็กหญิงมายมิ๊นต์อายุ 3 ขวบ เรยีนอยู่ที่ศูนย์เด็กเล็กบ้าน
หนองแก้ว อ.รตันวาปี หนองคาย นี่คอืบ้านเพงิที่พกัอาศยั
ของน้องมายมิน๊ต ์ไม่มหีอ้งน ้า ช่วงกลางวนัจะอยู่ขา้งในบ้าน
ไม่ไดเ้ลยเพราะรอ้นอบอ้าวมาก คุณพ่อเป็นชาวลาวและมา
ท างานในสวนยางพารา เจ้าของสวนให้พกัอาศัยในเพิงนี้ 
สอบถามแลว้ไดค้วามว่า คุณแม่น้องมายมิน๊ต์มบี้านเป็นของ
คุณยาย แต่บ้านหลงัเลก็คบัแคบมาก มสีมาชกิในครอบครวั
ทีอ่าศยัอยู่แล้ว 5 คน (เดก็โต 3 คน) หอ้งนอนหอ้งครวัเป็น
เพยีงพื้นที่โล่ง กัน้แบ่งสดัส่วน ห้องน ้าเป็นเพงิอยู่หลงับ้าน 
ค าถามคือเด็กหญิงมายมิ๊นต์จะต้องอยู่ในเพิงนี้ไปอีกกี่ปี 
ขณะทีเ่ธอก าลงัเจรญิเตบิโตและตอ้งการพื้นทีเ่พื่อสุขอนามยั
ทีด่ ีอย่างน้อยกใ็หม้หีอ้งนอนหอ้งน ้าทีพ่อใชไ้ด ้กย็งัด ี 
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“ยายกร ท าอาชพีอะไรครบั”  
“หาผกั หาปลา หาหน่อไม ้ไปขายในตลาดค่า” ยายกรตอบดว้ยน ้าเสยีงแจ่มใส 
“ในแต่ละวนั ท าอะไรใหว้ชัรพงษ์รบัประทานบา้งครบั”  
“ท าทุกอย่างค่า แล้วแต่ว่ามอีะไร” จากนัน้ เราไดส้ ารวจตรวจตราทีว่่ามอีะไรนัน้ 
มนัมอีะไรบา้ง หลกัๆ เลยคอืหน่อไม ้ปลารา้และผกัพชืบา้น นี่คงเป็นสาเหตุที ่
ท าใหน้้องนัดเบื่ออาหารและไม่ยอมทานอาหารเชา้ไปโรงเรยีน 
“แลว้น้องนัด วชัรพงษ์ท าอาหารง่ายๆ เป็นมัย๊ครบั”  
“ไม่เป็นเลย ไม่เคยท าเลยค่า” ทมีงานจงึปรกึษาหารอืกนัว่าจะสอนและใหน้้อง 
นัดฝึกท าอาหารอย่างง่าย เช่น ไขเ่จยีว ผดัผกั ตม้ปลา จะไดม้อีาหารทีเ่ป็นประ 
โยชน์ต่อร่างกายรบัประทานไดใ้นทุกวนั เพราะล าพงัจะอาศยัคุณยายท าใหท้าน  
กค็งมแีต่หน่อไม ้ปลารา้และผกัลวก....  

 
 

 
  
 

 

 

ปี พ.ศ.2558 มลูนิธฯิ ไปจดัอบรมโภชนาการอาหารส าหรบันักเรยีน ไดไ้ปเจอเดก็ชายวชัรพงษ์ หรอืน้อง
นัด ตอนนัน้เรยีนอยู่ ป.2 โรงเรยีนบ้านโพธิต์าก อ.โพธิต์าก หนองคาย เราสงัเกตุเหน็ว่า เดก็ชายคนนี้
ผอมผดิปกตแิละดูเซื่องซมึ คุณครูทีโ่รงเรยีนแจง้ใหท้ราบว่าเดก็ชายวชัรพงษ์ อาศยัอยู่กบัยาย ชื่อยาย
กร ส่วนคุณพ่อคุณแม่นัน้ ไม่ทราบว่าอยู่ทีไ่หน คุณครูบอกว่า ตอนเชา้คุณยายกรจะเดนิมาส่งน้องนัดที่
โรงเรยีนทุกวนัและช่วงบ่ายก็จะเดนิมารบักลบับ้าน แต่สิง่ที่ท าให้เราประหลาดใจมากคอืระยะทางไป -
กลับระหว่างบ้านและโรงเรียนนัน้ประมาณ 12 กิโลเมตร นัน่หมายความว่าคุณยายกร เดินไปกลับ
โรงเรยีนและบา้นวนัละประมาณ 24 กโิลเมตร เราไดพ้ดูคุยกบัน้องนัด ท าใหส้นใจเพิม่เตมิมากยิง่ขึน้และ
อยากจะไปเยีย่มคุณยายกรทีบ่้านดว้ย เมื่อเรามาเยีย่มคุณยายกรทีบ่้าน จงึไดพ้บความจรงิเรื่องอาการ
ผอมแห้งแรงน้อยและไม่อยากกินข้าวของน้องนัด คุณยายกรอายุ (ตอนนัน้) ห้าสิบปลายๆ รูปร่าง
หน้าตาดูเป็นคนกร าแดดกร าฝนอย่างหนัก ผวิพรรณแห้งกรา้น พดูจากย็ ้าๆ ซ ้าๆ คุณแม่ อสม. ทีพ่าเรา
ไปเยีย่มทีบ่า้นบอกเราว่า ชาวบา้นในละแวกชอบว่าคุณยายกรไม่เตม็บาท...   

 

ในส่วนของการเดนิไปโรงเรยีนนัน้ มลูนิธฯิ ไดม้อบจกัรยานใหก้บัวชัรพงษ์ได้ขีไ่ป
โรงเรยีน จะไดไ้ม่ต้องรบกวนคุณยายเดนิไปส่ง เพราะวชัรพงษ์โตแล้ว จะต้องหดั
ท าอะไรๆ ใหไ้ดด้ว้ยตวัเอง... ปีนี้ พ.ศ.2563 วชัรพงษ์ เรยีนอยู่ชัน้ ม.1 โรงเรยีน
มธัยมใกล้บ้าน เติบโตเป็นหนุ่มน้อยและมคีวามรบัผิดชอบมากขึ้น ตลอดเวลา
หลายปีทีผ่่านมา มูลนิธฯิ ไดไ้ปเยีย่มเยยีนคุณยายกรและวชัรพงษ์อยู่เป็นประจ า 
มีค ามัน่สัญญาที่หนุ่มน้อยวัชรพงษ์ได้ลัน่วาจาให้ไว้และเป็นข้อตกลงของ
เป้าหมายในการด าเนินชวีติ นัน่คอื จะไม่ยุ่งเกี่ยวกบัอบายมุขและยาเสพติดทัง้
ปวง จะท าหน้าทีดู่แลคุณยายกรและจะตัง้ใจเรยีนหนังสอืใหด้ทีีสุ่ด ซึ่งมูลนิธฯิ จะ
ดูแลการศกึษาของวชัรพงษ์ตลอดไป  
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โครงการล าดบัท่ี 2 การพฒันาเดก็ปฐมวยั  

ความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้นและเห็นเป็นผลพวงจากการเลี้ยงดูเดก็ในสงัคมทุกวนัน้ี มิได้เป็นเช่นนัน้ในทุกครอบครวั ท่ีส าคญั
วิกฤตการณ์ต่างๆ เหล่าน้ี เกิดขึ้นเป็นปกติวิสยัในทุกยุคทุกสมยั เป็นเพราะอะไร เวรกรรมของชีวิตหรือการเลี้ยงดูท่ีไม่
ถกูต้อง หรือทัง้หมด  ในฐานะแม่ พ่อ ปู่ ย่าตายายหรือญาตผู้ท่ีเลี้ยงดูเดก็ เราจะเลี้ยงดูลูกหลานน้อยอย่างไร ใ ห้มัน่ใจได้
ว่า วิธีการเลี้ยงอย่างน้ี เป็นวิธีการเลี้ยงท่ีถกูต้องและเหมาะสม โดยเฉพาะอย่างย่ิงกบัสถานการณ์โลกยุคใหม่ท่ีก้าวไกล
ด้วยเทคโนโลยีและโทรศพัท์มือถือ... พ่อแม่จะท าอย่างไร?   

 
 

มลูนิธฯิ ไดร้เิริม่โครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัมาตัง้แต่ปี พ.ศ.2559 เริม่ตน้ดว้ยโครงการช่วยเหลอืเดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบากและ
โครงการฝึกอบรมครปูฐมวยั ซึง่เป็นโครงการหลกัทีไ่ดด้ าเนินการมาโดยตลอด ก่อนการขยายผลไปยงับรบิทอื่นๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง ไดแ้ก่ 
การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม การฝึกอบรมพ่อแมผู่ป้กครอง เป็นตน้ ในตน้ปีนี้ มลูนิธฯิ โดยความร่วมมอืกบัเครอืขา่ย
ครปูฐมวยัประจ าจงัหวดัต่างๆ ในเขตอสีานตอนบน ไดร้่วมกนัจดัตัง้ “เครอืขา่ยครปูฐมวยัอสีานตอนบน” เพื่อใหเ้ป็นเครื่องมอืกลไก
การท างานร่วมกนัเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวยัใหค้รอบคลุมในทุกพืน้ที ่โดยเฉพาะเดก็เลก็ปฐมวยัทีอ่ยู่ในพืน้ทีข่องหมู่บา้นทีห่่างไกล  
 

 

หลกัความจริงของการเป็นมนุษยใ์นวยัเดก็นับตัง้แต่แรกเกิด ซ่ึงเป็นสจัธรรมของชีวิต 
มีดงัต่อไปน้ี  
✓ เดก็แรกเกดิทุกคนต้องการแม่ เพราะแม่คอืผูใ้หช้วีติและรกัษาชวีติ โดยเฉพาะในหว้งวยั

ทารกทีไ่ม่สามารถช่วยเหลอืตนเองได ้ 
✓ เดก็ทุกคนตอ้งการอาหารเพื่อการเจริญเตบิโตทีด่ ีนับตัง้แต่แรกเกดิดว้ยน ้านมของแม่ 
✓ เดก็ทุกคนตอ้งการการเลีย้งดูและการดูแลทีถู่กตอ้งและเหมาะสม เพื่อใหม้พีฒันาการดา้น

ต่างๆ ไดแ้ก่ ร่างกาย อารมณ์ จติใจ สงัคมและสตปัิญญา เพื่อใหม้ัน่ใจได้ว่า เมื่อเตบิโต
ต่อไปเป็นวยัรุ่นและผูใ้หญ่ พวกเขาจะมคีวามพรอ้มในการศกึษาหาความรูแ้ละด ารงชวีติ
ไดอ้ย่างปกตสิุขในสงัคม 

✓ และเด็กทุกคนต้องการความรกัความอบอุ่นจากแม่ผู้ให้ก าเนิด หรือผู้ที่เลี้ยงดู ซึ่งเป็น
เสมอืนเกราะก าบงัชัน้ตน้ในการป้องกนัอนัตรายต่างๆ จากภายนอก  
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หลงัการจดัตัง้เครอืข่ายครูปฐมวยัอสีานตอนบนแล้วเสรจ็ในเดอืนกุมภาพนัธ์ มูลนิธฯิ ตามการปรกึษหารอืกบักรรมการเครอืขา่ยฯ 
ได้จดัท าแผนการด าเนินงานของเครือข่าย โดยมกีิจกรรมหลกัได้แก่ การฝึกอบรมครูปฐมวยั เป็นการต่อยอดขยายผลจากการ
ฝึกอบรมในระดบัจงัหวดัทีไ่ดด้ าเนินการมาก่อนแล้วในปีทีผ่่านมา แต่เมื่อมสีถานการณ์โควทิเกดิขึน้ จงึท าใหแ้ผนงานและกจิกรรม
ต่างๆ ได ้เลื่อนออกไปจนถงึเดอืนกรกฎาคม และเมื่อสถานการณ์ต่างๆ ไดผ้่อนคลายไปบ้างแล้ว มูลนิธฯิ และเครอืข่ายครูปฐมวยั
อีสานตอนบน จึงได้เริ่มต้นกิจกรรมของเครือข่ายฯ ในการพฒันาเด็กปฐมวยั ดงัมีโครงการต่างๆ ที่ได้ด าเนินการแล้ วเสร็จ มี
ดงัต่อไปนี้    
 

กิจกรรมการด าเนินงานในโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัท่ีได้ด าเนินการในปี พ.ศ. 2563  
กิจกรรม พ้ืนท่ีด าเนินงาน  จ านวนผู้เข้ารบัการฝึกอบรม 

 

ก. การจดัตัง้เครือข่ายครปูฐมวยัอีสานตอนบน  
 

 

อีสานตอนบน 
 

กรรมการเครือข่ายฯ 

ข.    การฝึกอบรมครปูฐมวยัของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีห่างไกล 
 

1. ครัง้ท่ี 1/2563 
2. ครัง้ท่ี 2/2563 

 

อ าเภอบึงโขงหลง บึงกาฬ 
อ าเภอเมือง จงัหวดัเลย 

 

 

ครแูละผู้ดแูลเดก็ 64 คน 
ครแูละผู้ดแูลเดก็ 120 คน 

ค.    การประชุมพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็  
 

1. ครัง้ท่ี 1/2563 
2. ครัง้ท่ี 2/2563 
3. ครัง้ท่ี 3/2563 
4. ครัง้ท่ี 4/2563 
5. ครัง้ท่ี 5/2563 
6. ครัง้ท่ี 6/2563 
7. ครัง้ท่ี 7/2563 
8. ครัง้ท่ี 8/2563 

 

 

ต.นาโป่ง จ.เลย 
ต.หนองหลวง หนองคาย 

ต.ต้นผึง้ สกลนคร 
ต.รตันวาปี หนองคาย 
ต.โพธ์ิหมากแข้ง บึงกาฬ 
ต.บ้านม่วง หนองคาย 
บ้านคีรีวงกต อดุรธานี 

ต.พระพทุธบาท หนองคาย 
 

 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 45 คน  
พ่อแม่ผู้ปกครอง 64 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 43 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 53 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 80 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 76 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 46 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 38 คน 

ง.     โครงการปรบัปรงุศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีทรดุโทรม ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บ้านผากลางดง ต.ธาตุ อ.เชียงคาน จ.เลย  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บ้านผากลางดง 
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ก. การจดัตัง้เครือข่ายครปูฐมวยัอีสานตอนบน  

 
 
 
 
 
 
 

บุคลากรของศูนย์พฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ตามโครงสรา้งทีก่ าหนดโดยกรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย ประกอบดว้ย  
1) ครปูฐมวยัผูท้ าหน้าทีห่วัหน้าศูนย์พฒันาเดก็เลก็ ส าเรจ็การศกึษาสาขาปฐมวยั หน้าทีดู่แลและบรหิารจดัการ ศพด. 
2) ครปูฐมวยัผูดู้แลเดก็ ส าเรจ็การศกึษาสาขาปฐมวยั หน้าทีส่อนและจดัประสบการณ์การเรยีนรูส้ าหรบัเดก็ 
3) พนักงานส่วนทอ้งถิน่ ต าแหน่งครู ส าเรจ็การศกึษาดา้นการศกึษา หน้าทีช่่วยครผููส้อน  
4) พนักงานจา้งตามภารกจิ เช่น ผูดู้แลเดก็: ผดด. ธุรการ แม่ครวั ภารโรง เป็นตน้ 
 

หากเป็นศูนย์พฒันาเดก็เลก็หรอืโรงเรยีนอนุบาลขนาดใหญ่ในเขตเมอืง อตัราก าลงัพลเหล่านี้ กส็ามารถจดัการได ้แต่ความจรงิทีมู่ลนิธฯิ พบ
เจอกบั ศพด. ทีห่่างไกลในต าบลและหมู่บ้านนัน้ ยงัคงมปัีญหาและอุปสรรคจากการขาดแคลนบุคลากร ศพด.หลายแห่งมคีรูเพยีงคนเดียว 
หลายแห่งอตัราครตู่อเดก็ปฐมวยั 1 ต่อ 20 หรอืมากกว่า (มาตรฐานของกรมส่งเสรมิฯ 1 ต่อ 10)  และเมื่อมาประกอบกบันโยบายของทางกรม
ส่งเสรมิฯ ทีใ่หร้บัเดก็ 2 ขวบเขา้สู่ ศพด. ตัง้แต่ปี พ.ศ. 2562 เป็นต้นมา ยิง่ท าใหภ้าระหน้าที่ของครูหนักมากขึน้ไปอกี เพราะเดก็ 2 ขวบยงั
สื่อสารความต้องการอะไรๆ ยงัไม่ไดม้ากนัก นัน่หมายความว่า คุณภาพของการดูแลและการจดัประสบการณ์การเรยีนรู้ส าหรบัเด็กก็ด้อย
โอกาสไปอกี ในทีน่ี้ ยงัไม่รวมถงึอุปสรรคทีเ่ป็นผลเกดิมาจากสาธารณูปโภคดา้นอาคารสถานที ่รวมทัง้ขอ้จ ากดัดา้นงบประมาณในการจดัหา
สื่อการเรยีนการสอนส าหรบัเดก็ปฐมวยัและการฝึกอบรมเพื่อพฒันาปรบัปรุงความรูค้วามสามารถของครแูละผูดู้แลเดก็  
ปัญหาและอุปสรรคที่เกิดขึ้นกบัศูนย์พฒันาเด็กเล็กดงัที่กล่าวมานี้ หลายปัญหาเป็นผลกระทบมาจากระบบและโครงสร้างของการบริหาร
จดัการ การปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงอะไรๆ ตามระบบของราชการไทยทีม่อียู่ในปัจจุบนันัน้ คงต้องใชเ้วลานานอกีหลายปี ดงันัน้ เมื่อเราแก้ไข
ระบบไม่ได ้เพราะเป็นเรื่องใหญ่ แลว้เราจะปรบัปรุงและพฒันาอะไรไดบ้้าง ค าตอบทีม่องเหน็ไดท้นัทคีอืการพฒันาคร ู  
 

การพฒันาครูปฐมวยัเป็นหน้าที่โดยตรงของกรมต้นสงักดั ได้แก่กรมส่งเสรมิการปกครองท้องถิ่นและหน่วยงานต้นสงักดั ได้แก่
เทศบาลและ อบต. เงื่อนไขและงบประมาณของทางราชการในการนี้ ยงัไม่สอดคลอ้งกบัสถานการณ์ทีเ่ป็นอยู่ของครูมากนัก แม่ครู
ของ ศพด. ทีห่่างไกลหลายแห่งเล่าใหเ้ราฟังว่า ท่านท างานในอาชพีแม่ครูใหก้บัเดก็ๆ จนจะเกษยีณในอกีไม่กี่ปีนี้ ยงัไม่เคยไปร่วม
การฝึกอบรมอะไรทีไ่หนกบัใครเลย และในการจดัฝึกอบรมครปูฐมวยัระดบัจงัหวดัทีม่ลูนิธฯิ ไดจ้ดัในปีทีผ่่านๆ มา คุณครหูลายท่าน
กบ็อกกบัเราว่า “เป็นการฝึกอบรมครัง้แรก” เมื่อประมวลความทุกสิง่ทุกอย่าง โดยเฉพาะประเด็น “ความรูแ้ละศกัยภาพ” พรอ้มดว้ย
ความร่วมมอืกบัเครอืขา่ยครปูฐมวยัระดบัจงัหวดั มลูนิธฯิ จงึไดจ้ดัตัง้ “เครือข่ายครปูฐมวยัอีสานตอนบน”  

 

ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) บา้นผากลางดง ต.ธาตุ อ.เชียงคาน จ.เลย (ก่อนการปรบัปรงุ) 
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เครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบน ประกอบด้วยคณะกรรมการที่มาจากตัวแทน
เครอืข่ายครูปฐมวยัประจ าจงัหวดัต่างๆ ในเขตอีสานตอนบน ได้แก่  หนองคาย อุดรธานี 
เลย หนองบวัล าภู บงึกาฬ สกลนครและนครพนม โดยมเีป้าหมายสูงสุดของการท างาน
ร่วมกนัคอื เพื่อพฒันาคุณภาพของเด็กปฐมวยัของศูนย์พฒันาเด็กเล็กในเขตพื้นที่อสีาน
ตอนบน พนัธกิจของเครอืข่ายฯ รวมไปถึงการขยายความร่วมมอืไปยงัเครอืข่ายในเขต
พืน้ทีอ่ื่นๆ ทีม่เีป้าหมายในการพฒันาเดก็ปฐมวยัของประเทศไทยของเรา มลูนิธฯิ ในฐานะ
องค์กรผูส้นับสนุนงบประมาณในการด าเนินงานของเครอืข่ายครูปฐมวยัอสีานตอนบน จงึ
ได้ผนวกเอากิจกรรมการพัฒนาเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก (ศพด.) เข้าไว้ใน
แผนการด าเนินงานของมลูนิธฯิ  

 

 
 

ข.    การฝึกอบรมครปูฐมวยัของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีห่างไกล 
โครงการฝึกอบรมครูปฐมวยั เป็นกิจกรรมหลกัของการด าเนินงานในนามของเครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบน มูลนิธิฯ ได้
ด าเนินงานการฝึกอบรมครูปฐมวยัและผูดู้แลเดก็ (ผดด.) มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2559 ดว้ยความประสงค์ทีต่้องการพฒันาครูผูท้ีท่ างาน
โดยตรงกบัการพฒันาเดก็ปฐมวยั ครัน้เมื่อมูลนิธฯิ ได ้“คลุกคลตีโีมง” อยู่กบัศูนย์พฒันาเดก็เลก็ในหลายพืน้ทีเ่ป็นเวลาหลายปี จงึ
ท าใหท้ราบขอ้เทจ็จรงิและสถานการณ์ต่างๆ ทีเ่กดิขึน้และมผีลกระทบต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
 

ท าไมมูลนิธิฯ ต้องอาสามาจดัการฝึกอบรมครปูฐมวยั 
ดงัที่กล่าวก่อนหน้านี้ ศพด. ที่ อ ยู่ ภ า ย ใ ต้ สั ง กั ด ข อ ง
องค์กรปกครองส่วนทอ้งถิ่น (อปท.) ทุกแห่งในประเทศ
ไทยนั ้น  อยู่ ภ า ย ใต้ ก า ร บริหารจัดการโดยตรงของ
กรมส่งเสริมการปกครอง ทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย 
ในส่วนการบริหารจดัการนี้ หม ายความรวมถึ ง การ
พัฒนาครูและบุคลากรของ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ เป็นการ
กระจายอ านาจบริหารงาน และงบประมาณสนับสนุน
จากส่วนกลางมายงัท้องถิ่น ในพื้นที่ต่างๆ  แต่เงื่อนไข
ระบบราชการและสถานการณ์ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ จงึอาจท าใหก้ารพฒันาครูไม่ทนัท่วงท ีโดยเฉพาะอย่างยิง่ในส่วน
ของการปรบัปรุงความรู้ที่ทนัสมยัในการดูแลเด็กยุคอลัฟ่า (Alpha Generation) เพราะพฒันาการของเด็กปฐมวยัมเีวลาที่จ ากัด 
ปัญหาของเดก็ปฐมวยัในยุคปัจจุบนัน้ี ไม่ไดม้เีพยีงปัญหาดา้นสุขภาพเท่านัน้ แต่ลุกลามไปถงึพฒันาการทีไ่ม่เหมาะสม อนัเกดิจาก
พฤติกรรมการเลี้ยงดูของพ่อแม่ผู้ปกครอง และอาจเป็นอันตรายอย่างยิ่งต่อพฤติกรรมของเด็กที่จะเติบโตต่อไปในระดับ
ประถมศกึษา เมื่อมลูนิธฯิ เหน็เป็นเช่นน้ีและดว้ยความรูป้ระสบการณ์ดา้นงานพฒันาเดก็ปฐมวยั จงึสมควรอย่างยิง่ทีเ่ราจะตอ้งร่วม
ดว้ยช่วยกนั ไม่ว่ามากหรอืน้อย ถอืเป็นการดทีีไ่ดท้ าการพฒันาน้ีเพื่อปรบัปรุงคุณภาพชวีติเดก็ปฐมวยัของประเทศไทยของเรา     
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การฝึกอบรมครปูฐมวยัและผู้ดแูลเดก็ในปี พ.ศ. 2563 
เมื่อสถานการณ์โควิทผ่อนคลายในช่วงกลางปี มูลนิธิฯ และเครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบนได้ร่วมกันจัดการฝึกอบรมเชิง
ปฏิบตัิการ (Practical Training) ตามแผนการขยายผลไปในระดบัพืน้ที่ต าบลและหมู่บ้าน ในปี พ.ศ. 2563 ครึ่งปีหลงันี้ สามารถ
จดัการฝึกอบรมครปูฐมวยัและผูด้แูลเดก็ตามความพรอ้มของพืน้ทีไ่ด ้2 แห่ง  

พื้นท่ี ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ครแูละผู้ดแูลเดก็ เดก็ปฐมวยัทัง้หมด 
อ าเภอบงึโขงหลง จ.บงึกาฬ 29 ศูนย ์ 64 คน 1,091 คน 
อ าเภอเมอืง จ.เลย 64 ศูนย ์ 120 คน 1,841 คน 

 

 
 

เป้าหมายหลกัของการฝึกอบรม  
1. ระดบัเน้ือหาการฝึกอบรม คอื เพื่อปรบัปรุงขอ้มูลการพฒันาเดก็ปฐมวยั ตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 

2562 โดยมุ่งเน้นไปทีม่าตรฐานดา้นที ่3 หวัขอ้การพฒันาคุณภาพของเดก็ปฐมวยั  
2. ระดบัปัจเจกบุคคล คอื เพื่อสรา้งความตระหนักในหน้าทีแ่ละความรบัผดิชอบของการเป็น “แม่ครูทีด่”ี ในการพฒันาคุณภาพ

ชวีติของเดก็ปฐมวยั ตามหลกัของการเจรญิเตบิโตสมวยัและพฒันาการของสมองทีด่ ีEF-Executive Function    
 

ปัจจุบนั ประเทศไทยไดป้ระกาศใช ้“มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 2562” เป็นแนวการปฏบิตั ิ(Guidelines) ในการ
พฒันาเดก็ปฐมวยัอายุ 0-6 ขวบ สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัใดๆ ทัง้ทีอ่ยู่ในสงักดัของภาครฐัและเอกชน จะตอ้งด าเนินการตามแนวทางการ
ปฏบิตัทิีร่ะบุไวใ้นมาตรฐานฯ น้ีเป็นอย่างน้อยทีสุ่ด มาตรฐานฯ น้ี ก าหนดแนวปฏบิตัอิอกเป็น 3 ดา้น ไดแ้ก่  
 มาตรฐานดา้นที ่1 การบรหิารจดัการสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั  
 มาตรฐานดา้นที ่2 คร/ูผูดู้แลเดก็ใหก้ารดูแล และจดัประสบการณ์  
 มาตรฐานดา้นที ่3 คุณภาพของเดก็ปฐมวยั  
 

การฝึกอบรมของมลูนิธฯิ และเครอืข่ายครปูฐมวยัอสีานตอนบน มุ่งเน้นเนื้อหาสาระของมาตรฐานดา้นที ่3 การพฒันาคุณภาพของ
เดก็ปฐมวยั โดยทีม่าตรฐานฯ แห่งชาตนิี้ ยงัคงอา้งองิดา้นวชิาการของการเจรญิเตบิสมวยัของเดก็ปฐมวยัตามเอกสารหลกั ดงันี้  

ก) หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ.2560 กระทรวงศกึษาธกิาร  
ข) คู่มอืเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการของเดก็ปฐมวยั (DSPM) กระทรวงสาธารณสุข  
ค) มาตรฐานการด าเนินงานศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) กระทรวงมหาดไทย  
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ปัจจุบนั เดก็ปฐมวยัทีอ่ยู่ในการดแูลของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ภายใตส้งักดัของ อปท.ต่างๆ จะมอีายุระหว่าง 2-5 ขวบ แต่ใน
ขณะเดยีวกนัในหลายพืน้ที ่เดก็ปฐมวยัอายุ 3-4-5 ขวบ ไม่ได้ไปเขา้ทีศู่นย์พฒันาเดก็เลก็ แต่ไปเขา้ชัน้เรยีนอนุบาลของโรงเรยีน
ระดบัประถมศกึษา ประเดน็น้ี เป็นปัญหาการแย่งชงิตวัเดก็ปฐมวยัระหว่าง ศพด. กบัโรงเรยีนประถมศกึษาในพืน้ที ่อนัเนื่องมาจาก
ความต้องการจ านวนเดก็ในการจดัท างบประมาณของตน ปัญหานี้ไดม้กีารสะทอ้นส่งไปถงึระดบันโยบายของกระทรวงมหาดไทย
และกระทรวงศกึษาธกิาร ระดบันโยบายจงึได้มหีนังสอืสัง่การถึงแนวทางการรบัเด็กปฐมวยัเพื่อไม่ให้เกิดขอ้ขดัแย้งระหว่างกนั 
นับตัง้แต่ปี พ.ศ. 2561 อย่างไรก็ตาม ด้วยโครงสร้างบรหิารการพฒันาเด็กปฐมวยัที่ก ้ากึ่งกันระหว่างกรมส่งเสริมการปกครอง
ทอ้งถิน่ (สถ.) และส านักงานคณะกรรมการการศกึษาขัน้พืน้ฐาน (สพฐ.) จงึท าใหย้งัปรากฎว่ามปัีญหาเกดิขึน้ในการแย่งตวัเดก็กนั
ในระดบัพืน้ที ่และจากการรบัทราบขอ้มูลของ ศพด. หลายแห่ง ด้วยเงื่อนไขขอ้จ ากดัของจ านวนบุคลากร ศพด. เองก็ไม่ไดม้ขีอ้
โต้แยง้อะไรมากมายในการใหเ้ดก็อายุ 3 ขวบขึน้ไป ไปเรยีนชัน้อนุบาลของโรงเรยีนประถมศกึษา รวมถงึความสะดวกและยนิยอม
พรอ้มใจของผูป้กครองเป็นส าคญั  

ประเดน็ปัญหาน้ี 
มูลนิธิฯ ให้ความส าคญัล าดบัแรกอยู่ท่ีคณุภาพของครผูู้สอนและจดัประสบการณ์ 

    
สถานทีเ่รยีนของเดก็ปฐมวยั กม็คีวามส าคญัไม่น้อยไปกว่ากนั แต่ในเมื่อสภาพความเป็นจรงิทีด่ ารงอยู่นัน้ ศพด. ทีม่อีาคารเลก็และ
คบัแคบในขณะนี้ ยงัไม่สามารถด าเนินการปรบัปรุงเปลี่ยนแปลงอะไรได ้สิง่ทีต่้องสมควรท าทีสุ่ดคอืการพฒันา “เนื้อหาสาระ” ของ
การจดัประสบการณ์เรยีนรูใ้หก้บัเดก็ปฐมวยั เพื่อน าไปสู่คุณภาพตามมาตรฐานดงักล่าวไว ้ 
 

ดงันัน้ “แนวทางการจดักจิกรรมเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวยั” จงึเป็นเนื้อหาสาระหลกัของการฝึกอบรม โดยการวางเอามาตรฐานของเดก็
ปฐมวยั ซึง่แบ่งเป็น 2 กลุ่มอายุ ไดแ้ก่กลุ่มเดก็ 2-3 ขวบและกลุ่มเดก็ 3-6 ขวบเป็นตวัตัง้ แลว้ออกแบบเป็นกจิกรรมการเรยีนรูต้่างๆ 
เพื่อใหบ้รรลุโจทยเ์ป้าหมายการพฒันาตามมาตรฐานแห่งชาตทิีร่ะบุเอาไว ้โดยอา้งองิตาม DSPM และหลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั   

1. คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการของเดก็ปฐมวยั (DSPM) กระทรวงสาธารณสุข มพีฒันาการ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 
1.1 GM: Gross Motor พฒันาการกลา้มเน้ือมดัใหญ่  
1.2 FM: Fine Motor พฒันาการกลา้มเน้ือมดัเลก็และสตปัิญญาสมวยั 
1.3 RL: Receptive Language พฒันาการดา้การรบัรูแ้ละเขา้ใจภาษา  
1.4 EL: Expressive Language พฒันาการใชภ้าษาสมวยั  
1.5 PS: Personal and Social พฒันาการดา้นการช่วยเหลอืตนเองและการเขา้สงัคม  

พฒันาการทัง้ 5 ดา้นตามคู่มอื DSPM นื้ ในภาพรวมทัง้หมดจะเน้นไปทีก่ารเจรญิเตบิโตสมวยัของร่างกายและการสื่อสารแสดงออก
ทีเ่หมาะสมกบัวยั อย่างไรกต็าม การเจรญิเตบิโตของเดก็ปฐมวยันัน้มคีวามส าคญัอย่างยิง่ยวดในการสรา้งพฒันาการของสมองทีด่ ี
ทัง้ในระดบัพืน้ฐานและระดบัสูงขึน้ไป ดงันัน้การฝึกอบรมของมูลนิธฯิ ในทุกครัง้ จงึไดช้ี้แจงใหคุ้ณครูผูเ้ขา้ร่วมฝึกอบรมทุกคนยดึ
มาตรฐานตาม DSPM เป็นพืน้ฐานและใหย้กระดบัออกแบบการจดัประสบการณ์เรยีนรูต้าม “คณุลกัษณะท่ีพึงประสงค”์      
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ทีเ่ขยีนอธบิายไวใ้น หลกัสตูรการศกึษาปฐมวยั พ.ศ. 2560 โดยแบ่งคุณลกัษณะทพีงึประสงคข์องเดก็ปฐมวยั ตามกลุ่มอายุ ดงันี้ 
คณุลกัษณะท่ีพึงประสงคข์องเดก็ปฐมวยั 

เดก็อายุแรกเกิดถึง 2 ขวบ (2 ปี 11 เดือน 29 วนั) เดก็อายุ 3-6 ปี  
1. ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสีุขภาพด ี 
2. ใชอ้วยัวะของร่างกายไดป้ระสานสมัพนัธ ์ 
3. มคีวามสุขและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
4. รบัรูแ้ละสรา้งปฏสิมัพนัธก์บับุคคลและสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
5. ช่วยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั  
6. สื่อความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสม  
7. สนใจเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ รอบตวั  

1. ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและสุขนิสยัทีด่ ี 
2. กล้ามเน้ือใหญ่และกล้ามเน้ือเล็กแข็งแรง ใช้ได้อย่าง

คล่องแคล่วและประสานสมัพนัธ ์
3. มสีุขภาพจติดแีละมคีวามสุข 
4. ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรแีละการเคลื่อนไหว 
5. มคุีณธรรม จรยิธรรมและมจีติใจทีด่งีาม  
6. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง  
7. รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรมและความเป็นไทย  
8. อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น

สมาชกิทีด่ขีองสงัคม  
9. ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  
10. มคีวามสามารถในการคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู ้ 
11. มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ 
12. มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้มคีวามสามารถในการแสวงหา

ความรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั  
 

เมื่อพจิารณาคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ตามมาตรฐานการเจรญิเตบิโตด้านต่างๆ ของเดก็ปฐมวยัทัง้ 2 กลุ่มอายุ มาเปรยีบเทยีบกบั
ขัน้บนัไดการพฒันาสมองทีด่ตีามหลกัการของ EF-Executive Function เราจะเหน็ไดว้่ามคีวามสอดคล้องต้องกนัในทุกบรบิทของ
การเจรญิเตบิโตสมวยัทีต่้องการ แต่ค าถามส าคญัทีค่รูปฐมวยัจะต้องพจิารณาใหม้ากกว่านัน้คอื ความสอดคล้องต้องกนัของการ
เรยีนรูข้องเดก็ ทัง้การเรยีนรูป้ระสบการณ์ต่างๆ ขณะอยู่ในศูนย์พฒันาเดก็เลก็ และเมื่อเดก็ๆ กลบัไปอยู่ทีบ่้าน พ่อแม่ผูป้กครองที่
เลี้ยงดูเด็ก เขา้ใจและมคีวามสามารถในการต่อยอดส่งเสรมิพฒันาการของลูกหลานได้ถูกต้องและเหมาะสมหรือไม่ ด้วยเหตุนี้ 
หน้าทีค่วามรบัผดิชอบของครปูฐมวยั จงึมใิช่ขอบขา่ยการดแูลเดก็ เพยีงเฉพาะในรอบรัว้ของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ของตนเองเท่านัน้ 
ดงันัน้ การฝึกอบรมครูปฐมวยัในนามของมูลนิธิฯ และเครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบน จึงเพ่ิมเติมวิชาความรู้ EF-
Executive Function ให้กบัครูท่ีเข้ารบัการฝึกอบรม เพื่อน าไปเป็นข้อมูลความรู้ให้กบัพ่อแม่ผู้ปกครองของเดก็ปฐมวยั 
น าไปปรบัใช้ในวิถีการเลี้ยงลูกหลานของตนเองท่ีบ้านได้ เพราะหากยงัเลี้ยงแบบเดิมๆ ปัญหาของเดก็แบบเดิมๆ ก็จะ
วนเวียนซ า้แล้วซ า้เล่าไม่จบไม่ส้ิน  
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ค.    การประชมุพ่อแม่ผู้ปกครองเดก็ปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
วตัถุประสงค์หลกัของการประชุมพ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั คอืการช่วยเหลอืบรรเทาทุกขข์องครอบครวัเดก็ปฐมวยัทีไ่ด้รบั
ผลกระทบจากสถานการณ์โควทิ มูลนิธฯิ ไปมอบสิง่ของอนัไดแ้ก่ ขา้วสารอาหารแหง้และเสือ้ผา้ตุ๊กตาของเ ล่นต่างๆ อย่างไรกต็าม 
เมื่อพ่อแม่ผูป้กครองไดม้ารวมตวักนัแลว้ มลูนิธฯิ โดยประธานมลูนิธฯิ ในฐานะผูท้ าหน้าทีน่ักจติวทิยาและนักสงัคมสงเคราะห ์จงึได้
พบปะพูดคุยแลกเปลี่ยนประสบการณ์กับพ่อแม่ผู้ปกครองในหวัขอ้ “เลี้ยงลูกอย่างไรให้ได้ดี” พื้นที่ที่ไปมอบสิง่ของนัน้ มู ลนิธฯิ 
เริม่ต้นจากหมู่บ้านในพื้นที่ของศูนย์พฒันาเด็กเล็กตามสงักดัของกรรมการเครอืข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบน ในช่วงครึ่งปีหลงัที่
สามารถด าเนินการประชุมไดน้ัน้ มกีารประชุมทัง้หมด 8 ครัง้     
การประชมุพอ่แม่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยัในศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็  

 

ครัง้ท่ี 1/2563 
ครัง้ท่ี 2/2563 
ครัง้ท่ี 3/2563 
ครัง้ท่ี 4/2563 
ครัง้ท่ี 5/2563 
ครัง้ท่ี 6/2563 
ครัง้ท่ี 7/2563 
ครัง้ท่ี 8/2563 

 

ต.นาโป่ง จ.เลย 
ต.หนองหลวง หนองคาย 

ต.ต้นผึง้ สกลนคร 
ต.รตันวาปี หนองคาย 
ต.โพธ์ิหมากแข้ง บึงกาฬ 
ต.บ้านม่วง หนองคาย 
บ้านคีรีวงกต อดุรธานี 

ต.พระพทุธบาท หนองคาย 
 

 

พ่อแม่ผู้ปกครอง 45 คน  
พ่อแม่ผู้ปกครอง 64 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 43 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 53 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 80 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 76 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 46 คน 
พ่อแม่ผู้ปกครอง 38 คน 

 
 รวม 445 คน 

 
 

เล้ียงลูกไว้ท าไม 
มกัจะเป็นค าถามแรกของการพบปะพูดคุยกบัพ่อแม่ผู้ปกครอง มีค าตอบหลากหลาย มีลูกไว้เป็นเพื่อน มีลูกไว้ใช้ มีลูกไว้สืบ
สกลุ มีลูกไว้เล้ียงเรายามแก่เฒ่า แต่เมื่อเราถามต่อว่า มัน่ใจได้แค่ไหนว่าลูกเราจะเติบโตเป็นคนดีและกลบัมาเล้ียงเรายามแก่
ยามเฒ่า ค าตอบท่ีได้คือความเงียบ ไม่มีพ่อแม่ผู้ปกครองท่านใดเลยในทุกพื้นท่ีท่ีจะตอบออกมาให้ได้ยินเสียงความมัน่ใจ 
ในทางตรงกนัข้ามเมื่อเราสอบถามถึงปัญหาท่ีเกิดข้ึนกบัลูกหลานในชุมชนมีอะไรบ้าง ในทุกพื้นท่ีตอบเหมือนกนัหมด ปัญหา
เด็กแว๊นเด็กสก๊อย ปัญหาเด็กมัว่สุม สูบบุหรี่ด่ืมสุราตัง้แต่เร่ิมวยัรุ่น ปัญหาเด็กวยัรุ่นตีกนั ปัญหาท้องในวยัรุ่นและไม่เรียน
หนังสือ ปัญหาเดก็ถกูหลอกทางเฟสบุค๊...      

เมื่อเราถามต่อวา่ ปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีท่ีเกิดขึ้นกบัเดก็ มนัเกิดขึ้นได้อย่างไร 
มีค าตอบท่ีได้ยินอยูบ่้าง พ่อแมไ่ม่ได้เล้ียงด้วยตนเอง พ่อแม่เล้ียงดไูม่ดี เดก็มนัไม่รกัดี เป็นเวรเป็นกรรม   

เมื่อได้ฟังค าตอบแล้ว กท็ าให้มคีวามรู้สึกนึกคิดหลายอย่างปะปนกนัไป กไ็ด้แต่สงสารอนาคตของเดก็คนหน่ึงท่ีต้องมืดมน  
ไม่มท่ีีไป ไม่รู้จะไปทางไหน ไมรู่้จะท าอะไร ไมม่ีตวัไม่มีตน หาทางด้ินรนเอาตวัรอดไปวนัๆ  
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กลุ่มเป้าหมายหลกัของการประชุมพดูคุย คอืพ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั ในกลุ่มของผูท้ีม่าประชุมส่วนใหญ่เป็นผูห้ญงิมจี านวน
ไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 95 และเป็นคุณย่าคุณยาย มคีุณแม่ทีเ่ลีย้งลูกดว้ยตนเองอยู่บา้งจ านวนเลก็น้อย และทีเ่ป็นผูช้ายนัน้จะเป็นคุณปู่
คุณตาและมเีป็นคุณพ่อทีม่าฟังดว้ยตนเองนัน้ ทัง้หมดเพยีงไม่กี่คน บรรยากาศการพูดคุยแบบเป็นกนัเอง โดยใชภ้าษาอสีานเป็น
หลกั มภีาษาวชิาการอยู่บ้างในการอ้างอิงเพื่อให้เหน็เป็นวทิยาทานความรู้ทีถู่กต้อง ในบางพื้นที่จะมเีจา้หน้าที่ของโรงพยาบาล
ส่งเสรมิสุขภาพระดบัต าบลมาร่วมใหข้อ้มลูความรูด้า้นพฒันาการของเดก็ปฐมวยั อาหารและโภชนาการส าหรบัเดก็ปฐมวยั 

 
อะไรคือการเลี้ยงลูกท่ีดีและปัจจยัแวดล้อมท่ีจะรบัประกนัได้ว่า  

เดก็คนหน่ึงเมื่อเจริญเติบโตตามล าดบัแลว้ จะมีชีวิตอยู่รอดปลอดภยัและมีอนาคตท่ีดีต่อไปได ้
การเลี้ยงลูกไม่ได้มอีะไรสลบัซบัซ้อนเลย หากว่าอยู่บนพืน้ฐานความรกัความอบอุ่นของพ่อแม่หรอืผู้ปกครองทีเ่ลี้ยงดูเด็ก เพราะ
นอกเหนือจากการเลี้ยงดูตามวถิชีวีติปกตแิล้ว ทางราชการกม็บีรกิารดา้นสาธารณสุขนับตัง้แต่การตัง้ครรภ ์การวางแผนครอบครวั 
การดูแลสุขภาพของแม่และเดก็ (สมุดปกสชีมพู) การเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (สมุดปกสขีาว) ตัง้แต่แรกเกดิไป
จนถงึ 6 ขวบ รวมไปถงึการตดิตามประเมนิผลสุขภาพของเดก็ร่วมกนักบัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนประถมศกึษา 
 

แต่ท ำไมปัญหำทีเ่กดิขึ้นกบัเดก็ดงัทีก่ล่ำวมำขำ้งตน้นี้ จงึยงัเกดิขึ้นและมใีหเ้หน็อยู่เป็นประจ ำ 
ทัง้ในระดบัรุนแรงและสะเทอืนใจผู้คนทีไ่ดร้บัทรำบข่ำวสำร กม็ใีหเ้หน็อยู่เป็นระยะ ต้นตอของ
ปัญหำทีเ่กดิกบัเดก็มนัมำจำกอะไรกนัแน่ 
เมือ่ประมวลเรือ่งรำวทีเ่กดิขึ้นกบัเด็กและ
มีผลต่อภำวะกำรเจริญเติบโต  เรำ
สำมำรถจ ำแนกสภำพกำรณ์ของกำรเกิด
ของเดก็ได ้3 ประกำร ดงันี้  
1. เดก็ทีพ่่อแม่มคีวำมพรอ้มและวำงแผน
ครอบครัวเป็นอย่ำงดีและพ่อแม่เป็นผู้
เลี้ยงดลููกดว้ยตนเอง    
2. เดก็ทีเ่กดิจำกกำรตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์พ่อแม่อำจจะมหีรอืไม่มคีวำมพรอ้มในกำรเลี้ยงด ูแต่กเ็ลี้ยงดลููกดว้ยตนเอง  
3. เดก็ทีเ่กดิจำกกำรตัง้ครรภไ์ม่พงึประสงค ์เมือ่คลอดลูก พ่อหรอืแม่ทิ้งลูกใหต้ำยำยหรอืญำตเิลี้ยงและไม่สนใจใยด ี  

ในทุกครัง้ของการประชมุ จ านวนของเดก็ข้อท่ี 3 มมีากกวา่และพบเหน็เป็นปรากฎการณ์ปกติในทุกพื้นท่ี ด้วยเหตุน้ี  
เมื่อเราพิจารณาทบทวนหลกัการเลี้ยงและดแูลเดก็ปฐมวยัตามพฒันาการของสมองท่ีดี EF-Executive Function  

เรากจ็ะเหน็ค าตอบได้ลางๆ แล้ววา่ ต้นตอของปัญหาท่ีเกิดขึ้นกบัเดก็นัน้ มาจากใคร 
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“โตขึ้นมา เด๋ียวเดก็มนักจ็ะท าได้เองหล่ะค่ะ” เรายงัไดย้นิประโยคค าพดูน้ีของผูป้กครองทีเ่ขา้ร่วมประชุม ทีห่มายถงึว่า เมื่อเดก็
โตขึน้จะมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองและสามารถท าอะไรๆ ไดเ้อง และเมื่อเราถามถงึคุณพ่อหรอืคุณแม่ของเดก็ทีเ่อาหลานน้อยมา
ใหต้ายายเลีย้งนัน้ ตอนโตขึน้มามนัท าอะไรไดเ้องและมคีวามรบัผดิชอบต่อตนเองมากน้อยแค่ไหน อย่างน้อยทีสุ่ดหน้าทีใ่นการเรยีน
หนังสอื ไม่มคี าตอบใดๆ สะทอ้นกลบัมา ทีย่กตวัอย่างนี้เพื่อแสดงใหเ้หน็ว่า ทศันคตแิละความเชื่อในการเลีย้งดูลูกหลานของผูใ้หญ่
บางคน ยงัไม่มขีอ้มลูความรูอ้ะไรเลย และเมื่อประกอบกบัวถิชีวีติแบบบา้นๆ ทีต่ายายหลายคนไม่ไดส้นใจใยดอีะไรนักต่อการเลีย้ง
และดแูลลูกหลาน ปล่อยปละละเลยและตามมตีามเกดิ ไม่ไดส้อนลูกสอนหลานอย่างเป็นกจิจะลกัษณะ ชวีติในแต่ละวนัของเดก็ๆ มี
แต่ความเสีย่งและอนัตรายแบบไม่รูต้วั เมื่อเดก็ปฐมวยัเตบิโตขึน้แขนขาแขง็แรง จงึไม่ม ี“ต้นแบบ” ชวีติทีด่ใีนการเคารพนับถอืและ
ปฏบิตัติามค าสัง่สอนและกลายเป็นคนดือ้รัน้เอาแต่ใจ ไม่ฟังความใครทัง้สิน้เมื่อเขา “ปีกกลา้ขาแขง็”  

 
แล้วพ่อแม่หรือผู้ปกครองจะท าอะไรอย่างไรได้ เมื่อสถานการณ์ของครอบครวัเป็นเช่นน้ี 

สาระสงัเขปต่อไปน้ี เป็นขอ้สรุปทีมู่ลนิธฯิ ไดใ้หข้อ้แนะน ากบัพ่อแม่และผูป้กครองในการเลีย้งและดูแลลูกหลานของตนเอง ภายใต้หลกั
ความเชื่อในฐานะพุทธศาสนิกชนและหลกัวชิาการพฒันาการของสมองทีด่ ีEF-Executive Function และปรบัประยุกต์ใหส้ามารถท าได้
ตามวถิกีารด าเนินชวีติทีเ่ป็นปกตสิุข 
1. การได้เกิดเป็นมนุษย์นัน้ ถือได้ว่ามีบุญวาสนาย่ิงใหญ่พอสมควร ลูกน้อยที่ได้เกิดมาและมาอาศยัพึ่งใบบุญของเราในการ

เจรญิเตบิโตและสรา้งชวีติใหม่ สมควรจะไดร้บัความรกัความเมตตาและความเอื้ออาทร ไม่มใีครไม่เคยผดิพลาดมาก่อน แต่ ความ
ผดิพลาดจะตอ้งไดร้บัการแกไ้ขและป้องกนัไม่ใหเ้กดิซ ้าอกี โดยเฉพาะการเลีย้งลูกหลาน  
ก) พ่อแม่ท่ีเล้ียงลูกด้วยตนเอง ถือว่ามีทุนเร่ิมต้นท่ีดี กต้็องศึกษาหาข้อมูลความรู้ท่ีถกูต้องในการเล้ียงลูก และพรอ้มกบั
เป็นแบบอย่างทีด่ ีสอนลูกใหรู้จ้กัท าความด ีหา้มปรามลูกเมื่อเขาประพฤตไิม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม ส่งเสรมิลูกใหไ้ดร้บัการศกึษา
ทีด่ ีเตรยีมความพรอ้มใหลู้กเมื่อเขาเป็นวยัรุ่นและกา้วย่างเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  
ข) ปู่ ย่าตายายท่ีต้องมารบัภาระเล้ียงดลููกหลาน ให้เปล่ียนทศันคติเสียใหม่ อะไรๆ ทีโ่ทษแต่เวรกรรมนัน้ มนัเป็นเสมอืนไม ้
หลกัปักเลนทีฉุ่ดลากและดงึรัง้การเจรญิเตบิโตทีด่ขีองลูกหลาน ประกอบกบัแรงกดดนัรอบดา้น ลูกหลานเมื่อโตขึน้เขาจะแสวงหา 
ทางออกทางระบายทีผ่ดิๆ ถงึเวลานัน้แลว้ อะไรๆ กไ็ม่สามารถเรยีกกลบัคนืมาได ้  
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2. การเลี้ยงลูกนัน้ จะต้องมคีนเลี้ยงหลกัในชวีติประจ าวนันับตัง้แต่ลูกคลอดและแยกตวัตนออกมาเป็นอกีหนึ่งชวีติ หากเป็นแม่ที่
คลอดและท าหน้าทีเ่ลีย้งลูกดว้ยตนเอง กใ็หท้ าหน้าทีน่ี้ต่อไปใหด้ ีหากไม่ใช่แม่ทีค่ลอด แต่เป็นคนอื่น ปู่ ย่าหรอืตายายหรอืญาติ
คนอื่น ใหถ้อืคนทีท่ าหน้าทีเ่ลีย้งหลกั คนนัน้ท าหน้าทีเ่ป็น “แม่ทีแ่ทจ้รงิ”  

“เดก็สรา้งแม่อย่างไร?”  
ช่วงที ่1 อายุ 0-3 เดอืน เรยีกว่าระยะออทสิตกิ ระยะนี้แม่ลูกรวมเป็น 1 นับเป็นหน่วยชวีติเดยีวกนั ทารกอยู่กบัตวัเอง 
ช่วงที ่2 อายุ 3-6 เดอืน เรยีกว่าระยะซมิไบโอตกิ ระยะน้ีแม่และลูกเป็น 2 ชวีติ แต่ไมส่ามารถแยกจากกนัได ้ต่างพึง่พงิกนัและกนั  
ในช่วง 6 เดอืนแรกของชวีติคุณแม่จงึมคีวามส าคญัสงูสุด ผมพดูและบรรยายเสมอว่าตอนเดก็เลก็ คุณแม่อาจจะท าอะไรผดิไดส้ารพดั แต่
หา้มท าอยู่ขอ้หนึ่ง คอืหา้มตาย 
“ทีอ่ายุ 6 เดอืน ทารกจงึเริม่รบัรูว้่าแม่มอียู่จรงิ ทารกพฒันาสิง่ทีเ่รยีกว่าแม่มาตัง้แต่แรกเกดิ จากทีเ่คยอยู่กบัตวัเองในตอนแรกและเอา
แต่ดูดนมกบัร้องไห้ หากแม่เลี้ยงด้วยตนเองสม ่าเสมอ ทารกค่อยๆรู้ว่าน่ีคอืหวันม เต้านม อ้อมแขน อ้อมกอด เสยีงหวัใจ ทรวงอก 
จงัหวะการโยก เสยีงเพลงขบักล่อม ความอบอุ่น ความใจดขีองคุณผู้หญงิคนน้ีทีช่่างรูใ้จ และในทีสุ่ดคอืใบหน้าแม่ ใบหน้าแม่คอือะไร คอื
วงกลมสองดวงขา้งบน และรอยยิ้มวงพระจนัทรด์า้นล่าง ทารกรูว้่านี่เป็นใบหน้ามนุษย ์เรยีกว่า face recognition ใบหน้ามนุษยท์ีส่ าคญั
ทีสุ่ดคอืใบหน้าแม่ ความมอียู่จรงิของแม่และใบหน้าแม่ค่อยสรา้งสมมาทลีะน้อยๆ ตลอด 6 เดอืนแรกของชวีติ ปะตดิ ปะต่อจนกระทัง่ได้
ใบหน้าทีส่มบูรณ์ คอืแม่ที่มอียู่จรงิ... หมายเหตุ ส าหรบัท่านทีไ่ม่ไดใ้หน้มแม่เพราะไม่มหีรอืเพราะเหตุใด การอุ้มใหน้มชงดว้ยตนเอง
อย่างสม ่าเสมอและต่อเน่ือง สามารถสรา้งแม่ทีม่อียู่จรงิไดเ้ช่นเดยีวกนั 

ทีม่า: โรงเรยีนพ่อแม่ออนไลน์ นายแพทยป์ระเสรฐิ ผลติผลการพมิพ์ 
 

3. “แม่ท่ีแท้จริง” จะเป็นต้นธารของสายสมัพนัธ ์เมื่อประกอบกบัความรกัความเมตตาความเอือ้อาทรในการเลีย้งดลููก สายสมัพนัธ์
จะเป็นโซ่ทองคล้องใจความผูกพนัธ์ระหว่างลูกกับแม่ และในอนาคตเมื่อเขาเตบิใหญ่ สายสมัพนัธ์ทีด่น้ีีจะเป็นเกราะก าบงัป้องกนั
อบายมุขทัง้หลายทัง้ปวงใหก้บัลูก เมื่อไหร่กต็ามทีเ่ขาจะท าอะไรทีไ่ม่ด ีเขาจะคดิพจิารณาถงึผลเสยีหายทีจ่ะเกดิกระทบต่อ “แม่” ผู้
ทีเ่ลีย้งดูเขามา ทีค่วรทราบคอื สายสมัพนัธม์เีวลาวกิฤต สรา้งดทีีสุ่ดเมื่อ 3 ขวบแรก  
*เวลาวกิฤต ิ(Critical period) หมายถงึ อะไรทีค่วรท าแต่ไม่ไดท้ า มนัจะผ่านแลว้ผ่านเลย ยอ้นกลบัมาท าอกีเมื่อตอนโตแลว้ไม่ได ้ 

4. ลูกอายุ 0-2 ขวบ ใหเ้ลี้ยงดว้ยนมแม่เท่าทีจ่ะสามารถท าได ้ถ้าไม่มแีม่ ใหน้มผงทีถู่กต้องตามหลกัโภชนาการส าหรบัเดก็ทารกและ
อุม้กอดหอมใหม้ากเพื่อทดแทนสิง่ทีลู่กขาดหายไป และงดจอทุกชนิด โดยเฉพาะโทรศพัท์มือถือ  

5. เมื่อลูกอายุ 3-5 ขวบทีแ่ขนขากลา้มเน้ือมดัใหญ่กลา้มเน้ือมดัเลก็แขง็แรงดแีลว้ สอนให้ลูกรู้จกัความรบัผิดชอบตามห้วงวยั เป็น
การควบคุมตนเอง โดยเริม่ต้นจากร่างกายของตนเอง ทานขา้วดว้ยตนเอง อาบน ้าล้างหน้าแปรงฟันดว้ยตนเอง อาบไม่สะอาดก็
ค่อยๆ สอน จากนัน้ขยายวงกวา้งออกไปเป็นภายในบ้าน ช่วยงานบา้นงานครวั ซกัผา้รดีผา้ หรอืแมแ้ต่ช่วยงานอาชพีของครอบครวั
ตามความสามารถกท็ าได ้โดยทีแ่ม่จะตอ้งใส่ใจในขัน้ตอนการสอน โดยแจกแจงย่อยงานทีลู่กจะตอ้งท าออกเป็นทีล่ะขัน้ทลีะตอนให้
เขา้ใจไดอ้ย่างง่าย ท าใหดู้เป็นตวัอย่าง ท าร่วมกนัและปล่อยใหลู้กท าไดด้ว้ยตวัเอง   
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จะเล้ียงลูก แบบไหน ให้ตระหนัก   จะเล้ียงแบบให้ความรกั เสน่หา  
หรือเล้ียงแบบ พร า่บ่น จนระอา  ให้ก้าวร้าว หมดจรรยา หวาดระแวง 

  จะเล้ียงลูก แบบใด ได้อย่างนัน้ อยู่ท่ีพ่อ แมปั่น้ ดงัแถลง  
ยงัไม่สาย หากคิด จะเปล่ียนแปลง ลูกจะแกร่ง อดทนเลิศ ประเสริฐคณุ... 
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ง.    การปรบัปรงุศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีทรดุโทรม 
มูลนิธฯิ ขออธบิายซ ้าอย่างย่ออกีครัง้ว่า ท าไมประเทศไทยเรายงัมอีาคารของศูนย์พฒันาเดก็เลก็  (ศพด.) ทีท่รุดโทรมและมคีวามเสีย่ง
อนัตรายต่อสุขภาพของเด็กๆ ในอดตีนัน้ การพฒันาเด็กเล็กได้มกีารจดัการและขึ้นอยู่กบัส่วนราชการที่เกี่ยวขอ้งไดแ้ก่ ก) กรมการ
ศาสนา ในส่วนน้ีไดอ้าศยัอาคารท าการของวดัเป็นทีดู่แลเดก็เลก็ของหมู่บ้าน เรยีกชื่อว่าศูนย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์ในวดั ข) กรมพฒันา
ชุมชน ในส่วนน้ีมอีาคารใชท้ าการมหีลายแห่งทีม่า ทัง้ทีเ่ป็นอาคารศาลาประชาคมหมู่บ้าน อาคารอนามยัชุมชน หรอือาคารบ้านเรอืน
ของชาวบา้นทีม่เีมตตาใหใ้ชท้ าการแทน และ ค) ชัน้อนุบาลเดก็เลก็ทีอ่ยู่ในโรงเรยีนประถมศกึษา  
 

ต่อมา เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงจดัตัง้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) ขึน้มา จงึไดม้กีารโอนถ่ายการด าเนินงานของการพฒันาเดก็เลก็
ใหไ้ปอยู่ภายใต้การบรหิารจดัการของ อปท. ในปี พ.ศ. 2545 ซึ่งไดแ้ก่เทศบาลและองค์การบรหิารส่วนต าบลหรอื อบต. ต่อมาไดม้กีาร
พฒันาแบบมาตรฐานของอาคารศูนย์พฒันาเดก็เลก็และใชก้นัทัว่ไป อย่างไรกต็ามจนถงึปัจจุบนักย็งัปรากฏพบว่า ยงัมศีูนย์พฒันาเดก็
เลก็หลายแห่ง โดยเฉพาะในหมู่บา้นทีห่่างไกล ยงัคงใชอ้าคารเดมิของตนเองเป็นสถานทีท่ าการ แมจ้ะมสีภาพความทรุดโทรมไปบา้ง แต่
ดว้ยเงื่อนไขบางประการ จงึจ าเป็นตอ้งท าการศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในหมู่บา้นต่อไป  
1. หากตอ้งยุบศูนยเ์ดก็เลก็ของหมู่บา้นและไปรวมกบัศูนยม์าตรฐานแห่งใหม่ พ่อแม่ผูป้กครองจะมคีวามยากล าบากในการเดนิทางไป

รบั-ส่งบุตรหลาน อาคารท าการใหม่บางแห่งทีม่ลูนิธฯิ ไปส ารวจห่างจากหมู่บา้น 15-20 กโิลเมตร  
2. เทศบาลหรอื อบต. แมจ้ะสามารถจดัสรรงบประมาณในการก่อสรา้งอาคารแบบมาตรฐานใหม่ได ้แต่ไม่มทีีด่นิเป็นของตนเอง หรอื

หากจะสรา้งในทีส่าธารณะ ส่วนใหญ่พืน้ที ่มสีภาพทีไ่ม่เหมาะสม  
3. อาคารท าการของศูนย์เด็กเล็ก เมื่อไม่ได้โอนถ่ายทรพัย์สนิให้เป็นของเทศบาลหรอื อบต. จงึไม่มขีอ้ผูกพนัธ์หรอืสทิธิใ์นการตัง้

งบประมาณเพื่อการปรบัปรุงอาคารสถานทีไ่ด ้ท าไดเ้ฉพาะงบสนับสนุนจดัซื้อจดัหาวสัดุอุปกรณ์    
   

เมื่อเป็นเช่นน้ีแลว้ ทางเลอืกของชุมชนภายใตว้ถิชีวีติความเป็นอยู่ จงึเลอืกทีจ่ะใหบุ้ตรหลานเดก็เลก็ปฐมวยัไปเล่าเรยีนทีศู่นยพ์ฒันาเดก็
เล็กใกล้บ้าน ครัน้เมื่อเติบโตขึ้นพอช่วยเหลอืตนเองได ้จงึจะใหไ้ปเรยีนที่โรงเรยีนประถมศึกษา โดยอาจใช้บรกิารรถรบัส่งร่วมกนักบั
เพื่อนบา้นหลายครอบครวัเพื่อประหยดัค่าใชจ้่าย   
 

มูลนิธิฯ ด าเนินงานโครงการน้ีมาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2558 ได้ช่วยเหลือปรบัปรงุ ศพด. ต่างๆ มาแล้วจ านวนหลายแห่งและในปี 
พ.ศ. 2563 โดยความร่วมมือกบัเครือข่ายครปูฐมวยัอีสานตอนบน เราได้ส ารวจศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) ท่ีทรดุโทรม
และท าการคดัเลือก จึงได้ข้อสรุปเป็น ศูนยพ์ฒันาเดก็บ้านผากลางดง ต าบลธาตุ อ าเภอเชียงคาน จงัหวดัเลย เป็นศูนย์
ขนาดเลก็ ตัง้อยู่บนพื้นท่ีภเูขาสูง ปีการศึกษา 2563 มีจ านวนเดก็ปฐมวยั 12 คน   

 
ก่อนยา้ยมาทีแ่ห่งปัจจุบนั ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นผากลางดงเคยอาศยัอาคารของโรงเรยีนบา้นผากลางดง ต่อมาโรงเรยีนไดถู้กยุบ
ไปรวมกบัโรงเรยีนอื่น จงึจ าเป็นตอ้งยา้ยทีท่ าการมาใชศ้าลาประชาคมหมู่บ้านท าการแทน เป็นอาคารก่ออฐิและต่อเตมิฝาผนังเป็น
ลวดตาข่ายเหลก็ หลงัคาสงักะสชี ารุดรัว่ หอ้งน ้าทีใ่ชม้ขีนาดไม่เหมาะสมส าหรบัเดก็เลก็และไม่มพีืน้ทีช่ าระล้างหรอือาบน ้าลา้งหน้า
แปรงฟันส าหรบัเดก็ๆ และเดก็ๆ มคีวามยากล าบากมากในการอยู่อาศยั โดยเฉพาะอย่างยิง่ในฤดฝูน  
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เงื่อนไขส าคญัประการเดยีวของโครงการน้ีทีมู่ลนิธฯิ ด าเนินการมาในทุกปี คอื มูลนิธฯิ จะสนับสนุนงบประมาณในการจดัซื้อจดัหาวสัดุ
อุปกรณ์ทุกประการ เวน้แต่แรงงานก่อสรา้ง ใหเ้ป็นแรงงานอาสาสมคัรจากชุมชนทีจ่ะตอ้งมาร่วมดว้ยช่วยกนัตัง้แต่เริม่ตน้ใหจ้นแลว้เสรจ็ 
ที่มูลนิธฯิ ก าหนดเช่นน้ี เพราะต้องการใหว้าระโอกาสการท างานเพื่อลูกหลานของชุมชนไดเ้ป็นสื่อสานสมัพนัธ์และสร้างความสมคัร
สมานสามคัค ีใหศู้นยพ์ฒันาเดก็เลก็เป็นแหล่งรวมน ้าใจและความร่วมมอืของชุมชนในหมู่บา้น  

 
มลูนิธฯิ ไดล้งพืน้ทีร่่วมกนักบัคณะครทูีเ่ป็นกรรมการเครอืขา่ยประจ าจงัหวดัเลยเพื่อส ารวจพืน้ทีแ่ละประชุมปรกึษาหารอืร่วมกนักบั
ผูน้ าของหมู่บา้น คณะกรรมการสถานศกึษาของ ศพด.บา้นผากลางดง เมื่อไดข้อ้สรุปร่วมกนัแลว้จงึไดน้ าขอ้เสนอการปรบัปรุงศูนย์
พฒันาเดก็เลก็แห่งนี้ต่อตน้สงักดั ไดแ้ก่ เทศบาลต าบลธาตุ เพื่อร่วมเป็นเจา้ภาพในการด าเนินงานปรบัปรุงนี้ใหแ้ลว้เสรจ็  
 

งานก่อสรา้งปรบัปรุงล่าชา้ออกไปบ้างเลก็น้อยเนื่องมาจากฝนทีต่กมาโดยตลอด และแรงงานอาสาสมคัรโดยพ่อแม่ผูป้กครองและ
ก าลงัสนับสนุนจากเทศบาลต าบลธาตุไดด้ าเนินงานจนแล้วเสร็จ โดยในระหว่างการก่อสรา้งนัน้ไดย้า้ยเดก็เลก็ปฐมวยัไปท าการอยู่ 
ณ อาคารศาลาประชาคมหลงัเก่าทีอ่ยู่ตดิกนั  
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เมื่องานการก่อสร้างปรบัปรงุแล้วเสรจ็ มูลนิธิฯ ได้จดัซื้อเครื่องใช้ไฟฟ้า ได้แก่พดัลมติดฝาผนังจ านวน 4 เครื่อง เครื่องท าน ้า
เยน็ 1 เครื่องไว้ใช้อ านวยความสะดวกสบายให้กบัเดก็ๆ และคุณคร ูรวมเบด็เสรจ็งบประมาณท่ีใช้ในการด าเนินงานทัง้หมด
จ านวน 225,000-บาท (สองแสนสองหมื่นห้าพนับาทถ้วน) และเมื่อวนัท่ี 10 ธนัวาคม 2563 ท่ีผ่านมา คณะเครือข่ายครปูฐมวยั
อีสานตอนบนได้ส่งมอบอาคารศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านผากลางดงท่ีปรบัปรุงแล้วเสร็จหลงัใหม่แห่งน้ี ให้เป็นสาธารณะ
ประโยชน์ของชาวบ้านผากลางดงสืบไป มูลนิธิฯ ขอขอบคุณผู้มีจิตเมตตาทุกท่านท่ีได้ร่วมสมทบทุนในการปรบัปรุง ศพด.
บ้านผากลางดงในครัง้น้ี ขอขอบคณุเทศบาลต าบลธาตุและพ่อแม่ผู้ปกครองชาวบ้านผากลางดงทุกท่านท่ีได้เสียสละแรงกาย
แรงใจมาช่วยกันพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กๆ ในหมู่บ้านของเรา ขออนุโมทนาสาธุแก่ทุกท่านมา ณ โอกาสน้ีด้วย ...  
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โครงการล าดบัท่ี 3 ครอูาสาสมคัรเพ่ือนักเรียนไทย   
โครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย (Teach Thai Students) เป็นกจิกรรมจติอาสาทีม่ลูนิธฯิ เปิดกวา้งใหก้บัพี่ๆ  เยาวชนทัง้ชาว
ไทยและชาวต่างชาติได้มีโอกาสมาให้ข้อมูลความรู้ด้านต่างๆ แก่นักเรียนของโรงเรียนในหมู่บ้านที่ห่างไกล ในปีที่ผ่านๆ มา 
กิจกรรมครูอาสาสมคัรประกอบด้วย ค่ายพฒันาภาษาองักฤษและค่ายพฒันาทกัษะชวีติ โดยมเีป้ าหมายมุ่งเน้นให้นักเรยีนมโีลก
ทศัน์ทีเ่ปิดกวา้งมากขึน้ในการเรยีนรูส้ิง่ใหม่ เพื่อใหเ้ป็นแรงบนัดาลใจในการศกึษาเล่าเรยีนและเตบิโตต่อไป  
 

ปี พ.ศ. 2563 มูลนิธฯิ ได้จดักิจกรรมในหว้งเวลาก่อนวกิฤตโควทิ ครัน้เมื่อวกิฤตโควทิเริม่ต้นในเดอืนมนีาคม ทางมูลนิธฯิ จงึไม่
สามารถจดักิจกรรมได้ และเมื่อสถานการณ์ผ่อนคลาย มูลนิธฯิเห็นว่า โรงเรยีนประถมศกึษาทุกแห่งยงัมภีาระกิจอยู่มาก ทัง้ใน
รปูแบบการสอนออนไลน์ การขยายเวลาสอนเพิม่เตมิเพื่อใหค้รบชัว่โมงเรยีน การตรวจเยีย่มนักเรยีนและพบปะผูป้กครองตามบ้าน 
ทัง้หมดน้ี เป็นภาระหน้าทีเ่ฉพาะกจิของทุกโรงเรยีนทีต่อ้งปฏบิตัติามค าสัง่จากตน้สงักดัส่วนกลาง ดว้ยเหตุนี้ มลูนิธฯิ จงึเหน็สมควร
ที่จะระงบักิจกรรมโครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทยออกไปก่อน จนกว่าโรงเรยีนประถมศึกษาจะเข้าสู่ภาวะปกติและจะ
พจิารณาใหม่ในปี พ.ศ. 2564 ในล าดบัต่อไป  
 

กิจกรรมท่ีได้ด าเนินการในปี พ.ศ. 2563 ได้แก่   
กิจกรรม สถานท่ี นักเรียน (คน) 

1. กจิกรรมวนัเดก็และมอบทุนการศกึษา  โรงเรยีนบา้นนาโคก อ.สงัคม จ.หนองคาย 60 
2. ติวโอเน็ต (ONET) วชิาภาษาองักฤษ นักเรยีนระดบั 

ชัน้ ป.4 ถงึ ป.6   
โรงเรยีนบา้นสาวแล โรงเรยีนบา้นโพธิต์าก อ.
โพธต์าก จ.หนองคาย   

36 

3. ค่ายพฒันาทกัษะชวีติ “วชิาเฟสบุ๊คและสื่อออนไลน์”  โรงเรียนบ้านแก้งใหม่ และโรงเรียนบ้านนา
โคก อ.สงัคม จ.หนองคาย 

60 

 

1. กิจกรรมวนัเดก็โรงเรียนบ้านนาโคก อ.สงัคม จ.หนองคาย  
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2.  กิจกรรมติวโอเน็ต (ONET) วิชาภาษาองักฤษ  
     นักเรียนระดบัชัน้ ป.6  โรงเรียนบ้านสาวแล และโรงเรียนบ้านโพธ์ิตาก อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

 

 
 
 

ONET ย่อมาจาก Ordinary National Education Test คอื การทดสอบทางการศกึษาระดบัชาตขิ ัน้พืน้ฐาน เป็นการทดสอบเพื่อวดั
ความรูแ้ละความคดิของนักเรยีนชัน้ประถมศกึษาปีที ่6 ชัน้มธัยมศกึษาปีที ่3 และชัน้มธัยมศกึษาปีที ่6 ประเมนิตามมาตรฐานการ
เรยีนรูใ้นหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน  
ในมุมมองของมลูนิธฯิ ต่อสถานการณ์การสอบโอเน็ตของประเทศไทยทีม่ผีลกระทบต่อคุณภาพของนักเรยีน ท าไมนักเรยีนตอ้งมา
สอบโอเน็ต ในเมื่อกม็กีารสอบเพื่อวดัความรูเ้ป็นวาระปกตใินชัน้เรยีนของโรงเรยีน หรอืน่ีคอืเครื่องมอืวดัผลการท างานของโรงเรยีน
อกีชัน้หนึ่งทีเ่ป็นกรอบเดยีวกนัส าหรบันักเรยีนทัง้ประเทศ การสอบแข่งขนัจดัอนัดบัเช่นนี้ ย่อมมผีลกระทบทางจติใจต่อนักเรยีน
อย่างแน่นอน ไม่เพยีงเฉพาะนักเรยีนทีค่วามจ าไม่ดเีท่านัน้ แต่การเขม้งวดกวดขนัวิชาการเช่นนี้ใหก้บันักเรยีระดบัชัน้ประถมนัน้ 
ย่อมสรา้งความเครยีดและแรงกดดนัเป็นอย่างมาก ในอนาคต ประเทศไทยเราจะมวีธิกีารอื่นใดอกีหรอืไม่ทีด่กีว่านี้  
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3.  กิจกรรมค่ายทกัษะชีวิต “วิชาเฟสบุค๊และส่ือออนไลน์”  
 

ในหลายปีที่ผ่านมาจวบจนปัจจุบนั เราได้ยนิข่าวเด็กถูก
ล่อลวงผ่านโปรแกรมเฟสบุ๊คอยู่บ่อยครัง้ เราได้เห็นภาพ
คลปิมากมายของเดก็ทีก่ระท ารุนแรงต่อผูค้นรอบขา้ง หรอื
ทีถู่กกระท ารุนแรงทางร่างกายและจติใจ อนัเป็นผลมาจาก
การเสพติดเกมส์ออฟไลน์ออนไลน์ต่างๆ พฒันาการของ
เด็กที่ติดเกมส์หรือติดโทรศพัท์มอืถือนัน้ เป็นผลพวงมา
จากการเลี้ยงดูที่ไม่เหมาะสมไม่ถูกต้อง พ่อแม่ผู้ปกครอง
ปล่อยปละละเลยมาตัง้แต่ห้วงปฐมวยั ไม่มีการควบคุม
หรอืกตกิาใดๆ ใหเ้ป็นขอ้ตกลงปฏบิตัทิีช่ดัเจนและเขม้งวด 
หลายครอบครวัคดิเพยีงว่า เมื่อลูกโตขึน้กจ็ะสามารถเลกิอาการเสพตดิเกมสแ์ละโทรศพัทไ์ดเ้อง ซึง่คดิผดิอย่างมาก 
 

“โทรศพัทม์อืถอืกบัลูกน้อย” เป็นหนึ่งในหวัขอ้การฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั ซึ่งหว้งวยันัน้ยงัสามารถจดัการไดง้า่ย
กว่าเมื่อลูกอายุมากขึน้ในระดบัประถมและมธัยมศกึษา การเสพตดิเกมสแ์ละสื่อออนไลน์เป็นทางออกของชวีติของเดก็ทีไ่ม่มสีาย
สมัพนัธแ์ละความสมัพนัธ์ทีด่กีบัพ่อแม่ผูป้กครอง ในหลายกรณีทีเ่ดก็ขาดความอบอุ่นในครอบครวั ไม่มทีีพ่ึง่ทางจติใจ ไม่มทีีป่รกึษา
ในชวีติประจ าวนัทีจ่ะพูดคุยกบัใครได้ในครอบครวั “เกมส์และเพื่อนในโลกออนไลน์” จงึเป็นค าตอบเดยีวที่พวกเขาจะพบปะและ
แลกเปลีย่นพดูคุยกนัไดอ้ย่างอสิระเสร ี 
 

แต่โลกของเกมและโลกของสื่อออนไลน์ ไม่ใช่โลกทีแ่ทจ้รงิ แมจ้ะเสมอืนจรงิเพยีงใด กไ็ม่มทีางมาทดแทนโลกทีแ่ทจ้รงิได ้เพราะโลก
เสมอืนจรงินัน้ ไม่มเีคยมตีวัตนทีแ่ทจ้รงิของใครเลย เป็นเพยีงช่องทางการสื่อสารเพื่อระบายความคบัแคน้ตวัตนของคนแปลกหน้า 
แล้วประสาอะไรกบัเดก็ระดบัประถมศกึษาจะไปรู้เท่าทนักบัสิง่ล่อลวงเหล่านี้ ความอยากรูอ้ยากเหน็ตามหว้งวยัของเดก็วยัรุ่นนัน้
เป็นตวักระตุน้อย่างมากทีจ่ะท าใหเ้ดก็ลองกลา้เขา้ไปด ูเขา้ไปเล่น เขา้ไปพดูคุย เขา้ไปเสวนา เขา้ไปทา้ทาย และขยายผลกลุ่มเพื่อน
ออกไปเรื่อยๆ หากเดก็วยัรุ่นรูไ้ม่เท่าทนัถงึผลกระทบต่อเนื่องทีเ่กดิจากการตดิเกมสต์ดิสื่อออนไลน์เหล่าน้ี อนัตรายในรปูแบบต่างๆ 
ก าลงัรอเวลาคบืคลานเขา้มาในชวีติ เล็กๆ น้อยๆ ตัง้แต่ไม่รู้จกัเวลา เล่นแต่เกมส์ ไม่ท าการบ้าน ไม่ท างานบ้าน ติดเพื่อน ไม่ไป
โรงเรยีน หนีเรยีนไปมัว่สุมโดยใชส้ื่อโซเชยีลเป็นทีร่ะบายออก ด่าทอและนัดทะเลาะตบตกีนั และเมื่อปีกกลา้ขาแขง็มากขึน้ กน็ัดพบ
คนแปลกหน้าทีไ่ม่รูจ้กั ถูกล่อลวงไปกระท ามดิมีริา้ย กว่าจะรูต้วัอกีทกีอ็าจจะสายเกนิไป   
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กลุ่มเป้าหมายของกจิกรรมนี้เป็นนักเรยีนชัน้ ป.4 ป.5 และ ป.6 ของ
โรงเรยีนบา้นแกง้ใหม่และโรงเรยีนบา้นนาโคก ทีเ่ดก็ทุกคนรูจ้กัการใช้
โทรศพัท์สมาร์ทโฟนและมสีื่อออนไลน์ใชแ้อค็เคา้ท์ (Account name) 
เป็นของตนเอง นัน่แปลว่าเด็กนักเรยีนบางคนมปีระสบการณ์เรยีนรู้
การใช้สื่อออนไลน์มาตัง้แต่ชัน้ประถมศึกษาตอนต้น (ก่อน ป.4) 
อย่างไรก็ตาม นักเรียนได้มีโอกาสเรียนรู้ประวัติความเป็ นมา
ววิฒันาการของการสื่อสารทางโทรศพัท ์ทีม่แีต่เสยีงและต่อมาพฒันา
จนมาเป็นทัง้เสียงและภาพเคลื่อนไหว โดยสรุปแล้ว เด็กๆ เรียนรู้
วธิกีารเล่นวธิกีารใชส้มาร์ทโฟนและสื่อออนไลน์มาบ้างพอสมควร และสิง่ทีต่้องเรยีนรูเ้พิม่เตมิดา้นเทคนิค คอืใชอ้ย่างไรใหถู้กตอ้ง
และประหยดัค่าใชจ้่าย เพราะการเล่นเกมสแ์ละสื่อออนไลน์ตอ้งอาศยัใชอ้นิเตอรเ์น็ต ซึง่ตอ้งเสยีสตงัคค์่าเน็ตทีผู่้ปกครองเป็นคนจ่าย  
 

สิง่ทีน่ักเรยีนตอ้งพจิารณาและคดิใหม้ากทีสุ่ด เมื่อแบ่งตามประเภทของสื่อทีเ่ล่น  
1. เกมส ์เล่นได ้แต่จ ากดัเวลาและเล่นในเวลาทีเ่หมาะสม ท าการบ้านท างานบ้านทุกสิง่ทุกอย่าง ช่วยพ่อแม่ใหแ้ล้วเสรจ็ก่อนแลว้

จงึเล่น และควรเป็นเกมสท์ีไ่ม่รุนแรงแบบฆา่รนัฟันแทงกนัตาย ใหผู้ป้กครองช่วยดวู่าเกมสท์ีเ่ล่นเหมาะสมหรอืไม่อย่างไร  
2. สื่อออนไลน์ต่างๆ โดยเฉพาะเฟสบุ๊คและโปรแกรมพูดคุย (Chat Application) เมื่อมกีารสื่อสารปฏิสมัพนัธ์กบัคนอื่น สิง่ทีต่้อง

พจิารณาอย่างมากก่อนโพสตส์ิง่ใดต่อไปนี้ ว่าจะท าใหค้นทีเ่ราสื่อสารดว้ยและคนอื่นทีอ่าจจะเหน็โพสต์ของเรา มคีวามรูส้กึไม่
พอใจและเดอืดรอ้นกบัการโพสตข์องเราหรอืไม ่คดิใหด้กี่อนโพสต ์หากไม่แน่ใจ อย่าโพสต ์ใหถ้ามผูใ้หญ่ทีเ่ราเชือ่ใจได้เสยีกอ่น   

ก. ภาพของตนเองทีโ่พสต ์  ข.    ภาพของคนอื่นทีจ่ะแชรต์่อ 
ค.   ค าพดูของตนเองทีโ่พสต์  ง.    ค าพดูทีโ่ตต้อบกบัคนอื่น   
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โครงการล าดบัท่ี 4 การพฒันาเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์ 
 

สถานสงเคราะห์เด็กในจังหวัดหนองคายที่มูลนิธิฯ เราท างาน
ช่วยเหลอืเดก็ๆ ดว้ยกนัมาหลายปีมอียู่ 2 แห่ง ไดแ้ก่ 
1. บา้นซาลนิลลีเ่ฮา้ส ์ตัง้อยู่ทีบ่า้นดอนหวาย อ าเภอเมอืงหนองคาย 

เป็นสถานสงเคราะห์เด็กและเยาวชนที่ก่อตัง้โดยคุณพ่อเช 
(Father Michael Shea) มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2541 แรกเริ่มนัน้ให้
การช่วยเหลือครอบครัวและเด็กที่ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์เอชไอวเีอดส ์ปัจจุบนับ้านซาลนิลลี่เฮา้สห์นองคาย
ใหก้ารสงเคราะหเ์ดก็ทีทุ่กขย์ากล าบากทุกประเภท ทัง้ทีเ่กดิจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ ถูกทอดทิง้ ถูกระท ารุนแรง เป็นตน้ การสงเคราะห์
นี้หมายความรวมถึงที่พกัอาศยั อาหารการกิน การอบรมบ่ม
นิสัย การเรียนหนังสือ การรักษาพยาบาล การส่งเสริมและ
พฒันาอาชพี ทัง้หมดน้ี นับตัง้แต่เดก็แรกเกดิไปจนถงึอายุ 18 ปี  

2. บา้นมติรมวลเดก็ ตัง้อยู่ในกลางเมอืงหนองคายและด าเนินงานมามากกว่า 20 ปีแลว้ ใหก้ารสงเคราะหเ์ลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัตัง้แต่
แรกเกดิทีถู่กทอดทิง้หรอืเดก็ทีผู่ป้กครองไม่มศีกัยภาพในการเลีย้งและดแูล ตลอดจนการดแูลบ าบดัรกัษาเดก็ทีเ่จบ็ป่วยใหห้าย
เป็นปกต ิก่อนการส่งต่อใหก้บัครอบครวัอุปถมัภข์องผูม้เีมตตาทีต่อ้งการเลีย้งดแูลเป็นบุตรหลานของตนเองต่อไป 

  

ในปี 2563 เป็นปีที่ล าบากมากพอสมควรเนื่องจากสถานการณ์โควทิ 
เด็กๆ ไม่อนุญาตใิหอ้อกไปขา้งนอกทีไ่หนได้เลยตลอด 24 ชัว่โมงและ
ตลอดเวลาทีร่าชการก าหนดปิดโรงเรยีน (ม.ีค.- ก.ค.) แน่นอนว่าเดก็ๆ 
หลายคนทีก่ าลงัเจรญิเตบิโต ไม่เคยรูเ้รื่องราวแบบนี้มาก่อน จะมคี าถาม
และขอ้สงสยัมากมายว่าเกิดอะไรขึ้น ท าไมไม่ได้ไปโรงเรยีน ไม่ได้ไป
เล่นกบัเพื่อนๆ รวมไปถึงถูกจ ากดัพื้นทีแ่ละต้องปฏิบตัติามขอ้ก าหนด
ด้านการรกัษาสุขภาพอนามยัและการป้องกันโรค เหล่านี้ท าให้เด็กๆ 
เกิดความเครยีดได้ อย่างไรก็ตาม มูลนิธฯิ ได้ปรกึษาหารอืร่วมกนักบั

ทมีงานของบา้นซาลนิลลี่เฮ้าสถ์งึแนวทางการแก้ไขและช่วยเหลอืใหเ้ดก็ๆ ไดม้สีภาพจติใจและการด ารงอยู่ภายในบ้านใหเ้ป็นปกติ
สุขทีสุ่ดเท่าทีจ่ะท าได้ ยงัโชคดทีีปิ่ดเทอมแรกก่อนเกดิเหตุการณ์วกิฤตโควทิ เดก็ๆ ไดไ้ปทศันศกึษานอกสถานที ่ไดไ้ปสนุกสนาน
พกัผ่อนและเปิดโลกทศัน์ 

 

บา้นซาลนิลล่ีเฮา้สเ์มื่อครัง้ก่อตัง้ในปี พ.ศ. 2541 

หมวดท่ี 5 ผู้คุ้มครองสวสัดิภาพเดก็ มาตรา 50 หา้มมใิหผู้ป้กครองสวสัดภิาพหรอืผูคุ้ม้ครองสวสัดภิาพเดก็เปิดเผยชื่อตวั ชื่อสกุล ภาพ
หรอืขอ้มลูใดๆ เกีย่วกบัตวัเดก็ ผูป้กครอง ในลกัษณะทีน่่าจะเกดิความเสยีหายแก่ชื่อเสยีง เกยีรตคิุณ หรอืสทิธปิระโยชน์อย่างหนึ่งอย่าง
ใดของเดก็หรอืผูป้กครอง บทบญัญตัใินวรรคนี้ใหใ้ชบ้งัคบัแก่พนักงานเจา้หน้าที ่นักสงัคมสงเคราะห ์นักจติวทิยา และผูม้หีน้าทีคุ่ม้ครอง
สวสัดภิาพเดก็ตามมาตรา 24 ซึง่ไดล้่วงรูข้อ้มลูดงักล่าว เน่ืองในการปฏบิตัหิน้าทีต่นดว้ยโดยอนุโลม  

          ทีม่า: พระราชบญัญตัคิุม้ครองเดก็ พ.ศ. 2546    
ด้วยเหตุของการรายงานประจ าปี มูลนิธิฯ จึงมีความจ าเป็นในการน าเอาภาพกิจกรรมต่างๆ มาประกอบการอธิบายและได้
พิจารณาถึงความเหมาะสมในการเผยแพร่แล้วด้วยประการทัง้ปวง และห้ามมิให้ผู้ใดคดัลอกหรือน าเอาภาพกิจกรรมต่างๆ 
เหล่าน้ีไปโฆษณาหรือเผยแพร่ทางส่ือมวลชนหรือส่ือสารสนเทศประเภทใดท่ีอาจก่อให้ เกิดความเสียหายแก่เด็กในสถาน
สงเคราะห์ได ้กรณีท่ีท่านต้องการข้อมูลในส่วนน้ี กรณุาติดต่อมูลนิธิฯ โดยตรงตามท่ีอยู่ท่ีแจ้งไว้ในปกหลงัของรายงานฉบบัน้ี 
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กิจกรรมท่ีด าเนินการในปี พ.ศ.2563  
1. ผู้มีจิตเมตตามอบข้าวสารและส่ิงของเคร่ืองใช้ให้กบัเดก็ในสถานสงเคราะห์บ้านซาลนิลล่ีเฮ้าสแ์ละบ้านมิตรมวลเดก็ 
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2. การทศันศึกษาในระหว่างปิดภาคเรียน: ภูทอกและบงึโขงหลง โชคดทีี่ได้ไปทศันศกึษาก่อนเกิดวกิฤตโควทิ มูลนิธฯิ พา
เดก็ๆ ไปเดนิป่าและภูเขาที่วดัเจตยิาศรวีหิาร หรอืวดัภูทอกทีม่ชีื่อเสยีงของจงัหวดับงึกาฬ และไปสนุกสนานทีท่ะเลสาบน ้าจดื
ขนาดใหญ่ของอ าเภอบงึโขงหลง หาดค าสมบูรณ์  
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3. การส่งเสริมทกัษะอาชีพส าหรบัเยาวชนในสถานสงเคราะห์: ในสถานสงเคราะห์ของเรา นอกเหนือจากหน้าทีไ่ปโรงเรยีน
แล้ว เดก็ทุกคนมหีน้าทีร่บัผดิชอบแตกต่างกนัไปภายในบ้าน งานบ้าน งานครวั เป็นต้น อกีหนึ่งกจิกรรมหลกัส าหรบัเยาวชน
เดก็โตคอืการฝึกฝนทกัษะอาชพี ในสถานสงเคราะห์ของเรา กจิกรรมหลกัไดแ้ก่ งานเกษตรกรรม ปลูกขา้ว เลี้ยงหมูเลี้ยงไก่
เลี้ยงเป็ดเลี้ยงปลา และการฝึกงานหตัถกรรม ไดแ้ก่การสานกระเป๋าพลาสตกิเพื่อจ าหน่ายเป็นของทีร่ะลกึ เป็นรายไดเ้สรมิค่า
ขนมไปโรงเรยีนของเดก็ๆ โดยมคีุณแม่ผูป้กครองประจ าบา้นเป็นผูฝึ้กสอน และมลูนิธฯิ ส่วนหนึ่งนัน้น าไปจ าหน่ายใหก้บัผูม้จีติ
เมตตา ขอขอบพระคุณทุกท่านทีไ่ดอุ้ดหนุนกระเป๋าสานพลาสตกิของเดก็ๆ มา ณ ทีน่ี้ดว้ย .../\... 

 
 

4. ค่ายสนัทนาการส าหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห์: ในช่วงวกิฤตโควทิรุนแรง สถานสงเคราะหห์า้มเดก็ทุกคนออกไปขา้งนอก 
ห้ามไปสุงสิงกับคนข้างนอกหรือคนแปลกหน้า ให้อยู่แต่ภายในบริเวณของสถานสงเคราะห์ตลอดเวลา แม้จะทราบดีว่า
มาตรการเหล่านี้สรา้งความเครยีดความกดดนัใหก้บัเดก็ๆ แต่เราทุกคนกต็้องปฏบิตั ิเพื่อความปลอดภยัดา้นสุขภาพ เรายงัมี
กจิกรรมหลายอย่างภายในบา้นใหเ้ดก็ๆ ไดผ้่อนคลาย ทัง้ดนตร ีกฬีา งานเกษตรกรรม งานหตัถกรรม จนเมื่อสถานการณ์ผ่อน
คลายบ้างแล้ว พี่ๆ นักศกึษาจากมหาวทิยาลยัขอนแก่น วทิยาเขตหนองคาย ได้มาจดักจิกรรมค่ายสนัทนาการและใหค้วาม
สนุกสนานเพลดิเพลนิ พรอ้มทัง้การแลกเปลีย่นประสบการณ์ระหว่างพี่ๆ  กบัน้องๆ คนโตทีก่ าลงัจะส าเรจ็การศกึษา 

 
ขอขอบคุณพี่ๆ  จากคณะนิตศิาสตร ์มหาวทิยาลยัขอนแก่น วทิยาเขตหนองคายทีม่าจดักจิกรรมสนัทนาการและให้ความรูแ้ก่เดก็ๆ 
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5. ค่ายอาสาพฒันาโดยเยาวชนในสถานสงเคราะห์: การใหค้อืการละตวัตน เพื่อทีจ่ะสรา้งตวัตนใหม่ทีด่กีว่า นี่เป็นหลกัการ
พืน้ฐานในการพฒันาตนเอง และเป็นทีม่าของการน าพาเดก็ๆ ไปท ากจิกรรมเพื่อช่วยเหลอืคนอื่น ค่ายอาสาพฒันาโดยเดก็ใน
สถานสงเคราะห์ของเราครัง้นี้ ถอืไดว้่าเป็นครัง้แรกกว็่าไดท้ีเ่ดก็ๆ ไดอ้อกไปช่วยเหลอืคนอื่นอย่างเป็นกจิจะลกัษณะ พวกเรา
ไปซ่อมแซมและปรบัปรุงสนามเดก็เล่นใหก้บัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีห่่างไกลในเขตภูเขาสงูของจงัหวดัเลย ไดแ้ก่ ศูนยพฒันาเดก็
เลก็บ้านป่าขา้วหลามและบ้านกกชุมแสง เดก็ๆ นอกจากความสนุกสนานแล้ว ไม่น่าเชื่อว่า พลงัของเดก็ๆ นัน้มมีากมายเสยี
เหลอืเกนิ แมอ้ากาศจะรอ้นสุดๆ เดก็ๆ กอ็ดทนและช่วยกนัท างานปรบัปรุงรัว้ ทาสอีาคารและสนามเดก็เล่นจนแลว้เสรจ็  
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เด็กทุกคนต้องการ “แม่” เพ่ือให้มีชีวติอยู่ต่อไปได้  
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จ านวนผู้รบัประโยชน์ของโครงการต่างๆ พ.ศ. 2563 
 

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ ผู้รบัประโยชน์ 
โดยตรง (เดก็) 

ผู้รบัประโยชน์ 
โดยอ้อม 

เด็กและครอบครัว
ทีย่ากล าบาก 

1. การเยีย่มบา้นและช่วยเหลอืเดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบาก  
2. การปรบัปรุงบา้นทีท่รุดโทรมของเดก็และครอบครวัทีย่าก 

ล าบาก  
 

18 
4 

36 
4  

(พ่อแม่ ตายาย) 

เด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ 

3. การจดัตัง้เครอืขา่ยครปูฐมวยัอสีานตอนบน 
4. การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารส าหรบัครปูฐมวยัและผูด้แูลเดก็ 
5. การประชุมพ่อแม่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 
6. การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม  
 

- 
2,932 
890 
12 

(เดก็ปฐมวยั ศพด.) 

18 
184 
445 
15  

(คร ูผูป้กครอง) 
นักเรยีนของ
โรงเรยีนต่างๆ  
(ภายใตโ้ครงการครู
อาสาสมคัรเพื่อ
นักเรยีนไทย) 

7. การตวิเตรยีมสอบ ONET วชิาภาษาองักฤษ  
8. ทุนการศกึษาส าหรบันักเรยีนทีย่ากจน 
9. ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับนักเรียนวิชาเฟสบุ๊คและสื่อ

ออนไลน์ 
  

36 
60 
60 

10 
5 
10 
(คร)ู  

 
เดก็ในสถาน
สงเคราะห ์

10. มอบขา้วสารและสิง่ของเครื่องใชใ้หก้บัเดก็ในสถานสงเคราะห์ 
11. การทศันศกึษาในระหว่างปิดภาคเรยีน: ภูทอกและบงึโขงหลง 
12. การส่งเสรมิทกัษะอาชพีส าหรบัเยาวชนในสถานสงเคราะห ์ 
13. ค่ายสนัทนาการส าหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห ์ 
14. ค่ายอาสาพฒันาโดยเยาวชนในสถานสงเคราะห ์

 

130 
100 
20 
100 
80 

10 
(ผูป้กครองในสถาน

สงเคราะห)์ 

 รวม 4,442 737 
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สรปุรายงานด้านการเงิน พ.ศ. 2563 
รายรบั  

ท่ีมา บาท 

1. เงนิบรจิาคจากผูม้จีติเมตตาทัว่ไป 2,102,749.74  
2. เงนิบรจิาคจากกล่องรบับรจิาค 1,160.00 

รวมเงินบริจาค 2,103,909.74 

 
รายจ่าย 

ประเภทของรายจ่าย บาท 
1. ค่าบรหิารจดัการส านักงาน 189,309.68 
2. ค่ารายจ่ายโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน  
       (สรุปรายการจ่ายของแต่ละโครงการในตารางดา้นล่างนี้) 

1,391,590.00 

รวมค่าใชจ้่าย 1,580,899.68 
  

ตารางสรปุรายจ่ายเพื่อโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน พ.ศ. 2563 

  
รบัรองโดย คุณสุณี โพภญิโญ 
ผูส้อบบญัชรีบัอนุญาตเลขที ่12639 
 
 
 

17%

18%

25%

22%

14%
4%

ร้อยละของงบประมาณใช้จ่ายแต่ละโครงการ

เดก็และครอบครวัยากล าบาก

อบรมครปูฐมวยัและผูด้แูลเดก็

ประชุมอบรมพ่อแม่ผูป้กครอง

ปรบัปรุงศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็

พฒันาเดก็ในสถานสงเคราะห ์

ครอูาสาสมคัรเพื่อนกัเรยีนไทย 
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน ์ 
กรรมการ 

ผูจ้ดัการ องคก์ารหน่วยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน ์

กรรมการ 

ผูจ้ดัการองคก์ารหน่วยอาสาสมคัร 

องักฤษแห่งประเทศไทย 
 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรตัน์ 
กรรมการ 
ผูป้ระกอบการรา้น  
Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและท่ีปรึกษาของมูลนิธิฯ  

 

              

     

                
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  
รองประธานกรรมการ 

ขา้ราชการบ านาญ 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระวีวรรณ  ศรนิล 
กรรมการและเลขานุการ 
รกัษาการเหรญัญิก 
กรรมการผูจ้ดัการ 
บรษิทั อลัไลแอนซ์ เทรดแอนด ์
คอนซลัท ์จ ากดั 

นายเนรมิต  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 

ผูท้ าหน้าทีน่ักจติวทิยาหรอื 

นักสงัคมสงเคราะห ์  
พ.ร.บ.คุม้ครองเดก็ 
กระทรวงยตุธิรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         
ท่ีปรึกษามูลนิธิด้านการศึกษา 

ครชู านาญการ  
โรงเรยีนบา้นแดงใหญ่  
(ราษฎรค์ุรุวทิยาคาร)  
จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย: เดก็ดีเป็นศรีแก่ชาติ เดก็ฉลาด ชาติเจริญ... 
 

เดก็ดเีป็นศรแีก่ชาต ิเดก็ฉลาด ชาตเิจรญิ:ค าขวญัวนัเดก็แหง่ชาตปีิ พ.ศ. 2516 จนล่วงมาถงึปี พ.ศ. 2564 ความหมายของค าว่าเดก็
ดแีละเดก็ฉลาดนัน้ คงตอ้งใหค้ านิยามเพิม่เตมิอกีมาก เพราะว่าโลกของเรานัน้ การเปลีย่นแปลงทางสิง่แวดลอ้มและววิฒันาการของ
โทคโนโลยมีผีลกระทบอย่างยิง่ต่อวถิกีารด าเนินชวีติของมนุษย์ “โลกหนึ่งเดยีว” เกดิขึน้มาแล้วตัง้แต่การเกดิขึน้ของอินเตอร์เน็ต 
และพฒันาก้าวหน้าไปไม่สิน้สุด ท าใหผู้ค้นของทุกแห่งหนในโลกนี้สามารถเชื่อมโยงตดิต่อกนัไดอ้ย่างงา่ยและรวดเรว็ ความดแีละ
ความฉลาด อาจจะไม่เพยีงพอทีจ่ะช่วยใหเ้ดก็คนหนึ่งกา้วเดนิไปสู่เป้าหมายในอนาคตได ้ 
 

แล้วความก้าวหน้าของเทคโนโลยมีผีลอย่างไรต่อการเลี้ยงและดูแลคุณภาพชวีติของลูก ค าตอบนัน้ขึน้อยู่กบัพ่อแม่และผูป้กครองที่
เลี้ยงดูลูก หากท่านมคีวามรกัความตระหนักความพรอ้มและขอ้มูลความรูท้ี่ด ีลูกน้อยทีก่ าลงัเตบิโตของท่านก็จะไดร้บัการเตรยีม
ความพรอ้มทีด่ตี่อการเผชญิกบัสงัคม สิง่แวดลอ้ม เทคโนโลยแีละโลกกวา้ง ในทางตรงกนัขา้ม โลกยุคบรโิภคนิยม หากท่านในฐานะ
พ่อแม่หรอืผูป้กครองทีเ่ลีย้งดลููกในชวีติประจ าวนันัน้ ไม่ใส่ใจหรอืตระหนักในหน้าทีท่ีค่วรท า ปัจจยัเสีย่งทีจ่ะเขา้มาบัน่ทอนคุณภาพ
ชวีติทีด่ขีองลูกเริม่ตัง้แต่หว้งปฐมวยัโดยทีท่่านไม่รูต้วัเลย ไดแ้ก่หน้าจอต่างๆ โทรทศัน์ เกมสอ์นิเตอรเ์น็ต โทรศพัทม์อืถอื สื่อสงัคม
ออนไลน์ และเมื่อลูกเสพตดิสิง่เหล่านี้ไปจนโตระดบัประถมมธัยมศกึษาแล้ว หมายความว่าสมองส่วนหน้าวงจรประสาททีค่วรจะ
ไดร้บัการตดัแต่งทีด่นีัน้ไดถู้กท าลายทิ้งไป แปลความใหเ้ขา้ใจอย่างง่ายไดว้่า เมื่อลูกไม่มคีวามอดทนอดกลัน้ในการรบัผดิชอบต่อ
ร่างกาย ชวีติและหน้าทีพ่ืน้ฐานของตนเอง เมื่อโตขึน้ด้วยความเปราะบางและปราศจาคทกัษะชวีติ ลูกจะเอาแก่นสารอะไรไปท า
หน้าทีข่องตนเองในระดบัชัน้ทีส่งูขึน้ไป  
 

ค าว่า “เลีย้งลูก” เป็นภาระหน้าทีท่ีย่ ิง่ใหญม่าก มผีูรู้ผู้เ้ชีย่วชาญหลายท่านกล่าวไวว้่า หากไม่มคีวามพรอ้ม-อย่ามลูีก แต่ในสงัคมไทย
เรานัน้ มเีดก็ทีเ่กดิมากบัความไม่พรอ้มมากมายเสยีเหลอืเกิน อาการหนักเบาแตกต่างกนัไป ตัง้แต่ถูกท ารา้ยร่างกาย ถูกทอดทิ้ง
หรอืแมแ้ต่ถูกท าใหเ้สยีชวีติตัง้แต่แรกเกดิ  
 

ไม่ว่าจะดว้ยเหตุผลไดก้ต็าม เมื่อลูกน้อยไดเ้กดิมามชีวีติมลีมหายใจภายใตก้ารเลีย้งดขูองทกุท่านแลว้ ครอบครวัใดทีว่างแผนมาด ีก็
ขอใหป้ฏบิตัแิละเฝ้าระวงัการเจรญิเตบิโตของลูกตามคู่มอืของทางสาธารณสุขและค าแนะน าของผูเ้ชีย่วชาญ ส่วนท่านใดทีย่งัสงสยั
ว่าวธิกีารเลี้ยงลูกของเรานัน้ถูกต้องหรอืไม่ หลกัการพืน้ฐาน 4 ขอ้ต่อไปนี้ เป็นแนวทางทีง่่ายทีสุ่ดและรบัประกนัขัน้ต้นไดว้่า การ
เลีย้งลูกของเรามาถูกทางแลว้ตามหลกัการพฒันาสมองทีด่ ี(EF-Executive Function) ของนายแพทยป์ระเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์  
1. พ่อแม่ควรเลีย้งลูกดว้ยตนเอง โดยเฉพาะอย่างยิง่ใน 3 ปีแรก: สรา้งแม่ทีแ่มจ้รงิ สรา้งสายสมัพนัธ ์สรา้งตวัตนของลูก 
2. เล่นกบัลูกใหม้ากทีสุ่ดจนถงึ 7 ขวบ: สรา้งพฒันาการกลา้มเน้ือส่วนต่างๆ สรา้งสายสมัพนัธ ์สรา้งตวัตน สรา้งคุณค่า  
3. อ่านนิทานก่อนนอนทุกวนัจนถงึ 10 ขวบ: สรา้งสมองความจ าใชง้าน สรา้งสายสมัพนัธ ์สรา้งจนิตนาการและโลกทศัน์ 
4. สอนใหด้แูลรกัษาความสะอาดของร่างกายและท างานบา้นตัง้แต่มอืเริม่ท าได้: สรา้งตวัตน สรา้งคุณค่าในความรบัผดิชอบ        
 

ในส่วนของศูนย์พฒันาเด็กเล็กและโรงเรยีนประถมศกึษามธัยมศกึษานัน้ เป็นวาระที่รบัช่วงต่อจากที่บ้าน เราคงไม่สามารถไป
เปลี่ยนแปลงระบบและโครงสรา้งอะไรในปัจจุบนัของสถานศกึษาได ้แต่สิง่ทีท่ าไดใ้นมอืของเราคอืการเตรยีมความพรอ้มของลูกให้
มากทีสุ่ดในการออกไปใชช้วีติร่วมกบัคนอื่น ตามล าดบัหว้งวยัการเจรญิเตบิโตของลูก   
  

มาถึงตรงนี้แล้ว พ่อแม่ผูป้กครองหลายท่านอาจจะมคี าถามหรอืเงื่อนไขทีจ่ะท าใหไ้ม่สามารถเลี้ยงลูกได้เตม็ทีเ่ตม็เวลา ค าตอบมี
อย่างเดยีวคอื ท่านมัน่ใจไดอ้ย่างไรว่าคนอื่นทีจ่ะมาเลีย้งลูกเรานัน้ เขาจะท าหน้าทีไ่ดด้ไีม่น้อยไปกว่าเรา ยุคสมยัใหม่โลกเปลีย่นไป
เรว็มาก มากเสยีจนพ่อแม่ผูป้กครองทีว่่าทนัสมยัแล้ว บางครัง้กอ็าจจะตามไม่ทนั... มูลนิธฯิ ขอใหก้ าลงัใจพ่อแม่ผูป้กครองทุกท่าน
ลงทุนเลี้ยงลูกดว้ยตนเองเสยีแต่วนันี้ อาจจะเหนื่อยกว่าเดมิสกัหน่อย แต่ผลพลอยไดเ้มื่อลูกเตบิใหญ่นัน้ “คุม้ค่าและมคีุณค่า” เป็น
อย่างยิง่ ขอใหก้ าลงัใจคุณพ่อคุณแม่ทุกท่าน...  
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มูลนิธิฯ ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาทุกท่านท่ีได้สนับสนุนมูลนิธิฯ ทัง้ท่ีเป็นการบริจาคโดยตรงเข้าบญัชีของมูลนิธิฯ 
การสนับสนุนช่วยซ้ือสินค้าและส่ิงของท่ีน้องๆ จิตอาสาไปตัง้บูท๊ตามห้างร้าน การส่งมอบเส้ือผ้า ตุ๊กตาของเล่น
และส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ มาให้ถึงส านักงานมูลนิธิฯ ท่ีจงัหวดัหนองคาย ตลอดจนท่านท่ีช่วยประชาสมัพนัธ์

กิจกรรมการด าเนินงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ ผ่านทางส่ือโซเชียล เฟสบุก๊และเวบ๊ไซต์ของมูลนิธิฯ 
 

มูลนิธิฯ ในฐานะองคก์รพฒันาเดก็ท่ีอาสาเข้ามาท างานเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเดก็ไทยของเรา 
ขอให้ค ามัน่ว่า มูลนิธิฯ จะท าหน้าท่ีน้ีด้วยความมุ่งมัน่ตัง้ใจ ด้วยสติปัญญา ด้วยความรู้ท่ีถกูต้องเหมาะสมและ

ด้วยมโนส านึกของความซ่ือสตัยสุ์จริต เพื่อประโยชน์สูงสุดของเดก็ๆ เป็นท่ีตัง้ 
 

มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ทุกประการท่ีเกิดแก่คณุภาพชีวิตของเดก็อนัได้จากการ
สนับสนุนของท่าน และขออ านวยอวยพรให้ท่านและครอบครวัจงมีสุขภาพท่ีแขง็แรง  

ประสบแต่ความสุขสวสัด์ิและความส าเรจ็ในชีวิตและการงาน 
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กระทรวงการคลงัได้ประกาศให้มูลนิธิฯ เป็นองคก์ารหรือสถานสาธารณกศุลล าดบัท่ี 940 ตามประกาศ

กระทรวงการคลงั ว่าด้วยภาษีเงินได้และภาษมูลค่าเพ่ิม ฉบบัท่ี 677  

การบริจาคช่วยเหลือกิจกรรมการพฒันาเดก็และเยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหย่อนภาษีได้ 

 

ร่วมบริจาคสมทบทุนการด าเนินงานเพื่อช่วยเหลือเดก็และเยาวชน 
บริจาคผ่านธนาคารเข้าบญัชีออมทรพัย ์

ช่ือบญัชี มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน 

ธนาคาร ธนาคารกรงุไทย 

สาขา สาขาศนูยร์าชการจงัหวดัหนองคาย 

บญัชีเลขท่ี 982-8-58723-8 

 
การรบัใบเสรจ็รบัเงิน 

กรุณาส่งส าเนาใบฝาก พรอ้มชื่อ-สกุล ทีอ่ยู่และหมายเลขโทรศพัทม์ายงัมลูนิธฯิ เพื่อจะไดจ้ดัส่งใบเสรจ็รบัเงนิใหท้่านต่อไป 
ส านักงานเลขที ่104 หมู่ 5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 43000 

โทรศพัท ์042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    
 

มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคุณท่านทีไ่ดใ้หก้ารสนับสนุนมลูนิธฯิ ในการด าเนินโครงการ
และกจิกรรมต่างๆ เพื่อการพฒันาเดก็และเยาวชน ดว้ยการสนับสนุนน้ี เดก็และครอบครวัทีด่อ้ยโอกาสจะไดร้บัการช่วยเหลอื มี

สุขภาพอนามยัและไดร้บัการศกึษาทีด่ขี ึน้ ซึง่เป็นรากฐานประการหนึ่งในการน าพาชวีติไปสู่อนาคตทีด่ ี

 
 
 
 
 
 

mailto:fcyd2014@gmail.com
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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 

ส านกังานเลขที ่104 หมู ่5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมอืง จ.หนองคาย 43000 
โทรศพัท ์089 5399119, 042 414881 โทรสาร 042 414880 

http://www.fellowship-thaichild.org/ 
https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/ 

 

http://www.fellowship-thaichild.org/
https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/

