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พ.ศ. 2564 ปีแห่งความท้าทายอีกหน่ึงปี 
ปลายปี 2563 สถานการณ์โควดิในประเทศไทยได้รบั
การจดัการที่ดขี ึ้น ก็คดิว่าทุกอย่างจะกลบัเขา้สู่ภาวะ
ปกติ แต่กลบัตรงกนัขา้ม ช่วงต้นปี 2564 การระบาด
รอบใหม่เกิดขึ้นอีกครัง้ คราวนี้หนักหนาสาหัสยิ่ง
กว่าเดมิ การระบาดกระจายไปทัว่ทุกภูมภิาค กระทบ
ไปทุกพืน้ที ่มลูนิธฯิ ตอ้งเลื่อนก าหนดการของกจิกรรม
ต่างๆ ที่เป็นการชุมนุมกันออกไปโดยไม่มีก าหนด 
จวบจนทุกวันนี้ (ต้นปี 2565) สถานการณ์ดีขึ้นบ้าง 
อตัราการฉีดวคัซนีของประชาชนเพิม่ขึ้น แต่ทุกคนก็
ตอ้งเฝ้าระวงัและป้องกนัตนเองอย่างเขม้งวด เพราะดเูหมอืนโควดิจะกลายมาเป็นสถานการณ์ปกตใินชวีติมนุษยไ์ปเสยีแลว้ อย่างไร
กต็าม ในปีทีผ่่านมากย็งัถอืว่าเป็นโชคดอียู่บา้งทีม่ลูนิธฯิ เราสามารถด าเนินงานกจิกรรมบางส่วนไดต้ามขอ้บงัคบัและมาตรการของ
ทางราชการในการป้องกนัการแพร่ระบาดของโควดิ   
 

ช่วงทีโ่ควดิระบาดหนักระหว่างเดอืน พ.ค.- ก.ย. นัน้ คณะจติอาสาทีม่าช่วยกจิกรรมระดมทุนใหก้บัมูลนิธฯิ ไม่สามารถด าเนินงาน
ไดเ้ลย เนื่องจากค าสัง่ราชการในการปิดหา้งรา้นและสถานทีชุ่มนุมของผูค้น มูลนิธฯิ ประสบกบัปัญหาดา้นการเงนิและพจิารณาว่า
จะท าอย่างไรต่อไป ทัง้ในเรื่องของงบประมาณโครงการและค่าบรหิารจดัการองคก์ร เงนิเดอืนค่าจา้งเจา้หน้าทีม่ลูนิธฯิ การด ารงอยู่
ขององค์กรกเ็ปรยีบเสมอืนชวีติมนุษยท์ีม่ขี ึน้มลีง จะใชว้ลเีปรยีบเปรยอย่างนี้ว่า “บุญพาวาสนาช่วย” มผีูใ้หญ่ใจดชีาวต่างชาตทิีไ่ม่
เคยรู้จกักนัมาก่อนได้ติดต่อเขา้มา สอบถามเรื่องราวความเป็นไปต่างๆ ของมูลนิธฯิ จนในที่สุด มูลนิธฯิ ได้รบัความเมตตาจาก
ผูใ้หญ่ท่านน้ีในนามขององคก์รชื่อ Ban Adri, Foundation "Stichting Welzijn Zuid-Oost Azië' จากประเทศเนเธอรแ์ลนด ์สนับสนุน
งบประมาณมาใหใ้นการด าเนินงานต่างๆ ทีย่งัคา้งคาอยู่ ตามก าหนดการและความเป็นไปไดต้ามสถานการณ์ ทัง้โครงการพฒันา
เดก็ปฐมวยั; การฝึกอบรมครู การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง โครงการก่อสรา้งอาคารเรยีนหลงัใหม่ใหก้บัศูนย์เดก็เลก็ที่
ทรุดโทรมและการพฒันาเดก็ในสถานสงเคราะห ์มลูนิธฯิ ขอขอบพระคุณท่านมา ณ ทีน่ี้ดว้ย 
 

ช่วงกลางปี มลูนิธฯิ ไดร้บัมอบหมายงานการเกบ็ขอ้มลูใหก้บัจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยัและ Unicef ประเทศไทย เรื่องผลกระทบจาก
สถานการณ์โควดิทีม่ตี่อเดก็ของแรงงานต่างดา้วทีอ่าศยัอยู่ในประเทศไทยตามพืน้ทีแ่นวชายแดนไทย-ลาว ซึ่งถอืเป็นโอกาสอนัดทีี่
มูลนิธฯิ ไดไ้ปช่วยเหลอืเดก็ๆ เหล่านี้ไปในตวั โดยการพบปะพดูคุยใหค้วามรูแ้ละก าลงัใจแก่พ่อแม่ผูป้กครองในเรื่องการเลี้ยงลูกที่
ถูกตอ้งตามหลกัการพฒันาสมองทีด่.ี.. ผลกระทบจากสถานการณ์โควดิทีม่ตี่อเดก็นัน้ ตอ้งบอกว่าน่าเป็นห่วงอย่างยิง่ เพราะเมื่อเดก็
ไม่ไดไ้ปเรยีนหนังสอืทีโ่รงเรยีน อยู่ทีบ่้านกเ็ล่นแต่โทรศพัทม์อืถอื ตดิเกมสต์ดิยทูปูต่างๆ เหล่านี้ จะท าใหเ้กดิอาการถดถอยในการ
เรยีนรูแ้ละพฒันาสมอง (Regression) รวมทัง้ปัญหาพฤตกิรรมทีไ่ม่หมาะสมของวยัรุ่นและความเสีย่งต่อการกระท าผดิต่างๆ        
 

มูลนิธฯิ ยงัมโีจทย์การพฒันาเด็กทีค่า้งคาเกดิจากสถานการณ์โควดิในหว้งเวลาทีผ่่านมา จุดมุ่งเน้นส าคญัคอืการสรา้งความร่วมมอื
และท างานร่วมกนักบัหน่วยงานในทอ้งถิน่ใหม้ากขึน้ ขอขอบคุณกระทรวงมหาดไทยทีใ่หร้างวลัองค์กรดเีด่นดา้นการพฒันาชนบท
จากโครงการพฒันาเดก็ปฐมวยัในเขตอสีานตอนบน และมลูนิธฯิ ขอขอบพระคุณผูม้จีติเมตตาทุกท่านทีไ่ดบ้รจิาคและสนับสนุนการ
ด าเนินงานของมลูนิธฯิ มาโดยตลอด เรายงัใหค้ ามัน่สญัญาเหมอืนเดมิว่าจะท าหน้าทีอ่าสาพฒันาน้ีใหด้ทีีสุ่ด  
 

ขอบคณุครบั  
เนรมิต วิเชียรเครือ  
ประธานมูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน  
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เดก็ปฐมวยั: ปฐมบทของชีวิต  
เดก็ปฐมวยัเป็นกลุ่มเป้าหมายหลกัในการด าเนินงานของมลูนิธฯิ มาโดยตลอด เพราะหว้งเวลาของเดก็ปฐมวยั ตัง้แต่การตัง้ครรภ์ 
และแรกเกิดไปจนถึง 6 ปีนัน้ เป็นห้วงส าคญัในการบ่มเพาะตวัตนของมนุษย์คนหนึ่ง เพื่อให้เป็นฐานรากที่มัน่คงของชวีติที่จะ
เจรญิเติบโตต่อไป ในรายงานประจ าปีทีผ่่านมา มูลนิธฯิ ได้สรุปสาระสงัเขปและมูลเหตุต่างๆ จากการเลี้ยงลูกทีส่่งผลกระทบต่อ
คุณภาพชวีติของเดก็เมื่อเตบิโตขึน้ไป รวมทัง้วธิกีารเลี้ยงลูกทีด่ ีเลี้ยงอย่างไรใหม้พีฒันาการของสมองทีด่ี ท่านสามารถหาอ่านได้
จากรายงานประจ าปี 2563 ของมลูนิธฯิ ตามลงิคน์ี้ http://www.fellowship-thaichild.org/files/Annual-Report-2020-TH.pdf  
  
 
 
 
 
 

เดก็ปฐมวยัในชนบท 
มชีวีติทีเ่หมอืนหรอืแตกต่างกนักบัเดก็ปฐมวยัทีอ่าศยัในเขตเมอืง ค าถามนี้ ฟังตอนแรกดูเหมอืนจะตอบไดง้่ายเพราะดูจากความ
แตกต่างและสภาพแวดล้อมของเมอืงกบัชนบท แต่พอพจิารณาถงึประเดน็คุณภาพชวีติและเหตุแห่งปัญหาทีเ่กิดกบัเดก็ รวมไปถงึ
ผลกระทบที่มีต่อตัวเด็กเมื่อเขาเติบโตขึ้นไป ดูเหมือนเด็กปฐมวัยในแต่ละที่จะมีสภาพที่ต้องเผชิญไม่แตกต่างกันสักเท่าไร 
โดยเฉพาะผลกระทบจากโทรศพัท์มอืถอืและสื่อออนไลน์ต่างๆ ตามบรบิทของสงัคมไทย แล้วอะไรคอืปัจจยัหรอืตวัแปรทีม่ผีลต่อ
การเจรญิเตบิโตเพื่อใหไ้ดคุ้ณภาพชวีติทีด่ขีองเดก็ปฐมวยั 

 

เล้ียงลูกไว้ท าไม 
มกัจะเป็นค าถามแรกของการพบปะพูดคุยกบัพ่อแม่ผูป้กครอง มคี าตอบหลากหลาย มลูีกไวเ้ป็นเพื่อน มลูีกไวใ้ช ้มลูีกไวส้บื
สกุล มลูีกไวเ้ลี้ยงเรายามแก่เฒ่า แต่เมื่อเราถามต่อว่า มัน่ใจไดแ้ค่ไหนว่าลูกเราจะเตบิโตเป็นคนดแีละกลบัมาเลี้ยงเรายามแก่
ยามเฒ่า ค าตอบที่ได้คอืความเงียบ ไม่มีพ่อแม่ผู้ปกครองท่านใดเลยในทุกพื้นที่ที่จะตอบออกมาให้ได้ยนิเสียงความมัน่ใจ 
ในทางตรงกนัขา้มเมื่อเราสอบถามถงึปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัลูกหลานในชุมชนมอีะไรบ้าง ในทุกพืน้ทีต่อบเหมอืนกนัหมด ปัญหา
เด็กแว๊นเด็กสก๊อย ปัญหาเด็กมัว่สุม สูบบุหรี่ดื่มสุราตัง้แต่เริม่วยัรุ่น ปัญหาเด็กวยัรุ่นตีกนั ปัญหาท้องในวยัรุ่นและไม่เรียน
หนังสอื ปัญหาเดก็ถูกหลอกทางเฟสบุ๊คและสื่อออนไลน์      

เมื่อเราถามต่อว่า ปัญหาต่างๆ เหล่านี้ทีเ่กดิขึน้กบัเดก็ มนัเกดิขึน้ไดอ้ย่างไร 
มคี าตอบทีไ่ดย้นิอยู่บา้ง พ่อแม่ไม่ไดเ้ลีย้งดว้ยตนเอง พ่อแม่เลีย้งดไูม่ด ีเดก็มนัไม่รกัด ีเป็นเวรเป็นกรรม   

เมื่อไดฟั้งค าตอบแลว้ กท็ าใหม้คีวามรูส้กึนึกคดิหลายอย่างปะปนกนัไป กไ็ดแ้ต่สงสารอนาคตของเดก็คนหนึ่งทีต่อ้งมดืมน ไมม่ี
ทีไ่ป ไม่รูจ้ะไปทางไหน ไม่รูจ้ะท าอะไร ไมม่ตีวัไมม่ตีน หาทางดิน้รนเอาตวัรอดไปวนัๆ  
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เมื่อเรามองไปทีปั่ญหาทีเ่กดิกบัเดก็ในหว้งวยัรุ่นแลว้ยอ้นเวลาถอยหลงักลบัมา เช่นเดก็หญงิเดก็ชายมเีพศสมัพนัธแ์ละตัง้ครรภต์อน
อายุ 15 ปี หมายความว่าเดก็ๆ เหล่านี้ไดเ้รยีนรูแ้ละสัง่สมพฤตกิรรมไม่เหมาะสมต่างๆ อย่างน้อย 1-2 ปีก่อนหน้านี้ นัน้หมายความ
ว่าเดก็ๆ เหล่านี้ เริม่เรยีนรูแ้ละแสดงออกพฤตกิรรมทางเพศประมาณอายุ 12-13 ปี นัน่คอืช่วง ป.6 และมธัยมต้น ซึ่งขอ้เทจ็จรงินี้ 
สอดคลอ้งกบัความจรงิทีม่ลูนิธฯิ พบเหน็กลุ่มแม่วยัรุ่นเหล่าน้ีไดใ้นทุกพืน้ทีท่ีจ่ดัการประชุมพ่อแม่ผูป้กครอง  
 

ค าถาม: ท าไมเด็กๆ เหล่านี้จงึมพีฤติกรรมทางเพศก่อนวยัอนัควรได้อย่างรวดเร็วเช่นนี้ อะไรคอืแรงกระตุ้นจูงใจใหเ้ด็กๆ กล้า
ตดัสนิใจทีจ่ะมเีพศสมัพนัธแ์ละไม่ไดค้ดิถงึเรื่องผลกระทบทีจ่ะเกดิขึน้ตามมา นอกจากนี้ ยงัปรากฎพบเหน็อกีว่าเดก็วยัรุ่นผูห้ญงิมี
ความกลา้ก๋ากัน่ในการไล่จบีวยัรุ่นผูช้าย รวมไปถงึการใชส้ื่อออนไลน์และพฤตกิรรมความรุนแรงในการตบตเีพื่อแก่งแย่งผูช้าย  
 

และเมื่อนับเวลาถอยหลงักลบัไปอกีในช่วง ป.1 - ป.6 ซึ่งถอืว่าเป็นหว้งเวลาทีส่ดใสส าหรบัเดก็ๆ ในการเจรญิเตบิโตและเรยีนรูส้ิง่
ใหม่ในชวีติ แต่ส าหรบัเดก็บางกลุ่ม ดว้ยสภาพแวดลอ้มของครอบครวั ความไม่รูแ้ละการปล่อยปละละเลยของพ่อแม่ผูป้กครอง การ
ไม่ใส่ใจในหน้าที่ของครูผู้สอน ทัง้หมดนี้เมื่อมาประกอบกบัโลกสื่อออนไลน์ มนัจงึกลายเป็นระเบดิเวลาที่เด็กๆ ก้าวเดนิผดิทาง 
หลายคนกว่าจะรูส้กึส านึกตน กส็ายเสยีแล้ว โอกาสทีแ่ก้ไขความผิดพลาดของชวีติดเูลอืนลาง เพราะระดบัของสตปัิญญาและความ
เขม้แขง็กลา้หาญนัน้ ไม่ไดถู้กอบรมบ่มนิสยัมาตัง้แต่ปฐมวยัประถมศกึษา  
 

เป็นเรื่องทีน่่าเศรา้ใจอย่างมากทีย่งัปรากฎพบเหน็เดก็ๆ เหล่าน้ี มอียู่ทัว่ไปในอสีานบา้นเรา เมื่อชวีติไม่ไดเ้รยีนหนังสอื ชวีติต่อไปก็
คอืเร่ร่อน ภาษาอสีานเรยีกว่า “เลาะและลกั” เลาะกค็อืเร่ร่อนไปเรื่อย ไปมัว่สุมตรงนัน้ทตีรงนี้ท ีลกักค็อืขโมยของชาวบา้นเขาไปทัว่ 
ทัง้ขา้วของเครื่องใชห้มเูหด็เป็ดไก่ เพื่อเอาไปขายหาสตงัคม์าใชจ้่ายซื้อเหลา้บุหรีแ่ละยาบา้ #ปัญหาครอบครวั 
 
   
 
 
 

“ถ้าไม่พร้อมจะเล้ียงลูก กรณุาอย่ามีลูก” เป็นค าพดูของคุณหมอประเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์แพทยผ์ูเ้ชีย่วชาญดา้นจติเวชศาสตร์
และนักเขยีนหนังสอืผูม้ชีื่อเสยีงดา้นการพฒันาสมองทีด่สี าหรบัเดก็ปฐมวยั ค าว่า “พรอ้ม” ของแต่ละคนแต่ละครอบครวั การตคีวาม
กค็งไม่เหมอืนกนั แต่อย่างน้อยทีสุ่ดความพรอ้มทีก่ล่าวถงึนี้ แม่ผูใ้ห้ก าเนิดลูกควรจะตอ้งท าหน้าทีเ่ป็นผูเ้ลี้ยงหลกั เพื่อรบัประกนัว่า
ลูกที่เกิดใหม่นัน้จะได้รบันมแม่ ได้รบัการดูแลและการปกป้องคุ้มครองใหห้ว้งเวลาส าคญันี้มคีวามหมายและสร้างคุณค่าที่ดทีีสุ่ด
ใหก้บัลูก ในส่วนของปัญหาทีเ่กดิจากความไม่พรอ้มของแม่และพ่อ หรอือาจจะหมายความรวมถงึปู่ ย่าตายาย ทีม่ผีลกระทบต่อชวีติ
ของเดก็ปฐมวยันัน้ มลูนิธฯิ ไดน้ าเสนอไวห้มดแลว้ในรายงานปีทีผ่่านมาตามลิง้คท์ีแ่นบไวด้า้นบนน้ี  
 

“ถ้าแม่เป็นคนเล้ียงหลกัจะดีท่ีสุด และในช่วง 3 ขวบแรกของลูก แม่ควรแสดงการมีอยู่จริง ทัง้ทางกายและใจให้มากท่ีสุด
เท่าท่ีจะท าได้ เราไม่ได้หมายความว่าแม่จะต้องอยู่กบัลูกทุกนาทีหรือทุกวนั หรือท ากิจกรรมร่วมกนักบัลูกทุกนาทีท่ีลูก
ต่ืน และไม่ได้หมายความวา่แมไ่ม่ควรไปท างานนอกบา้น แต่ข้อเทจ็จริงทางวิทยาศาสตรแ์สดงให้เหน็ว่า ย่ิงแม่ใช้เวลาอยู่
กบัลูกมากเท่าไหร่ ลูกจะย่ิงมีความสุขและมีสุขภาพกายและใจท่ีดีมากขึ้นเท่านัน้”  
“คือเร่ืองท่ีผมพูดเสมอมาและถกูถามเสมอเหมือนกนัว่า เอาพ่อไปไว้ท่ีไหน แล้วผมจะตอบจริงจงัเสมอว่า พ่อเอาไว้หาร
สอง เพราะงาน 3 ปีแรกของแม่นัน้หนักหนาสาหสัเกินกว่ามนุษยจ์ะท าได้ด้วยตวัคนเดียวโดยง่าย ดงันัน้หากมีอีกคนหน่ึง
มาหารสองย่อมดีกว่า ง่ายกว่าสบายกว่าและมีประสิทธิภาพมากกวา่ ทัง้น้ีทัง้นัน้ด้วยเง่ือนไขท่ีว่า ถ้าคนหารนัน้เอาดีไม่ได้ 
เราท าคนเดียวได้ง่ายกว่ามาก ค าว่าแม่ไม่ได้แปลว่าต้องเป็นผู้หญิง ค าว่าพ่อ ไม่ได้แปลว่าต้องเป็นผู้ชาย ท่ีเราต้องการคือ 
“คนเล้ียงหลกั”                                         ทีม่า: คุณหมอประเสรฐิ ผลติผลการพมิพ์ 
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อย่างไรกต็าม มูลนิธิฯ ขออธิบายเพ่ิมเติมให้เป็นสาระสงัเขปตามข้อมูลความรู้ท่ีคณุหมอประเสริฐได้อธิบายไว้ ดงัน้ี  
เดก็อายุ 9-12 ขวบ สมองจะเริม่สลายวงจรประสาทบางส่วนทีไ่ม่ค่อยไดใ้ชท้ิ้งไป เหลอืเฉพาะวงจรประสาททีไ่ดใ้ชก้ารคน้พบใหม่ๆ 
ของวิทยาศาสตร์ทางสมอง (Neuroscience) แสดงให้เห็นว่า สมองของมนุษย์ที่ท าให้เรารู้คิด ประกอบขึ้นจากเซลล์ประสาท
ประมาณแสนล้านเซลล์ ท างานร่วมกนัผ่านจุดเชื่อมต่อหรอื Synapse ประมาณร้อยล้านล้านจุด เชื่อมโยงกนัเป็นวงจรประสาท
หลากหลาย ประสานสมัพนัธ ์กระบวนการนี้เกดิขึน้อย่างรวดเรว็มากในช่วงแรกเกดิ ต่อเนื่องไปถงึช่วงปฐมวยั ความหนาแน่นของ
วงจรประสาทในสมองจะเพิม่ขึ้นสูงสุดที่ประมาณ 9 ขวบ จากนัน้ก็เริม่ลดลง ซึ่งแปลว่าระหว่างอายุประมาณ 9 – 15 ปี สมองมี
เหตุการณ์ส าคญัคอืการ pruning การตัดแต่ง การสลาย synapse และวงจรประสาทที่ตวัเองไม่ค่อยได้ใช้ ความรู้ขอ้นี้ส าคญั มี
ความหมายว่าก่อน 9 ขวบ เราตอ้งท าอะไรบางอย่างกบัเดก็ๆ คอืงานฝึกสมองของเดก็ๆ ใหค้่อยๆ พฒันาไปตามล าดบัขัน้ เพื่อปลูก 
สรา้งทกัษะหรอืความสามารถขัน้สงูของสมอง ใหต้ดิตวัและพฒันาต่อไปไดต้ลอดชวีติ 
คณุหมอประเสริฐกลา่วว่า ใน 9 ปีแรก ส่ิงท่ีควรท าท่ีสุด ขัน้ท่ี 1 สร้างแม่ท่ีมีอยูจ่ริง ขัน้ท่ี 2 สร้างสายสมัพนัธก์บัแม่ แลว้ขัน้
ท่ี 3 คือสรา้งตวัตน ทัง้ 3 ขัน้ตอนน้ีสร้างในเวลา 3 ปีแรกเท่านัน้เอง 3 ขวบปีแรก เรว็มาก 

 
 

การพฒันาสมองที่ดสี าหรบัเด็กหรือ EF-Executive Function เป็นหวัขอ้หลกัที่
มูลนิธิฯ ได้ขออนุญาตจากคุณหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ ในการน าเอา
ขอ้มลูและความรูใ้หม่นี้มาใชใ้นการฝึกอบรมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองและครู
ปฐมวยัของศูนย์พฒันาเด็กเล็กในพื้นที่เป้าหมายของมูลนิธฯิ รายละเอียดของ 
EF คอือะไร มลูนิธฯิ ไดน้ าเสนอไวใ้นรายงานประจ าปี พ.ศ.2563 ตามลิง้คท์ีแ่นบ
มานี้ http://www.fellowship-thaichild.org/files/Annual-Report-2020-TH.pdf   

 

http://www.fellowship-thaichild.org/files/Annual-Report-2020-TH.pdf
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บนัได 7 ขัน้: การเล้ียงลูกเพื่อให้พฒันาการของสมองท่ีดี 
ขัน้ท่ี 1 ช่วง 12 เดือนแรก สร้างแม่ท่ีมอียู่จริง สรา้งไดด้ว้ยการเลีย้งลูกดว้ย
ตนเอง อุม้กอดบอกรกัใหน้มมากทีสุ่ด ไม่มคี าว่ามากไป ไม่มคี าว่าตดิแม่ ไม่ใช่
เวลามาฝึกความเขม้แขง็ เลีย้งลูกอย่างดทีีสุ่ดเพื่อใหลู้กไวใ้จแม่ ไวใ้จพ่อ ไวใ้จโลก 
ขัน้ท่ี 2 คือ 2-3 ขวบ ลูกจะสร้างสายสมัพนัธ์กบัแม่ แล้วทอดยาวออกไปไกล
แสนไกล นานแสนนาน ลูกเดนิไปไกลหนัมามองว่าแม่ยงัอยู่ ลูกไปเรยีนหนังสอืที่
ห่างไกล ไม่ตอ้งเหลยีวมาแต่แม่อยู่ในใจ 
ขัน้ท่ี 3 คือปลายขวบปีท่ี 3 สร้างตวัตน แล้วแยกตวัเองออกไปเป็นบุคคลอิสระ 
สายสมัพนัธจ์ะท าหน้าทีเ่สมอืนสายสะดอืหล่อเลีย้งตวัตนนัน้ตลอดไป  
ขัน้ท่ี 4 คือระหว่าง 3-5 ขวบ สร้างความภูมิใจในตนเอง  คือวัยที่มีพลัง
ความสามารถมากที่สุด แล้วจะทดสอบพลงักบัพ่อแม่ ทดสอบกติกา อะไรท าได้ 
อะไรท าไม่ได ้เปรยีบเหมอืนลูกปีนบนัได ปีนทลีะขัน้ ดใีจหนัมามองแม่ ปีนต่อไป
อกี 1 ขัน้ ดใีจหนัมามองแม่ ปีนต่อไป คอืกระบวนการสรา้งเซลฟ์เอสตมี หนูท าได ้
หนูท าเป็น หนูจะท าอกี  

ขัน้ท่ี 5 คือระหว่าง 3-7 ขวบ ฝึกการควบคมุตวัเอง ลูกจะพบว่าตวัตนท าตามอ าเภอใจไม่ได ้ม ี4 พืน้ทีท่ีต่้องท า คอืดูแลร่างกาย-
รอบร่างกาย-บา้น-รอบบา้น ทัง้ 4 พืน้ทีน่ี้ตอ้งใชค้วามสามารถในการควบคุมตงัเองใหท้ าได ้ 
ขัน้ท่ี 6 คือระหว่าง 3-7 ขวบ ฝึก EF ได้แก่ การควบคุมตวัเอง-บรหิารความจ าใชง้าน-คดิวเิคราะห์อย่างยดืหยุ่น ท าได้ด้วยการ
ท างานดว้ยมอือย่างแทจ้รงิ  
ขัน้ท่ี 7 คือตัง้แต่ 7 ขวบถึง 20 ปี พฒันาทกัษะศตวรรษท่ี 21 เดก็เขา้สู่การศกึษาเตม็
รปูแบบแลว้ โรงเรยีนสมยัใหม่จะรบัช่วงพฒันาทกัษะศตวรรษที ่21 ต่อไป    
 

ท าบนัได 7 ขัน้ได้อย่างไร ค าตอบคือ อ่านนิทาน-เล่นด้วยกนั-ท างานบ้าน กจ็ะได้
เอง หากลูกมีปัญหาสารพดั ไม่รู้จะเร่ิมแก้อะไร ค าตอบคืออ่านนิทาน-เล่นด้วยกนั-
ท างานบ้าน แล้วปัญหาสารพดัจะค่อยๆ หายไปเอง หากโรงเรยีนแจง้มาว่าลูกสมาธิ
สัน้ ใหไ้ปโรงพยาบาลกนิยา สมมุตวิ่ายงัไม่อยากไป เพราะลูกยงัเลก็มาก ทีค่วรท าก่อน
คอือ่านนิทาน-เล่นด้วยกนั-ท างานบ้านแล้วความตัง้ใจจดจ่อจะดขีึ้นได้เองจากที่เล่ามา
ทัง้หมดคอืรายละเอยีดของบนัได 7 ขัน้ แต่ละช่วงชัน้มไิดต้ดัขาดจากกนั การเขยีนตวัเลข
อายุเพียงเพื่อให้ง่ายต่อการท าความเขา้ใจ พฒันาการทัง้ 7 ขัน้ เกิดขึ้นไล่เลี่ยกนัแล้ว
พฒันาไปตามล าดบัขัน้ดว้ยความเรว็และความเร่งต่างกนั  

ขอขอบคุณขอ้มลูความรูด้ีๆ  จากคุณหมอ นายแพทยป์ระเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์https://www.facebook.com/prasertpp/ 
เมื่อทราบขอ้มูลความรู้ที่เป็นหลกัการเช่นนี้แล้ว ที่เหลอืทัง้หมดคอืความท้าทายของพ่อแม่ผู้ปกครองว่าจะสามารถท าได้หรอืไม่ 
มูลนิธิฯ เชื่อว่าพ่อแม่ทุกคนต้องการเห็นอนาคตที่ดีของลูกนับตัง้แต่เริ่มต้น แต่ด้วยเงื่อนไขและขอ้จ ากัดในชวีิตและครอบครวั 
รวมทัง้หน้าทีก่ารงานอาจจะเป็นอุปสรรคอยู่บ้างในการเลีย้งลูกใหไ้ดต้ามหลกัการนี้ มลูนิธฯิ กข็อใหก้ าลงัใจพ่อแม่ทุกคน อย่าไดย้่อ
ทอ้ เพราะหากเราไม่ลงทุนทุ่มเทในหว้งปฐมวยัของลูกในตอนนี้ อะไรๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ตามมาในชวีติของลูกและเป็นปัญหาผลกระทบ
กลบัมาทีเ่รา ในหลายกรณี กอ็าจจะสายเกนิไปทีจ่ะแกไ้ขได ้อดตีเป็นเรื่องทีผ่่านไปแลว้ เรากลบัไปยอ้นเวลาหาการแกไ้ขอะไรไม่ได ้
เสยีเวลาเปล่าทีจ่ะไปคดิค านึงถงึเรื่องทีผ่่านมา ลูกของเราเกดิมาแล้ว มชีวีติตัง้วางอยู่ตรงหน้า ตัง้ค าถามการเลี้ยงลูกของเราเสยี
ใหม่ “เราจะเลีย้งลูกใหเ้ป็นเดก็ดไีดอ้ย่างไร” 

 

 

https://www.facebook.com/prasertpp/
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โครงการพฒันาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2564      
กลุ่มเป้าหมายของมูลนิธฯิ ยงัคงเป็นกลุ่มหลกัที่ด าเนินการมาตลอดหลายปี ได้แก่ เด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก นักเรยีน
ระดบัประถมศกึษาของโรงเรยีนขนาดเลก็ทีห่่างไกล เดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบาก เดก็พกิารและเดก็ในสถานสงเคราะห ์ปี 2564 
เป็นโอกาสอนัดทีีม่ลูนิธฯิ ไดใ้หค้วามช่วยเหลอืเพิม่เตมิแก่เดก็อกีหนึ่งกลุ่มทีไ่ม่ค่อยมใีครจะนึกถงึ ไดแ้ก่ เดก็ของแรงงานต่างดา้วที่
ยงัอาศยัอยู่ในประเทศไทย.. สถานการณ์โควดิรอบใหม่ท าใหม้ลูนิธฯิ มคีวามยากล าบากอย่างมากในการจดักจิกรรม อย่างไรกต็าม 
กจิกรรมใดทีไ่ม่ใช่การชุมนุมกนัของคนหมู่มาก เช่นการเยีย่มบา้นและช่วยเหลอืเดก็รายครวัเรอืน มูลนิธฯิ กส็ามารถด าเนินการได ้     
ในส่วนของนักเรยีนนัน้ โรงเรยีนแต่ละแห่งจ าเป็นต้องปฏิบตัิตามขอ้บงัคบัของทางราชการอย่างเขม้งวด มูลนิธฯิ จงึงดการจดั
กจิกรรมในโรงเรยีน นับตัง้แต่สถานการณ์โควดิรอบใหม่เกดิขึน้ เมื่อสถานการณ์คลี่คลายในเดอืนตุลาคมและเปิดเทอมใหม่ในเดอืน
พฤศจกิายน มลูนิธฯิ จงึไดด้ าเนินกจิกรรมโครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย (TTS) กบัโรงเรยีนเป้าหมายทีไ่ดป้ระสานงานไว ้ 
รายการของกจิกรรมและโครงการต่างๆ ทีไ่ดด้ าเนินการแล้วเสรจ็ในปี พ.ศ. 2563 จ าแนกตามกลุ่มของเดก็ในฐานะผูร้บัประโยชน์
สงูสุด (Ultimate Beneficiaries) มดีงันี้   

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ 
เดก็และครอบครวัทีย่ากล าบาก 1. การเยีย่มบา้นและช่วยเหลอืเดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบาก  

2. การช่วยเหลอืครอบครวัทีม่เีดก็พกิาร 
3. การช่วยเหลอืเดก็ของแรงงานต่างดา้วทีอ่าศยัอยู่ตามแนวชายแดนไทย-ลาว 

เดก็ปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ 1. การประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อพฒันาศกัยภาพครูปฐมวยัและผูดู้แลเดก็ 
2. การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยัในศูนย์พฒันาเดก็เลก็ 
3. การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม  

นักเรยีนของโรงเรยีนต่างๆ  
(ภายใตโ้ครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย) 

1. ค่ายพฒันาทกัษะวชิาการส าหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา  
2. การตวิโอเน็ตวชิาภาษาองักฤษแก่นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   

เดก็ในสถานสงเคราะห ์
บา้นซาลนิลลีเ่ฮา้สห์นองคาย 

1. การมอบเงนิกองทุนอาหารและโภชนาการส าหรบัเดก็ 
2. ค่ายพฒันาทกัษะชวีติ “นักเรยีนตวัน้อย รอ้ยความสามารถ”  
3. ค่ายพฒันาคุณภาพชวีติของวยัรุ่น “ชวีติวุ่นๆ ของวยัรุ่น 4.0” 
4. การฝึกอบรมเพื่อพฒันาศักยภาพและทกัษะการท าหน้าที่พี่เลี้ยงเด็กประจ า

สถานสงเคราะห ์(Caretaker Potential Development) 
5. กฬีาสปีระจ าปีของเดก็ในสถานสงเคราะห ์ 
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โครงการต่างๆ ท่ีได้ด าเนินการแล้วเสรจ็ในปี 2564   

วกิฤตการแพร่ระบาดของโควดิท าใหเ้กดิความยากล าบากในการด าเนินชวีติ การปฏบิตังิาน การท ามาหาเลี้ยงชพี การสื่อสารและ
ปฏสิมัพนัธข์องผูค้นในสงัคม มลูนิธฯิ ของเรากป็ระสบกบัปัญหาต่างๆ เหล่าน้ีเหมอืนกบัทุกคน ในช่วงตน้ปีทีอ่ตัราการระบาดลดลง
และดูเหมือนจะอยู่ในการควบคุมได้แล้ว มูลนิธิฯ ได้จดัท ากิจกรรมการฝึกอบรมครูปฐมวยั การช่วยเหลือเด็กของครอบครัว
ยากล าบากทีไ่ดร้บัผลกระทบจากสถานการณ์โควดิ การประชุมใหค้วามรูพ้่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั แต่เมื่อการระบาดระลอก
ใหม่ในเดอืนมนีาคมลุกลามไปทัว่ทุกพืน้ที ่ทางราชการประกาศหา้มการจดักจิกรรมการชุมนุมทุกประเภท มลูนิธฯิ จงึไม่สามารถจดั
กจิกรรมใดๆ ไดเ้ลย รวมทัง้การปิดโรงเรยีนเป็นระยะๆ ยาวไปจนถงึเดอืนพฤศจกิายน  
 

ในช่วงหา้มจดักจิกรรมการชุมนุม มลูนิธฯิ ปรบัแผนการด าเนินงานมาเป็นการจดักจิกรรมภายในสถานสงเคราะหบ์า้นซาลนิลลี่เฮา้ส์
หนองคาย ได้แก่การจดัชัน้เรียนสอนเสริมให้กับเด็กระดบัประถมและมธัยมศึกษา การฝึกอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพของผู้น า
เยาวชน การจดัค่ายพฒันาทกัษะชวีติ เป็นตน้ และเมื่อสถานการณ์ดขีึน้ตามล าดบั มลูนิธฯิ จงึไดด้ าเนินงานกจิกรรมต่างๆ ตามการ
ประสานงานทีจ่ะสามารถด าเนินการได ้ภายใต้การก ากบัและมาตรการป้องกนัอย่างเขม้งวด โครงการต่างๆ ทีไ่ดด้ าเนินการแล้ว
เสรจ็ในปี พ.ศ. 2564 จ าแนกตามกลุ่มของเดก็ในฐานะผูร้บัประโยชน์สงูสุด (Ultimate Beneficiaries) มดีงันี้   

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ 
เดก็ปฐมวยั (0-6 ปี) 4. การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั 

5. การฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิารส าหรบัครปูฐมวยัและผูด้แูลเดก็ 
6. การก่อสรา้งปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม  

เดก็และครอบครวัทีย่ากล าบาก 4. การเยีย่มบา้นและช่วยเหลอืเดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบาก 
5. การมอบขา้วสารอาหารแหง้ช่วยเหลอืครอบครวัทีม่เีดก็พกิาร 
6. การมอบขา้วสารอาหารแหง้แก่ครอบครวัของเดก็ต่างดา้วทีอ่าศยัอยู่ตาม

แนวชายแดนไทย-ลาว เพื่อบรรเทาความยากล าบากจากโควดิ 
นักเรยีนระดบัประถมศกึษาของโรงเรยีนต่างๆ  
(ในโครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย) 

3. ค่ายพฒันาทกัษะวชิาการเพื่อเตรยีมความพรอ้มส าหรบันักเรยีนระดบัชัน้
ประถมศกึษา  

เดก็ในสถานสงเคราะห ์(0-18 ปี)  6. มอบเงนิกองทุนอาหารส าหรบัเดก็  
7. การจดัชัน้เรยีนเสรมิพเิศษและการฝึกเยาวชนผูน้ า 
8. ค่ายพฒันาทกัษะชวีติและทกัษะวชิาการ  
9. การฝึกอบรมพีเ่ลีย้งเดก็ในสถานสงเคราะห ์ 
10. กจิกรรมกฬีาสปีระจ าปี 
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โครงการล าดบัท่ี 1 การพฒันาเดก็ปฐมวยั  

ประเทศไทยของเรานัน้ มวีาระของการพฒันาประเทศอยู่หลากหลายสาขา การพฒันาประชากรกเ็ป็นหนึ่งในสาขาเหล่านัน้ รฐับาล
ไทยหลายยุคหลายสมยัมนีโยบายและแนวทางปฏบิตัติ่างๆ นานา แต่ดูเหมอืนว่า การพฒันาเดก็ปฐมวยัเป็นวาระแห่งชาตทิีม่าชา้
กว่าสาขาการพฒันาอื่นๆ ค าว่า “การพฒันาเด็กปฐมวยั” หรอื “เด็กในวยัก่อนประถมศกึษา” พึ่งจะปรากฎพบเหน็ในแผนพฒันา
การศกึษาแห่งชาติเมื่อไม่กี่สิบปีที่ผ่านมา เมื่อมองในแง่บวก ประเทศไทยเราถือได้ว่ามกีารพฒันาระบบและบรกิารต่างๆ ด้าน
สาธารณสุขและการศกึษาส าหรบัเดก็ปฐมวยัอยู่อย่างต่อเนื่อง “มาชา้..ดกีว่าไม่มาเลย” และตอ้งพฒันาต่อไป  

 
 

ค าว่า “พฒันาเดก็ปฐมวยั” เป้าหมายสงูสุดทีทุ่กคนตอ้งการคอื เดก็มกีารเจรญิเตบิโต ร่างกายสขุภาพแขง็แรงและพฒันาการดา้น
ต่างๆ ทีเ่หมาะสมกบัวยั ค าถามต่อมา ใครเป็นผูพ้ฒันาเดก็ เมื่อจ าแนกตามหว้งอายุของเดก็ เรากจ็ะเหน็ค าตอบไดอ้ย่างชดัเจนวา่ 
ใครตอ้งเป็นผูพ้ฒันาเดก็ปฐมวยั   

อายุของเดก็ ผู้พฒันา เป้าหมายการพฒันาตามหลกั EF-Executive Function 
0-2 ปี แม่, พ่อ เดก็แรกเกดิอยู่รอดปลอดภยั แม่เลีย้งลูกดว้ยตนเอง สรา้งแม่ทีม่อียูจ่รงิ  
2-4 ปี แม่, พ่อ, ผูป้กครอง, ครอบครวั 

และคณะครใูนศูนยเ์ดก็เลก็ 
สรา้งสายสมัพนัธแ์ม่ลูกและครอบครวั เสรมิสรา้งพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่
มดัเลก็และสรา้งตวัตนของลูกดว้ยหน้าทีง่านส าหรบัเดก็ อาบน ้าลา้งหน้า
แปรงฟันทานขา้วเกบ็ของเล่นดว้ยตนเอง ทานขา้วดว้ยตนเอง เป็นตน้  

5-6 ปี แม่, พ่อ, ผูป้กครอง, ครอบครวั 
และคณะครใูนศูนยเ์ดก็เลก็ 

สรา้งความภมูใิจในหน้าทีว่่า “หนูท าได”้ ช่วยงานบา้นแบง่เบาภาระพ่อแม่ 
กวาดบา้นถูบา้น ซกัผา้ลา้งจาน ซกัผา้รดีผา้ เป็นตน้  

  

ประเทศท่ีพฒันาแลว้ให้ความส าคญัในการพฒันาเดก็ปฐมวยั เป็นหวัขอ้หลกัของการพฒันาประชากรของประเทศ 
ผ่านระบบบริการด้านสาธารณสุขและการศึกษา รวมไปถึงการปกป้องคุ้มครองสิทธ์ิของเดก็  
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ใครส าคญัทีสุ่ดต่อชวีติของลูก ค าตอบคอื “แม่ (และพ่อ)” 
ใครส าคญัที่สุดต่อชีวิตของนักเรียนเด็กเล็ก ค าตอบคือ 
“แม่ครู” ที่ศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก และใครส าคัญล าดับชัน้
ต่อมา ญาตพิีน้่องในครอบครวัทีเ่ดก็อาศยัอยู ่สงัคมชนบท
ของอีสานนับแต่อดตีหลายสบิปีมาจนถงึปัจจุบนั แมจ้ะมี
โครงสร้างพืน้ฐานสาธารณูปโภคถนนหนทางและการท า
มาหากินเจริญก้าวหน้าไปมากก็ตาม แต่สภาพของ
ครอบครวัดเูหมอืนไม่ไดแ้ตกต่างอะไรเลยจากอดตี นัน่คอื 
เมื่อให้ก าเนิดบุตร แม่และพ่อของเด็กจ านวนหนึ่ง*ไม่ได้
อาศยัอยู่กบัครอบครวั ทิง้ลูก หนีหรอืยา้ยไปอาศยัอยู่ทีอ่ื่น    
(จ านวนหนึ่งในทีน่ี้ มลูนิธฯิ ส ารวจจากจ านวนของพ่อแม่ผูป้กครองทีเ่ขา้ร่วมการประชุมในแต่ละครัง้ พบว่าเดก็ปฐมวยัทีแ่ม่พ่อไม่ไดเ้ป็นผูเ้ลีย้งหลกัใน
ชวีติประจ าวนัมจี านวนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 50% ในบางหมู่บ้านมมีากถงึ 80-90% เลยทเีดยีว)    
 

ปัญหาทีเ่กีย่วขอ้งกบัครอบครวัและสงัคมไทยนัน้ มทีีม่าทีไ่ปและทีเ่ป็นอยู่สลบัซบัซอ้น เกีย่วขอ้งสมัพนัธก์นัเป็นโครงขา่ยขนาดใหญ่
และสร้างผลกระทบในทุกระดบั ภาครฐัก็มคีวามพยายามในการแก้ไขปัญหาต่างๆ ตามส่วนราชการทีเ่กี่ยวขอ้ง การพฒันาเดก็
ปฐมวยัในโครงการของมูลนิธิฯ เราจึงตีโจทย์ให้ตรงเป้าท่ีสุด นัน่คือการพฒันาศกัยภาพของผู้ท่ีเลี้ยงดูเดก็ปฐมวยัใน
ชีวิตประจ าวนั ได้แก่ 1) พ่อแม่หรือปู่ ย่าตายายท่ีเป็นผู้เล้ียงหลกั และ 2) ครปูฐมวยัของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.)  
ในอนาคต มูลนิธฯิ พจิารณาการด าเนินงานพฒันาเด็กปฐมวยัในระดบัชุมชน เพื่อให้เป็นฐานที่มัน่คงร่วมกนัของทุกคน ภายใต้
การบูรณาการของหน่วยงานราชการและเครอืข่ายท้องถิ่นด้านที่เกี่ยวขอ้ง เพื่อสร้างฐานการดูแลเด็ก ในชุมชนใหเ้ป็นสหวชิาชพี
ร่วมกนั อย่างน้อยทีสุ่ดใหม้ัน่ใจไดว้่า;  
1. เดก็ปฐมวยัของแต่ละครอบครวัในชุมชนไดร้บัการดแูลดา้นบรกิารสาธารณสุขพืน้ฐานอย่างครบถว้น  
2. พ่อแม่ผูป้กครองผูท้ีเ่ลีย้งและดแูลเดก็ปฐมวยัไดร้บัเงนิอุดหนุนเดก็แรกเกดิและการบรกิารดา้นสงัคมอย่างครบถว้น  
3. พ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัทีม่คีวามยากล าบากในการเลีย้งบุตรหลานไดร้บัการช่วยเหลอืและสามารถแกไ้ขปัญหาได้ 
4. พ่อแม่ผูป้กครองไดร้บัการฝึกอบรมใหค้วามรูเ้รื่องการเลี้ยงและดูแลบุตรหลานปฐมวยัทีถู่กตอ้ง ทัง้ในเรื่องการส่งเสรมิสุขภาพ

ร่างกาย สตปัิญญาและการพฒันาของสมองทีด่ ี 
5. เด็กปฐมวยัในชุมชนได้รบัการสอดส่องดูแลด้านสุขภาพและความปลอดภยัที่ด ีรวมทัง้โอกาสการเรยีนรู้ด้านวฒันธรรมและ

สิง่แวดลอ้มของชุมชน เพื่อสรา้งการรบัรูค้วามเป็นสมาชกิทีด่ขีองชุมชนต่อไปในอนาคต  
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กิจกรรมการพฒันาเดก็ปฐมวยัในปี พ.ศ. 2564 มี 3 กิจกรรม ไดแ้ก่  
1. การพฒันาพ่อแม่และผู้ปกครองของเดก็ปฐมวยั  
หลกัการเลี้ยงลูกที่ถูกต้องและเหมาะสมเป็นขอ้มูลความรู้ที่ทุกวนันี้สามารถศกึษาและค้นหาได้ไม่ยาก ในที่นี้ มูลนิธิฯ ขอบวก
รวมเขา้กบัการบรกิารของภาครฐัในการส่งเสรมิสุขภาพอนามยัของแม่และเด็ก ตัง้แต่การตัง้ครรภ์ การคลอดและการตดิตามเฝ้า
ระวงัพฒันาการของเดก็ปฐมวยั #สมุดสชีมพู #คู่มอืDSPM เดก็ของครอบครวัทีพ่่อแม่ผูป้กครองและคนในครอบครวัใส่ใจดูแลเป็น
อย่างด ีกถ็อืว่าเป็นเรื่องทีน่่ายนิด ีแต่ท าไมเดก็บางคนบางกลุ่ม เมื่อเตบิโตเป็นวยัรุ่น จงึมนีิสยัใจคอและพฤตกิรรมไม่พงึประสงค์ 
บางคนซ ้ารา้ยเลอืกหนทางเดนิของชวีติไปกบัยาเสพตดิและอบายมุขทัง้ปวง ทีส่ าคญัปัญหานี้สามารถเกิดขึน้ไดก้บัทุกครอบครวั 
มนัไม่ไดเ้ลอืกว่าจะเป็นครอบครวัยากดมีจีนแต่อย่างใด มูลนิธฯิ ไดท้ าการศกึษาวเิคราะห์ถงึมูลเหตุและปัจจยัผลกัดนัทีท่ าให้เด็ก
เหล่าน้ีมทีางเลอืกของชวีติทีผ่ดิพลาดและขอสรุปตามแนวทางการพฒันาสมองทีด่ตีามหลกัการ EF-Executive Function ดงันี้    

 
ข้อเทจ็จริง สภาพของปัญหาท่ีพบ 

เดก็ทุกคนตอ้งการ “แม่” เพื่อใหน้มใหอ้าหารใหค้วาม
รกัความอบอุ่นเพื่อมชีวีติอยูต่่อไปในโลกน้ี  

✓ แม่วยัรุ่นตัง้ครรภไ์มพ่งึประสงค์* ไม่มคีวามพรอ้มใดๆ ในการท า
หน้าทีแ่ม่ รวมทัง้ขาดการชว่ยเหลอืจากผูใ้หญ่ในครอบครวั 

✓ แม่วยัรุ่น (+พ่อ) ไม่ไดท้ าหน้าทีเ่ป็นผูเ้ลีย้งหลกัในชวีติประจ าวนั - 
บางคนหนหีายตดิต่อไมไ่ด ้ปู่ ย่าตายายหรอืญาตเิป็นผูเ้ลีย้ง “ตามมี
ตามเกดิ” เพราะเป็นลูกเวรลูกรรม  

ในขวบปีแรก เดก็ทารกตอ้งสรา้งความไวใ้จต่อแม่
และต่อโลกใบนี้ เพื่อจะมพีลงัของชวีติในการพฒันา
ดา้นอื่นๆ ต่อไป 

✓ เมื่อไมม่ ี“แมท่ีแ่ทจ้รงิ” เดก็ทารกกไ็ม่ไดม้ปีฏสิมัพนัธใ์ดๆ กบัมนุษย์
แม่ มเีพยีงขวดนมและแปลนอน ทารกไมม่ใีบหน้าของแม่ใหส้รา้ง
สายสมัพนัธ ์ไม่มเีสยีงสงูเสยีงต ่าใหข้บักล่อมสบายกายสบายใจ  

✓ ซ ้ารา้ยในบางครอบครวัมแีต่เสยีงกร่นเสยีงด่าทอกนั เสยีงรอ้งดงัที่
เกดิจากความรุนแรงในครอบครวั   

ในช่วง 2-3 ขวบ เดก็ตอ้งสรา้งความผกูพนักบัคน
เลีย้งหรอืผูด้แูล เพื่อหาหลกัยดึในชวีติเพื่อจะใหม้ี
ชวีติทีไ่ปต่อใหไ้ด ้  

✓ เมื่อไมม่สีายสมัพนัธ ์เดก็ตอ้งสรา้งความผกูพนักบัคนเลีย้ง ไม่วา่คน
เลีย้งนัน้จะดหีรอืเลวเพยีงใดกต็าม แต่ความผกูพนัน้ีจะเป็นแบบไม่
มัน่คงและไม่เป็นระเบยีบ ท าใหเ้ดก็ไม่สามารถสรา้งตวัตน (Self) ที่
แขง็แรงและถูกตอ้งได ้ 

ในวยั 3-5 ขวบ เดก็ตอ้งไดร้บัโอกาสในการเรยีนรู้
และฝึกฝนทกัษะชวีติพืน้ฐานอยา่งถูกตอ้งและ

✓ ผูเ้ลีย้งเดก็ในชวีติประจ าวนัไม่ไดท้ าหน้าที ่“แม่” ทีจ่ะชว่ยสอน
ทกัษะต่างๆ ดงักล่าว เดก็จงึไมท่ า และดว้ยความผกูพนัทีไ่ม่เป็น
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เหมาะสม เช่น การอาบน ้า ลา้งหน้า แปรงฟัน การ
ทานขา้วดว้ยตนเอง รวมทัง้ทกัษะทางสงัคม การพดู
การแสดงออก เพื่อมปีฏสิมัพนัธท์ีด่กีบัเดก็และผูค้น
อื่นๆ ในโรงเรยีนในชมุชนต่อไป โดยมแีม่หรอืผูเ้ลีย้ง
หลกัเป็นแบบอย่างทีด่ ี(Role Model)   

ระเบยีบ ส่วนหนึ่งเกดิจากผูเ้ลีย้งแบบ “ผเีขา้ผอีอก” เดก็จงึสัง่สม
พฤตกิรรมต่อตา้น เกเรและกา้วรา้ว รวมทัง้เลยีนแบบความรุนแรง
ในครอบครวัมากระท ากบัเพื่อนเดก็ดว้ยกนัในสถานศกึษา  

✓ เมื่อเป็นเช่นน้ี ผูเ้ลีย้งเดก็ไม่เขา้ใจในเหตุทีม่าของพฤตกิรรมดือ้ของ
เดก็ จงึยิง่ใชค้วามรุนแรง การเฆีย่นตบตหีนักมอืเขา้ไปอกี นัน่กลบั
กลายเป็นผลรา้ยทีซ่มึลกึลงในจติใจและสมองของเดก็ เมื่อเดก็ปฎิ
เสธความผกูพนัน้ีแลว้ กเ็ปรยีบเสมอืนเรอืขาดหางเสอื เดก็จะไรซ้ึง่
ความภมูใิจ (Self-esteem) และการควบคุมตนเอง (Self-control) 
ว่าอะไรด ีอะไรควรท า อะไรไม่ควรท า เดก็จะปล่อยใหส้มองส่วน
อารมณ์ (Mammalian Brain) เป็นตวัชีน้ าทางเพื่อเอาตวัรอด      

เมื่อเดก็ย่างกา้วเขา้วยั 6 ขวบขึน้ไป ซึง่เป็นหว้งเวลา
ทีจ่ะตอ้งเรยีนรูห้ลายสิง่หลายอยา่ง รวมทัง้ความ
รบัผดิชอบในหน้าทีช่วีติทีเ่พิม่มากขึน้ของเดก็
นักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษา เป็นการเตรยีมความ
พรอ้มทีจ่ะเตบิโตไปเป็นวยัรุ่นขัน้ตน้ต่อไป 
 

✓ “ไมอ้่อนดดังา่ย ไมแ้ก่ดดัยาก” ค านี้ยงัคงใชเ้ปรยีบเทยีบกบัการ
เลีย้งและดแูลเดก็ไดด้ ีเมื่อเขา้หว้งวยัประถมศกึษา อะไรๆ ทีเ่ตรยีม
ไวด้ใีนหว้งเวลาก่อนหน้านี้ การอบรมบม่นิสยัและการเรยีนรูส้ิง่
ใหม่ๆ กจ็ะไปไดด้ ีตรงกนัขา้มกบัเดก็ทีถู่กเลีย้งและเตรยีมมาไมด่ ี
จากน้ีไปคอืความยากและจะยิง่ยากขึน้เรื่อยๆ เมื่อเดก็โตขึน้
ตามล าดบัอายขุองเขา และเมื่อเขา้สู่หว้งวยัรุ่น เขาจะเลอืกทางเดนิ
ชวีติแบบเดยีวกบัแมแ่ละพ่อของเขาทีเ่ป็นมา #กงกรรมกงเกวยีน 

* มลูนิธฯิ เป็นกรรมการ-การป้องกนัการตัง้ครรภใ์นวยัรุ่นจงัหวดัหนองคาย จงึเขา้ถงึขอ้มลูการตัง้ครรภข์องวยัรุ่นทีค่ลอดบุตรตาม
โรงพยาบาลตา่งๆ ของรฐั รวมทัง้กรณีแม่วยัรุ่นเจบ็ป่วยสาหสัจากการท าแทง้  
อะไรคือต้นเหตุท่ีแท้จริงของปัญหาท่ีเกิดกบัเดก็?

 
ขอ้มูลตาม “สภาพของปัญหาที่พบ” ที่แสดงไว้ในตารางนี้ เป็นส่วนส าคญัที่เรียกได้ว่าเป็น “ต้นแหตุ” แห่งปัญหาทัง้ปวง ปัจจยั
แวดลอ้มอื่นๆ เช่น สภาพความเป็นอยู่และวถิชีวีติในชุมชน อาจจะมผีลกระทบต่อการเลีย้งและดแูลบุตรหลานอยู่บา้ง แต่ถา้หากพ่อ
แม่ผู้ปกครองมขีอ้มูลความรู้และตระหนักในหน้าที่ของตนเอง โดยเล็งเห็นประโยชน์สูงสุด-นัน่คอืชวีติที่ดขีองลูก ความเสี่ยงและ
อนัตรายต่างๆ ทีจ่ะเกดิกบัลูก กจ็ะไดร้บัการป้องกนัและแก้ไขไดท้นัท่วงท ีเมื่อสถานการณ์โควดิไดร้บัการควบคุมทีด่ขี ึน้ ช่วงตน้ปี
และปลายปี (กลางปีโควดิระบาดอย่างหนัก) มูลนิธิฯ โดยการประสานงานร่วมกับศูนย์พฒันาเด็กเล็กและองค์กรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ในพืน้ที ่ไดจ้ดัการประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัในพืน้ทีต่่างๆ ดงันี้  
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เป้าหมาย จ านวนพ่อแม่ผูป้กครอง 
1. ต าบลหายโศก อ.บา้นผอื อดุรธานี 
2. ต าบลนากัง้ อ.ปากคาด บงึกาฬ (จดัการประชมุ 2 ครัง้) 
3. ต าบลนาหวับ่อ อ.โพนสวรรค ์นครพนม 
4. ต าบลทา่สะอาด อ.เซกา บงึกาฬ  
5. ต าบลนาโป่ง อ.เมอืง จ.เลย (จดัการประชุม 2 พืน้ที)่ 
6. ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็วดัวเิวกธรรมคุณ อ.เมอืง จ.เลย  
7. ต าบลโพธิต์าก อ.โพธิต์าก หนองคาย 
8. บา้นดงดาล อ.รตันวาปี หนองคาย 
9. บา้นนาหวา้ อ.สรา้งคอม อุดรธานี 
10. บา้นท่าค ารวม อ.โซ่พสิยั บงึกาฬ  
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รวม 708 
ความทา้ทายของการประชุมใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยั โดยเฉพาะกลุ่มปู่ ย่าตายายทีเ่ลี้ยงดูเดก็ คอื “จะให้มาประชุม
รบัฟังอะไร แค่เร่ืองการเลี้ยงลูก เสียเวลาท ามาหากิน!” ค ากล่าวนี้ มูลนิธฯิ ไดย้นิไดฟั้งมาโดยตลอดหลายปี ผูป้กครองหลาย
คนปฏเิสธการเขา้ร่วมประชุมรบัฟัง ซึ่งมูลนิธฯิ เราเขา้ใจดถีงึสภาพการด ารงอยู่และวธิคีดิของกลุ่มคนเหล่านี้ ดงันัน้ สิง่ทีต่้องคดิ
พจิารณาใหด้ทีีสุ่ดคอื วธิกีารน าเสนอขอ้มูลความรู ้ขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ทีเ่กี่ยวขอ้งกบัการเลี้ยงลูกตามหลกัการพฒันาสมองทีด่ ี(EF-
Executive Function) ให้เป็นเนื้อหาที่เขา้ใจได้อย่างง่ายและสามารถโน้มน้าวกระบวนความคดิของพ่อแม่ผู้ปกครอง หลงัรบัฟัง
ขอ้มลูความรูแ้ลว้ เมื่อกลบับา้น กใ็หไ้ปไตร่ตรองคดิพจิารณาแกไ้ขและปรบัปรุงวธิกีารเลีย้งและปฏบิตัติ่อลูกเสยีใหม่  
 

การเลี้ยงลูกไม่ได้มอีะไรสลบัซบัซ้อนเลย หากว่าอยู่บนพืน้ฐานความรกัความอบอุ่นของพ่อแม่หรอืผู้ปกครองทีเ่ลี้ยงดูเด็ก เพราะ
นอกเหนือจากการเลี้ยงดูตามวถิชีวีติปกตแิล้ว ทางราชการกม็บีรกิารดา้นสาธารณสุขนับตัง้แต่การตัง้ครรภ ์การวางแผนครอบครวั 
การดูแลสุขภาพของแม่และเดก็ (สมุดปกสชีมพู) การเฝ้าระวงัและส่งเสรมิพฒันาการเดก็ปฐมวยั (สมุดปกสขีาว) ตัง้แต่แรกเกดิไป
จนถงึ 6 ปี รวมไปถงึการตดิตามประเมนิผลสุขภาพของเดก็ร่วมกนักบัศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนประถมศกึษา  
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สาระสงัเขปต่อไปนี้เป็นขอ้มลูหลกัทีม่ลูนิธฯิ น าเสนอและแลกเปลี่ยนเรยีนรู้กบัพ่อแม่และผูป้กครองในการเลี้ยงและดูแลบุตรหลาน
ของตนเอง ภายใตห้ลกัความเชื่อในฐานะพุทธศาสนิกชนและหลกัการพฒันาสมองทีด่ ีEF-Executive Function  

 
 

1. การได้เกิดเป็นมนุษยนั์น้ ถือได้ว่ามีบุญวาสนาย่ิงใหญ่พอสมควร ลูกน้อยทีไ่ดเ้กดิมาและมาอาศยัพึง่ใบบุญของเราใน
การเจรญิเตบิโตและสร้างชวีติใหม่ สมควรจะได้รบัความรกัความเมตตาและความเอื้ออาทร ไม่มใีครไม่เคยผดิพลาดมา
ก่อน แต่ความผดิพลาดจะตอ้งไดร้บัการแกไ้ขและป้องกนัไม่ใหเ้กดิซ ้าอกี โดยเฉพาะการเลีย้งลูกหลาน  
ก) พ่อแม่ท่ีเลี้ยงลูกด้วยตนเอง ถือว่ามีทุนเร่ิมต้นท่ีดี กต้็องศึกษาหาข้อมลูความรู้ท่ีถกูต้องในการเลี้ยงลูก และ 
    พรอ้มกบัเป็นแบบอย่างทีด่ ีสอนลูกใหรู้จ้กัท าความด ีหา้มปรามลูกเมื่อเขาประพฤตไิม่ถูกตอ้งและไม่เหมาะสม ส่งเสรมิ  
    ลูกใหไ้ดร้บัการศกึษาทีด่ ีเตรยีมความพรอ้มใหลู้กเมื่อเขาเป็นวยัรุ่นและกา้วย่างเขา้สู่วยัผูใ้หญ่  

       ข) ปู่ ย่าตายายท่ีต้องมารบัภาระเลี้ยงดลููกหลาน ให้เปล่ียนทศันคติเสียใหม่ อะไรๆ ทีโ่ทษแต่เวรกรรมนัน้ มนัเป็น 
          เสมอืนไมห้ลกัปักเลนทีฉุ่ดลากและดงึรัง้การเจรญิเตบิโตทีด่ขีองลูกหลาน ประกอบกบัแรงกดดนัรอบดา้น ลูกหลานเมื่อ  
          โตขึน้เขาจะแสวงหาทางออกทางระบายทีผ่ดิๆ ถงึเวลานัน้แลว้ อะไรๆ กไ็ม่สามารถเรยีกกลบัคนืมาได ้  
2. การเลี้ยงลูกนัน้จะต้องมีคนเลีย้งหลกัในชีวิตประจ าวนันับตัง้แต่ลูกคลอดและแยกตวัตนออกมาเป็นอกีหนึ่งชวีติ หาก

เป็นแม่ทีค่ลอดและท าหน้าทีเ่ลีย้งลูกดว้ยตนเอง กใ็หท้ าหน้าทีน่ี้ต่อไปใหด้ ีหากไมใ่ชแ่มท่ีค่ลอด แต่เป็นคนอื่น ปู่ ย่าหรอืตา
ยายหรอืญาตคินอื่น ใหถ้อืคนทีท่ าหน้าทีเ่ลีย้งหลกั คนนัน้ท าหน้าทีเ่ป็น “แม่ทีแ่ทจ้รงิ”  

3. “แม่ท่ีแท้จริง” จะเป็นต้นธารของสายสมัพนัธ์ เมื่อประกอบกบัความรกัความเมตตาความเอือ้อาทรในการเลีย้งดลููก 
สายสมัพนัธจ์ะเป็นโซ่ทองคลอ้งใจความผกูพนัธร์ะหว่างลูกกบัแม่ และในอนาคตเมื่อเขาเตบิใหญ่ สายสมัพนัธท์ีด่นีี้จะเป็น
เกราะก าบงัป้องกนัอบายมุขทัง้หลายทัง้ปวงใหก้บัลูก เมื่อไหร่กต็ามทีเ่ขาจะท าอะไรทีไ่ม่ด ี เขาจะคดิพจิารณาถงึผล
เสยีหายทีจ่ะเกดิกระทบต่อ “แม่” ผูท้ีเ่ลีย้งดเูขามา ทีค่วรทราบคอื สายสมัพนัธม์เีวลาวกิฤต สรา้งดทีีสุ่ดเมื่อ 3 ขวบแรก  
*เวลาวกิฤต ิ(Critical period) หมายถงึ อะไรทีค่วรท าแต่ไม่ไดท้ า มนัจะผ่านแลว้ผ่านเลย ยอ้นกลบัมาท าอกีเมื่อตอนโตแลว้ไม่ได ้ 

4. ลูกอายุ 0-2 ขวบ ให้เล้ียงด้วยนมแม่เท่าทีจ่ะสามารถท าได ้ถา้ไม่มแีม่ ใหน้มผงทีถู่กตอ้งตามหลกัโภชนาการส าหรบัเดก็
ทารกและอุม้กอดหอมใหม้ากเพื่อทดแทนสิง่ทีลู่กขาดหายไป และงดจอทุกชนิด โดยเฉพาะโทรศพัท์มือถือ  

5. เมื่อลูกอายุ 3-5 ขวบทีแ่ขนขากลา้มเน้ือมดัใหญ่กลา้มเน้ือมดัเลก็แขง็แรงดแีลว้ สอนให้ลูกรู้จกัความรบัผิดชอบตามห้วง
วยั เป็นการควบคมุตนเอง โดยเริม่ตน้จากร่างกายของตนเอง ทานขา้วดว้ยตนเอง อาบน ้าลา้งหน้าแปรงฟันดว้ยตนเอง 
อาบไม่สะอาดกค็่อยๆ สอน จากนัน้ขยายวงกวา้งออกไปเป็นภายในบา้น ช่วยงานบา้นงานครวั ซกัผา้รดีผา้ หรอืแมแ้ต่
ช่วยงานอาชพีของครอบครวัตามความสามารถกท็ าได ้ โดยทีแ่ม่จะตอ้งใส่ใจในขัน้ตอนการสอน โดยแจกแจงย่อยงานทีลู่ก
จะตอ้งท าออกเป็นทีล่ะขัน้ทลีะตอนใหเ้ขา้ใจไดอ้ย่างงา่ย ท าใหด้เูป็นตวัอย่าง ท าร่วมกนัและปล่อยใหลู้กท าไดด้ว้ยตวัเอง   
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ชีวิตวยัรุ่น 
วยัรุ่นเปรยีบเหมอืนการเกดิใหม่อกีครัง้หนึ่ง เมื่อลูก3ขวบ เขาต้องมตีวัตน (Self) เขาจะใช้ตวัตนนี้เป็นประธานของ
ประโยคในชวีติทีเ่หลอืนับจากนัน้ ไปเรยีนหนังสอื ไปคบเพื่อน ไปจากบา้น ฯลฯ ไม่มตีวัตนกไ็ม่มชีวีติ เป็นสิง่มชีวีติที่
หายใจไดแ้ต่ภายในจติใจนัน้กลวงโบ๋.. เมื่อลูกถงึวยัรุ่น ชวีติทีก่ลวงโบ๋คอืชวีติทีว่่างเปล่า ไม่มชีวีติใหใ้ช ้ไม่มปีระธาน
ของประโยค ไม่รูจ้ะเอาอะไรไปจบีแฟน ไม่รูจ้ะเอาอะไรไปคดิถงึการงานอาชพีในอนาคต ไม่มเีป้าหมายของชวีติ ไม่มี
แมแ้ต่ชวีติใหร้กั จะใชพ้ฤตกิรรมเสีย่งกไ็ม่รูว้่าชวีติก าลงัเสีย่งทัง้ทีม่คีวามรูว้่ายาเสพตดิแปลว่าอะไรหรอืเอชไอวตีดิต่อ
อย่างไรหรอืตัง้ครรภต์อนเรยีนหนังสอืแปลว่าอะไร แต่ชวีตินัน้ไม่เคยม ีรูท้ัง้รูก้ท็ า 
 

เมื่อลูก3ขวบ หันหลังกลับไปก็ต้องเห็นแม่คือแม่นัน้มีอยู่จริงๆ  (Mother exist) และมีสะพาน หรือสายสัมพันธ์ 
(Attachment) ใหก้ลบัไปหาออ้มกอดแม่ไดต้ลอดเวลา แม่มจีรงิ ไม่ไดห้ลอก มอียู่จรงิๆ 
 

เมื่อลูกวยัรุ่น แม่กลายเป็นนามธรรม (Abstract) หนักลบัไปไม่ต้องเหน็กไ็ด้แต่เหน็ "ความรกั" "ความห่วงใย" "ความ
คาดหวงั" "ค าสัง่สอน" สะพานนัน้หายไปแลว้ สายสมัพนัธก์ลายเป็นนามธรรม ไม่มรีะยะทางและเวลา นัน่คอืแม่อยู่ใน
ใจ ไปไหนไปกนั.. เมื่อลูก3ขวบเขาสร้างตวัตนภายในคอื Self เรยีบร้อย เมื่อลูกวยัรุ่นเขาสร้างตวัตนภายนอกอกีที
เรียกว่าอตัลกัษณ์คือ Identity กูคือใคร.. การสร้างอตัลกัษณ์ด าเนินไปจากอายุ 12-18 ปี ในที่สุดจะได้สิง่ที่เรียกว่า
บุคลกิภาพคอื Personality จะเดนิจะนัง่จะพดูกม็จีรติและท่าทางของตวัเอง จะไปลงคอรส์ฝึกบุคลกิภาพทีไ่หนกไ็ดข้อง
หมูๆ  แต่ขา้งในมตีวัตนหรอือตัลกัษณ์เป็นอย่างไรเป็นอกีเรื่องหนึ่ง 
 

เวลาของพ่อแม่หมดอย่างสิ้นเชงิแล้ว นับจากนี้เขาเป็นผู้ใหญ่คอื Adult เป็นบุคคลอสิระพร้อมจะไปทุกที่ด้วยตนเอง
อย่างแทจ้รงิ แมแ้ต่ลูกแฝดทีพ่นัธุกรรมเหมอืนกนัทุกประการ วธิเีลีย้งดแูละสิง่แวดลอ้มทีพ่วกเขาเผชญิจะเป็นผูก้ าหนด 
ตวัตน-อตัลกัษณ์-บุคลกิภาพ ผลลพัธส์ุดทา้ย ไม่เหมอืนกนั                          ทีม่า: นายแพทยป์ระเสรฐิ ผลติผลการพมิพ ์
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2. การพฒันาครปูฐมวยัและผู้ดแูลเดก็ของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) 
การพฒันาเด็กปฐมวยัของไทย อายุ 0-2 ขวบ ถือเป็นความรบัผิดชอบของพ่อแม่ผู้ปกครองโดยตรงและมีบริการของภาครฐัที่
เกีย่วขอ้ง เช่นดา้นสุขภาพอนามยัของแม่และเดก็และสวสัดกิารดา้นสงัคมสงเคราะหต์่างๆ เป็นตน้ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.) เป็น
หน่วยบรกิารเริม่ตน้ของภาครฐั โดยกรมส่งเสรมิการปกครองทอ้งถิน่ กระทรวงมหาดไทย จดัใหบ้รกิารเพื่อพฒันาเดก็ปฐมวยัในหว้ง
อายุ 2-4 ปี และจากนัน้ เดก็ปฐมวยัจะเขา้สู่ชัน้อนุบาลของโรงเรยีนประถมศกึษาในสงักดัของกระทรวงศกึษาธกิารในล าดบัต่อไป  
 

ศูนย์พฒันาเด็กเล็ก (ศพด.) ให้บรกิารและท าอะไรบ้างให้กบัเด็กเล็กอายุ 2-4 ขวบ นอกเหนือจากการบรหิารจดัการภายในของ 
ศพด. กบัหน่วยงานตน้สงักดัคอืองคก์รปกครองส่วนทอ้งที ่(อปท.) ไดแ้ก่ เทศบาลและองคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) หน้าทีห่ลกั
ของ ศพด. คอืการพฒันาเดก็ปฐมวยัใหม้กีารเจรญิเตบิโตสมวยัและมพีฒันาการดา้นต่างๆ และคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ ปัจจุบนั 
ประเทศไทยได้ประกาศใช้ “มาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาติ พ.ศ. 2562” เป็นแนวการปฏิบตัิในการพฒันาเด็ก
ปฐมวยัอายุ 0-6 ปี ดงันัน้สถานพฒันาเดก็ปฐมวยัใดๆ ทัง้ทีอ่ยู่ในสงักดัของภาครฐั (ศูนย์พฒันาเดก็เลก็และชัน้เรยีนอนุบาล) และ
เอกชน จะตอ้งด าเนินการตามแนวทางปฏบิตัทิีร่ะบุไวใ้นมาตรฐานฯ นี้เป็นอย่างน้อยทีสุ่ด  

มาตรฐานด้านท่ี 1: การบริหารจดัการสถานพฒันาเดก็ปฐมวยั 
มาตรฐานด้านท่ี 2: การจดัการครแูละผู้ดแูลเดก็ 

มาตรฐานด้านท่ี 3: การพฒันาคณุภาพของเดก็ปฐมวยั 

 
คณุลกัษณะท่ีพงึประสงคข์องเดก็ปฐมวยั 

เดก็อายุแรกเกิดถึง 2 ขวบ (2 ปี 11 เดือน 29 วนั) เดก็อายุ 3-6 ปี  
1. ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและมสีุขภาพด ี 
2. ใชอ้วยัวะของร่างกายไดป้ระสานสมัพนัธ ์ 
3. มคีวามสุขและแสดงออกทางอารมณ์ไดเ้หมาะสมกบัวยั 
4. รบัรูแ้ละสรา้งปฏสิมัพนัธก์บับุคคลและสิง่แวดลอ้มรอบตวั 
5. ช่วยเหลอืตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั  
6. สื่อความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสม  
7. สนใจเรยีนรูส้ิง่ต่างๆ รอบตวั  

1. ร่างกายเจรญิเตบิโตตามวยัและสุขนิสยัทีด่ ี 
2. กล้ามเน้ือมดัใหญ่และกลา้มเน้ือมดัเลก็แขง็แรง ใชไ้ดอ้ย่าง

คล่องแคล่วและประสานสมัพนัธ ์
3. มสีุขภาพจติดแีละมคีวามสุข 
4. ชื่นชมและแสดงออกทางศลิปะ ดนตรแีละการเคลื่อนไหว 
5. มคุีณธรรม จรยิธรรมและมจีติใจทีด่งีาม  
6. มีทักษะชีวิตและปฏิบัติตนตามหลักปรัชญาเศรษฐกิจ

พอเพยีง  
7. รกัธรรมชาต ิสิง่แวดลอ้ม วฒันธรรมและความเป็นไทย  
8. อยู่ร่วมกับผู้อื่นได้อย่างมีความสุขและปฏิบัติตนเป็น

สมาชกิทีด่ขีองสงัคม  
9. ใชภ้าษาสื่อสารไดเ้หมาะสมกบัวยั  
10. มคีวามสามารถในการคดิทีเ่ป็นพืน้ฐานในการเรยีนรู ้ 
11. มจีนิตนาการและความคดิสรา้งสรรค ์ 
12. มเีจตคติทีด่ตี่อการเรยีนรู ้มคีวามสามารถในการแสวงหา

ความรูไ้ดเ้หมาะสมกบัวยั   
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เดก็ปฐมวยัท ากิจกรรมอะไรบา้งท่ีศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ (ศพด.)? 

 
การด าเนินงานโครงการฝึกอบรมเพื่อพฒันาครูปฐมวยัยงัเป็นความร่วมมอืร่วมกนักบั เครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบนทีไ่ด้
ท างานร่วมกนัตัง้แต่ปีทีผ่่านมา ในปี 2564 ช่วงต้นปี มูลนิธฯิ สามารถจดัการฝึกอบรมครูปฐมวยัระดบัจงัหวดัได้ทีอ่ าเภอพงัโคน 
จงัหวดัสกลนคร ครัน้เมื่อวกิฤตโควดิระบาดรอบใหม่ มูลนิธฯิ จงึไม่สามารถจดัการฝึกอบรมใดๆ ไดเ้ลย จนล่วงเขา้ไตรมาสสุดทา้ย
ของปี มูลนิธฯิ จงึไดจ้ดัการฝึกอบรม แต่ปรบัรูปแบบมาเป็นการประชุมเชงิปฏบิตักิารทีจ่ ากดัจ านวนผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมตามระเบยีบ
ขอ้บงัคบัและมาตรการป้องกนัการระบาดของโควดิ โดยทีเ่นื้อหาหลกัของการฝึกปฏบิตั ิไดแ้ก่การออกแบบและการสาธติกจิกรรม
โดยจ าแนกตามเป้าหมายของคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์นัน้ ยงัคงอ้างองิตามมาตรฐานสถานพฒันาเดก็ปฐมวยัแห่งชาต ิพ.ศ. 2562 
ว่าดว้ยมาตรฐานดา้นที ่3 “การพฒันาคณุภาพของเดก็ปฐมวยั”  

พื้นท่ี ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ครแูละผู้ดแูลเดก็ เดก็ปฐมวยัทัง้หมด 
อ าเภอพงัโคน จ.สกลนคร (ระดบัจงัหวดั)   106 ศูนย ์   162 คน 4,594 คน 
ต าบลหายโศก อ.บา้นผอื อุดรธานี 20 ศูนย ์  35 คน 525 คน 
ต าบลนาทบัไฮ อ.รตันวาปี หนองคาย 22 ศูนย ์ 38 คน 539 คน 
อ าเภอปากชม จ.เลย 15 ศูนย ์ 53 คน 564 คน 
อ าเภอท่าลี ่จ.เลย 22 ศูนย ์  47 คน 961 คน 

รวม 185 ศูนย ์   335 คน  7,183 คน 

โดยทัว่ไปกิจกรรมในแต่ละวนัของเด็กปฐมวยัในศูนย์พฒันาเด็กเล็ก (ศพด.) ของ
สงักัดองค์กรปกครองส่วนท้องถิ่นต่างๆ (เทศบาล /อบต.) จะประมาณนี้ เด็กๆ ท า
กิจกรรมในช่วงเช้า จากนัน้รบัประทานอาหารกลางวนั นอนหลบัพกัผ่อน ตื่นขึ้น
มาแล้วเตรยีมตวักลบับ้าน ดูแล้วเรยีบง่าย ไม่ได้สลบัซบัซ้อนอะไร แต่เมื่อมองไปที่ 
“คุณลกัษณะท่ีพึงประสงค์” ทัง้ก่อนและหลงั 3 ขวบ อนันี้คือโจทย์ที่ท้าทายมาก
ทีสุ่ดส าหรบัการบรหิารจดัการของศูนย์พฒันาเด็กเลก็ เพราะค าว่า “ศูนย์พฒันาเด็ก
เลก็” ไม่ใช่ “ศูนยเ์ลีย้งเดก็เลก็” ดงันัน้ ครปูฐมวยัจงึมหีน้าทีม่ากกวา่การเลีย้งและป้อน
ขา้วให้อาหารในแต่ละวนั... ความท้าทายที่กล่าวถึงนี้ มูลนิธฯิ หมายความรวมทุก
กิจกรรมใน ศพด. และให้จุดเน้นไปที่การจดักิจกรรมเพื่อสร้างเสริมประสบการณ์
เรียนรู้ส าหรบัเด็กที่คุณครูจะต้องด าเนินการตามหน้าที่และในห้วงเวลาที่ก าหนด
ในช่วงเชา้ 09.00 – 11.30 โดยประมาณ เพราะการเรยีนรูข้องเดก็ปฐมวยัไม่ใช่เพยีง
การสรา้งคุณลกัษณะที่พงึประสงค์เท่านัน้ แต่เป็นการสรา้งตวัตน (Self) ใหเ้ดก็ๆ มี
สุขภาพร่างกายที่แขง็แรงและมคีวามมัน่ใจในตนเองว่า “หนูท าได้” “หนูพฒันาได้” 
และ “หนูจะพฒันาต่อไป” ตามหลกัการพฒันาสมองทีด่ ีEF-Executive Function 
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กล่าวอ้างตามคุณลกัษณะทีพ่งึประสงค์ที่เป็นเป้าหมายของการพฒันาเดก็ปฐมวยันัน้ ครูผูส้อนจ าเป็นต้องมคีวามรูค้วามเขา้ใจใน
จติวทิยาของเดก็ รวมถงึการรกัและความเมตตาในการสัง่สอนและอบรมบ่มนิสยัทีพ่งึประสงคใ์หก้บัเดก็ๆ คุณครตูอ้งมหีลกัมัน่ทีย่ดึ
ปฏบิตัอิย่างเขม้งวด ในขณะเดยีวกนักส็ามารถประยุกตน์ ามาใชก้บัเดก็แต่ละคนไดอ้ย่างยดืหยุ่น เพราะเดก็ของแต่ละครอบครวั มี
ทีม่าและทีไ่ปทีไ่ม่เหมอืนกนั เดก็บางคนพ่อแม่ผูป้กครองเตรยีมความพรอ้มของเดก็ไดด้ ีแต่บางครอบครวักไ็ม่ไดเ้ตรยีมความพรอ้ม
อะไรเลย เพราะฉะนัน้ครปูฐมวยัจงึมคีวามทา้ทายนับตัง้แต่ก่อนการเริม่ตน้ชัน้เรยีน  

 
ฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการระดบัจงัหวดัท่ีอ าเภอพงัโคน จงัหวดัสกลนคร 

 

ปัญหาอกีประการหนึ่งทีส่รา้งความหนักอกหนักใจเป็นอย่างมากแก่ครปูฐมวยั กล่าวคอืเดก็อายุครบ 2 ขวบตามการประกาศรบัของ
กระทรวงมหาดไทยนัน้ เมื่อมาที่ ศพด. จะยงัไม่มคีวามพร้อมในการเริม่ต้นท ากิจกรรมอะไรได้เลย บางคนยงัไม่พูด ไม่สามารถ
สื่อสารความตอ้งการพืน้ฐานอะไรได ้บางคนยงัไม่แขง็แรงเขม้แขง็พอทีจ่ะยนืหยดัเป็นตวัตนอยู่ไดด้ว้ยตนเอง-ต้องเกาะแขนเกาะขา
ครูปฐมวยัใหเ้ป็นทีพ่ึง่ตลอดเวลา บางคนไม่สามารถทานอาหารไดเ้อง บางคนไม่เขา้สงัคมกบัเพื่อน เป็นต้น ทัง้หมดนี้ต้องใชเ้วลา
หลายเดอืนเพื่อปรบัสภาพการด ารงอยู่ร่วมกนัของเดก็ๆ แต่นัน้หมายถงึภาระหน้าทีข่องครูปฐมวยัทีเ่พิม่มากขึน้ แต่อย่าลมืว่า ใน 
ศพด.ตามบา้นนอกคอกนานัน้จ านวนครมูจี ากดัและยงัตอ้งไปท าหน้าทีใ่หก้บัชัน้เรยีนของเดก็ 3 และ 4 ขวบดว้ย  

 
ประชมุเชิงปฏิบติัการระดบัอ าเภอ ณ อ าเภอท่าล่ี จงัหวดัเลย 

 

การจดัการศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ตามหมู่บ้านในชนบทยงัมคีวามยากล าบากอกีหลายประการ ทัง้ในระดบัการจดัการองค์กรและระดบั
ส่วนบุคคลที่เกี่ยวขอ้งกบัการปฏิบตัิหน้าที่ ไม่ว่าจะเป็นจ านวนครูที่ไม่เพยีงพอ ครูไม่เคยได้รบัการพฒันาศกัยภาพของตนเอง 
อาคารสถานที่ของ ศพด.เก่าและช ารุดทรุดโทรม ไม่มสีนามเด็กเล่น งบประมาณไม่เพยีงพอ ครูบางคนหมดก าลงัใจที่จะพฒันา
ตนเองและมผีลกระทบต่อการพฒันาเดก็ปฐมวยั มูลนิธฯิ จงึเหน็ ศพด.หลายแห่งทีค่รูๆ ท าหน้าทีเ่พยีง “กนิ-นอน-ต้อนกลบั” ดว้ย
เหตุนี้การฝึกอบรมของมลูนิธฯิ จงึมหีวัขอ้การปรกึษาหารอืและแลกเปลีย่นเรยีนรู ้(Sharing Session) ดว้ยจุดประสงคเ์พื่อรบัฟังและ
ใหก้ าลงัใจแก่ครูผูเ้ขา้ร่วมกจิกรรมทุกท่าน ใหไ้ดม้วีสิยัทศัน์ทีก่วา้งไกลเพื่อใหเ้ป็นหลกัชยัในวชิาชพีของความเป็นครูปฐมวยั ส่วน
โครงสรา้งการบรหิารและสาธารณูปโภคพืน้ฐานนัน้ ใหเ้ป็นวาระของประเทศไทยทีจ่ะตอ้งพฒันาต่อไป #ใหก้ าลงัครทูุกคนครบั 

ครปูฐมวยัคือหวัใจของการพฒันา 
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3. การก่อสร้างและปรบัปรงุศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ท่ีทรดุโทรม  
มูลนิธฯิ ขออธบิายซ ้าอย่างย่ออกีครัง้ว่า ท าไมประเทศไทยเรายงัมอีาคารของศูนย์พฒันาเดก็เลก็  (ศพด.) ทีท่รุดโทรมและมคีวามเสีย่ง
อนัตรายต่อสุขภาพของเด็กๆ ในอดตีนัน้ การพฒันาเด็กเล็กได้มกีารจดัการและขึ้นอยู่กบัส่วนราชการที่เกี่ยวขอ้งไดแ้ก่ ก) กรมการ
ศาสนา ในส่วนน้ีไดอ้าศยัอาคารท าการของวดัเป็นทีดู่แลเดก็เลก็ของหมู่บ้าน เรยีกชื่อว่าศูนย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์ในวดั ข ) กรมพฒันา
ชุมชน ในส่วนน้ีมอีาคารใชท้ าการมหีลายแห่งทีม่า ทัง้ทีเ่ป็นอาคารศาลาประชาคมหมู่บ้าน อาคารอนามยัชุมชน หรอือาคารบ้านเรอืน
ของชาวบา้นทีม่เีมตตาใหใ้ชท้ าการแทน และ ค) ชัน้อนุบาลเดก็เลก็ทีอ่ยู่ในโรงเรยีนประถมศกึษา  
 

ต่อมา เมื่อมกีารเปลีย่นแปลงจดัตัง้องคก์รปกครองส่วนทอ้งถิน่ (อปท.) ขึน้มา จงึไดม้กีารโอนถ่ายการด าเนินงานของการพฒันาเดก็เลก็
ใหไ้ปอยู่ภายใต้การบรหิารจดัการของ อปท. ในปี พ.ศ. 2545 ซึ่งไดแ้ก่เทศบาลและองค์การบรหิารส่วนต าบลหรอื อบต. ต่อมาไดม้กีาร
พฒันาแบบมาตรฐานของอาคารศูนย์พฒันาเดก็เลก็และใชก้นัทัว่ไป อย่างไรกต็ามจนถงึปัจจุบนักย็งัปรากฏพบว่า ยงัมศีูนย์พฒันาเดก็
เลก็หลายแห่ง โดยเฉพาะในหมู่บา้นทีห่่างไกล ยงัคงใชอ้าคารเดมิของตนเองเป็นสถานทีท่ าการ แมจ้ะมสีภาพความทรุดโทรมไปบา้ง แต่
ดว้ยเงื่อนไขบางประการ จงึจ าเป็นตอ้งท าการศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ในหมู่บา้นต่อไป  
1. หากตอ้งยุบศูนยเ์ดก็เลก็ของหมู่บา้นและไปรวมกบัศูนยม์าตรฐานแห่งใหม่ พ่อแม่ผูป้กครองจะมคีวามยากล าบากในการเดนิทางไป

รบั-ส่งบุตรหลาน อาคารท าการใหม่บางแห่งทีม่ลูนิธฯิ ไปส ารวจห่างจากหมู่บา้น 15-20 กโิลเมตร  
2. เทศบาลหรอื อบต. แมจ้ะสามารถจดัสรรงบประมาณในการก่อสรา้งอาคารแบบมาตรฐานใหม่ได ้แต่ไม่มทีีด่นิเป็นของตนเอง หรอื

หากจะสรา้งในทีส่าธารณะ ส่วนใหญ่พืน้ที ่มสีภาพทีไ่ม่เหมาะสม  
3. อาคารท าการของศูนย์เด็กเล็ก เมื่อไม่ได้โอนถ่ายทรพัย์สนิให้เป็นของเทศบาลหรอื อบต. จงึไม่มขีอ้ผูกพนัธ์หรอืสทิธิใ์นการตัง้

งบประมาณเพื่อการปรบัปรุงอาคารสถานทีไ่ด ้ท าไดเ้ฉพาะงบสนับสนุนจดัซื้อจดัหาวสัดุอุปกรณ์    
เมื่อเป็นเช่นน้ีแลว้ ทางเลอืกของชุมชนภายใตว้ถิชีวีิตความเป็นอยู่ จงึเลอืกทีจ่ะใหบุ้ตรหลานเดก็เลก็ปฐมวยัไปเล่าเรยีนทีศู่นยพ์ฒันาเดก็
เล็กใกล้บ้าน ครัน้เมื่อเติบโตขึ้นพอช่วยเหลอืตนเองได ้จงึจะใหไ้ปเรยีนที่โรงเรยีนประถมศึกษา โดยอาจใช้บรกิารรถรบัส่งร่วมกนักบั
เพื่อนบา้นหลายครอบครวัเพื่อประหยดัค่าใชจ้่าย   
 
ปี 2564 มลูนิธฯิ ไดไ้ปเยีย่มศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็แห่งหนึ่งทีอ่ าเภอภู
กระดงึ จงัหวดัเลย ใชอ้าคารเก่าของกุฎพิระสงฆม์าปรบัปรุงใชเ้ป็น
ที่ท าการของ ศพด. หน่วยงาน อบต.ต้นสงักัดได้ปรบัปรุงพื้นที่
บางส่วน แต่ก็ไม่คงทน เพราะอาคารหลงันี้ก าลงัถูกปลวกท าลาย
โครงสร้าง มูลนิธฯิ จงึตกลงเหน็ชอบทีจ่ะก่อสร้างอาคารหลงัใหม่
ในพืน้ทีข่องวดัทีอ่ยู่ตดิกนั แต่ดว้ยเงือ่นไขหลกัของมลูนิธฯิ ว่าดว้ย 
แรงงานอาสาสมคัรจากพ่อแม่ผูป้กครองและชุมชน ทาง อบต.ต้น
สงักดัไม่สามารถระดมก าลงัพลแรงงานอาสาสมคัรเหล่านี้ได ้ดว้ย
เหตุนี้ มูลนิธฯิ จงึไม่สามารถจดัสรรงบประมาณตามทีท่าง อบต. 
น าเสนอและขอมาเตม็จ านวน ซึง่มากกว่าทีป่ระมาณการไวม้าก 
 

มูลนิธฯิ เป็นเพยีงองค์กรเอกชนทีม่าช่วยตามก าลงัทรพัยากรทีม่อียู่ เพื่อแก้ไขและปรบัปรุงอาคารสถานทีข่องศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ที่
ทรุดโทรมใหไ้ดม้สีภาพทีด่ขี ึน้ เหมาะสมและปลอดภยัต่อสุขภาพอนามยัของเดก็และการจดัการสภาพแวดล้อมโดยรวม มูลนิธฯิ มี
ความเชื่อมัน่ในเรื่องความร่วมมอืของชุมชนต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของลูกหลาน และโครงการปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็หลาย
แห่งที่ด าเนินผ่านมา ก็สามารถจดัการได้ด้วยความร่วมมือของแรงงานอาสาสมคัรทัง้หมด เพราะไม่เพียงแต่ความส าเร็จด้าน
สิง่ก่อสรา้งทีจ่ะเป็นประโยชน์ใหก้บัลูกหลานตลอดไป ความสามคัคขีองชุมชนเป็นอกีผลลพัทค์วามส าเรจ็ทีเ่กดิขึน้จากโครงการน้ี      
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ดว้ยความร่วมมอืกบัเครอืขา่ยครปูฐมวยัอสีานตอนบน ปี 2564 มูลนิธฯิ ไดท้ าการก่อสรา้งปรบัปรุงอาคารใหก้บัศูนย์พฒันาเด็กเลก็ 
2 แห่ง ได้แก่ 1. ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดัวเิวกธรรมคุณ อ.เมอืง จ.เลย และ 2. ศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านแบง อ.เฝ้าไร่ จ.
หนองคาย ซึ่งศูนย์เด็กเล็กทัง้ 2 แห่งนี้มคีวามยนิดแีละพร้อมที่จะปฏิบตัิตามเงื่อนไขในเรื่องของแรงงานอาสาสมคัรจากพ่อแม่
ผูป้กครองและการมส่ีวนร่วมของชุมชนต่อการพฒันาคุณภาพชวีติของลูกหลานในชุมชน    
1. ศนูยอ์บรมเดก็ก่อนเกณฑ์ในวดัวิเวกธรรมคณุ อ.เมือง จ.เลย  

 
 

  
ศูนย์เดก็เลก็แห่งนี้ก่อตัง้มาเป็นเวลานานกว่า 40 ปี ปัจจุบนัมนีักเรยีนเดก็เลก็จ านวน 35 คน สมยัก่อนใชพ้ืน้ทีใ่ต้หอระฆงัของวดั
เป็นทีท่ ากจิกรรมส าหรบัเดก็ และต่อมาไดย้า้ยมาทีอ่าคารกุฏเิก่าของพระสงฆ ์ซึ่งกค็อืหลงัปัจจุบนัทีใ่ชท้ าการอยู่ สภาพของอาคาร
เก่าและช ารุดทรุดโทรมมาก ส่วนทีเ่ป็นโครงสรา้งไม ้ไดแ้ก่ฝาผนัง ประตูหน้าต่างๆ มคีวามเสีย่งอนัตรายจากความเสยีหายทีเ่กิด
จากปลวกกดัท าลาย ภายในค่อนขา้งทบึและมกีลิน่อบั หวัหน้าศูนยแ์ห่งนี้แจง้ว่า ทาง อบต.ต้นสงักดัไม่สามารถตัง้งบประมาณการ
ก่อสรา้งปรบัปรุงใดๆ ได ้ท าไดเ้พยีงแกไ้ขพืน้ทีบ่างส่วนเลก็ๆ น้อยๆ ตามสภาพเป็นไป มลูนิธฯิ ไดป้ระชุมปรกึษาหารอืกบัคณะครู
และพระสงฆ ์เพราะอาคารหลงันี้เป็นของวดั หากจะปรบัปรุงเปลีย่นแปลงส่วนใด จะตอ้งไดร้บัการยนิยอมและเหน็ชอบจากท่านเจา้
อาวาสเสยีก่อน มตทิีป่ระชุมและการจดัสรรงบประมาณสนับสนุนทีเ่ป็นไปได้ จงึเหน็ชอบร่วมกนัในการก่อสรา้งอาคารหลงัใหม่ใน
พืน้ทีใ่กลก้นักบัอาคารหลงัเดมิ 
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มลูนิธฯิ ไดล้งนามความร่วมมอืโครงการก่อสรา้งในครัง้นี้ร่วมกบัท่านเจา้อาวาสและคณะกรรมการของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ โดยมพี่อ
แม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัมาร่วมประชุมรบัทราบ การออกแบบอาคารนัน้ไดน้ายช่างจากหน่วยงานราชการทีรู่จ้กักนัมาออกแบบ
ให ้เป็นอาคารชัน้เดยีว เน้นพืน้ทีใ่ชส้อยส าหรบัเดก็ ใหม้ปีระตูหน้าต่างทีอ่ากาศถ่ายเทไดส้ะดวก การก่อสรา้งไดเ้ริม่ต้นขึน้ในเดอืน
พฤษภาคมโดยแรงงานอาสาสมคัรจากพ่อแม่ผูป้กครอง ผูน้ าชุมชนและคณะพระสงฆท์ีม่ทีกัษะความช านาญในงานก่อสรา้ง มลูนิธฯิ 
ไดไ้ปเยีย่มใหก้ าลงัใจแก่เหล่าแรงงานอาสาสมคัรอยู่เป็นระยะๆ พรอ้มทัง้สนับสนุนค่าน ้าค่าอาหารตามสมควร   
 

ระยะเวลาการก่อสรา้งไม่ได้เร่งรดัแต่อย่างใด เนื่องจากสถานการณ์โควดิ จงึใหปิ้ดการเรยีนการสอนเดก็ปฐมวยั โดยไม่มกี าหนด 
(ในหว้งเวลานัน้) ซึง่ถอืว่าเป็นขอ้ดขีองงานก่อสรา้งทีไ่ม่ไดม้ผีลกระทบต่อชัน้เรยีนของเดก็ๆ และในทีสุ่ดอาคารเรยีนหลงัใหม่ส าหรบั
เดก็ปฐมวยัของศูนย์อบรมเดก็ก่อนเกณฑ์ในวดัวเิวกธรรมคุณไดก้่อสรา้งเสรจ็เรยีบรอ้ยในเดอืนสงิหาคม และมูลนิธฯิ ไดท้ าการส่ง
มอบอาคารหลงัใหม่นี้ในวนัที่ 2 กนัยายน พร้อมกบัเครื่องใชไ้ฟฟ้า ได้แก่ ตู้เยน็และพดัลมตดิฝาผนังให้กบัทางศูนย์ฯ เพื่อความ
สะดวกสบายของเดก็เลก็ปฐมวยั   

 
 

 
 

ขอขอบคุณ Mr. Jan -Willem Paijens ในนามมูลนิธ ิFoundation: 'Stichting Welzijn Zuid-Oost Azië' จากประเทศเนเธอร์แลนดท์ี่
ไดบ้รจิาคงบประมาณสนับสนุนการก่อสรา้งอาคารหลงัใหม่แห่งนี้ทัง้หมด จ านวน 250,000-บาท ขอขอบคุณคณะครูจากโรงเรยีน
อนุบาลเทศบาลนาโป่ง อ าเภอเมอืงเลย ทีไ่ดเ้สยีสละเวลาและมาช่วยประสานงาน จนการก่อสรา้งทุกอย่างเสรจ็เรยีบรอ้ยดว้ยด ีและ
ทา้ยทีสุ่ดนี้ ขอขอบคุณท่านเจา้อาวาส คณะพระสงฆแ์ละแรงงานอาสาสมคัรจากพ่อแม่ผูป้กครองทุกท่านทีม่าร่วมดว้ยช่วยกนัจน
เสรจ็สมบูรณ์ เพื่อลูกหลานของชุมชนของเรา ขอบคุณครบั .../\... 
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2. ศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็บ้านแบง อ.เฝ้าไร่ จ.หนองคาย 

 
มลูนิธฯิ มคีวามสมัพนัธอ์นัดแีละไดจ้ดักจิกรรมพฒันาเดก็ปฐมวยั พฒันาพ่อแม่ผูป้กครองของศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็แห่งนี้อยู่หลายครัง้ 
ไปมาหาสู่กนัเป็นเสมอืนพีน้่อง มอีะไรกค็อยช่วยเหลอืเกือ้กูลกนัมาโดยตลอด ศูนย์เดก็เลก็แห่งนี้ถอืเป็นศูนย์ขนาดเลก็ แต่ปรากฏ
ว่า ในแต่ละปีนัน้จะมผีูป้กครองจากหลายหมู่บ้านในละแวกใกล้เคยีงน าเอาบุตรหลานมาเขา้เรยีนทีศู่นย์แห่งนี้เป็นจ านวนมาก ทัง้นี้
เพราะความไวเ้น้ือเชื่อใจในการด าเนินงานและคุณภาพของการเรยีนและดแูลเดก็ปฐมวยั  
ปี 2564 มนีักเรยีนเดก็เลก็จ านวน 62 คน ซึ่งมากกว่าอตัราก าลงัพลของครู (จ านวน 4 คน) ทีจ่ะดูแลไดอ้ย่างทัว่ถงึ แต่ทางศูนยฯ์ 
แห่งนี้กย็อมรบัเอาเดก็ๆ เขา้ไวใ้นการดแูล และบรหิารจดัการภายในกนัเอง  ปัญหาประการส าคญัคอืหอ้งเรยีนไม่เพยีงพอต่อการจดั
กิจกรรมที่จ าแนกตามห้วงอายุและชัน้ของเด็กปฐมวยั จะท าอย่างไร? คุณครูจารุวรรณ หวัหน้าศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านแบงได้
ปรกึษาหารอืกบักรรมการสถานศกึษาและหลายฝ่ายทีเ่กีย่วขอ้ง จงึมมีตทิีจ่ะท าผ้าป่าการศึกษาเพื่อระดมทุนหางบประมาณมาใช้
ในการก่อสรา้งอาคารเรยีนอกี 1 หอ้ง ซึง่มพีืน้ทีท่ีส่ามารถด าเนินการไดภ้ายในบรเิวณของศูนยฯ์    

 
มพี่อแม่ผูป้กครองและกลัยาณมติรของศูนย์พฒันาเด็กเลก็บ้านแบงร่วมท าบุญผา้ป่าเพื่อการศกึษาในครัง้นี้ เป็นจ านวนเงนิทัง้สิ้น 
120,000-บาท (หนึ่งแสนสองหมื่นบาท) ทางคณะครแูละกรรมการสถานศกึษาจงึไดล้งมอืก่อสรา้งอาคารหอ้งเรยีนหลงัใหม่   
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มูลนิธฯิ ไดร้่วมสมทบทุนผา้ป่าเพื่อการศกึษาไปบางส่วนตัง้แต่เริม่ต้น อย่างไรก ็งบประมาณทีไ่ดจ้ากผา้ป่านัน้ ไม่เพยีงพอต่อการ
ก่อสร้างเพื่อให้แล้วเสร็จสมบูรณ์ในทุกส่วน ยงัขาดพื้นที่ห้องน ้า ฝ้าเพดาน งานไฟฟ้า งานทาสแีละตกแต่งบรเิวณโดยรอบเป็น
ขัน้ตอนสุดทา้ย ในส่วนนี้ มลูนิธฯิ ไดน้ าเสนอการช่วยเหลอืงบประมาณทัง้หมด แต่มเีงือ่นไข คอืจะตอ้งใชแ้รงงานอาสาสมคัรของพอ่
แม่ผูป้กครองเท่านัน้มาด าเนินการ ตามหลกัการของมลูนิธฯิ ในการด าเนินงานโครงการนี้มาตัง้แต่เริม่ตน้   
แรงงานอาสาสมคัรของพ่อแม่ผูป้กครองไดป้ระชุมปรกึษาหารอืและมมีตเิหน็ชอบร่วมกนั ดงันัน้ มูลนิธฯิ จงึไดม้อบเงนิงบประมาณ
จ านวน 20,000-บาท (สองหมื่นบาท) เพื่อจดัซื้อจดัหาวสัดุอุปกรณ์มาเพื่อด าเนินการต่อไปใหแ้ลว้เสรจ็สมบูรณ์  

 
เมื่อการก่อสรา้งทุกอย่างแลว้เสรจ็สมบูรณ์ ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็บา้นแบงร่วมกบัชาวบ้าน จงึไดท้ าบุญอาคารใหม่เพื่อเป็นศริมิงคลแก่
การด าเนินงานเพื่อลูกหลานของชุมชนต่อไป  
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โครงการล าดบัท่ี 2 การช่วยเหลือเดก็และครอบครวัท่ียากล าบาก  
วกิฤตการณ์โควดิตัง้แต่ปี 2563 มาจนถงึปัจจุบนั เป็นเวลา 2 ปีกว่าแลว้ และขณะนี้ (มกราคม 2565) โควดิสายพนัธุใ์หม่โอไมครอน
ไดเ้ริม่ลุกลามไปในหลายพืน้ที ่รวมทัง้เขตอสีานตอนบน สถานศกึษาหลายแห่งในหลายจงัหวดัไดป้ระกาศงดท าการเรยีนการสอนที่
โรงเรยีนออกไปจนกว่าสถานการณ์จะดขีึ้น อย่างไรก็ตาม ที่ผ่านมาประชาชนมปีระสบการณ์การอยู่อาศยักบัสถานการณ์โควิด
มาแล้วพอสมควร ดงันัน้การปรบัตวัในรอบใหม่นี้ จงึไม่เกดิเหตุความตื่นตระหนก แต่ทุกคนต้องเฝ้าระวงัและป้องกนัตนเองอย่าง
เขม้งวด โดยเฉพาะกลุ่มเดก็เลก็ทีจ่ าเป็นตอ้งไดร้บัการดแูลและปกป้องคุม้ครองอย่างเตม็ที ่  

 
ความยากล าบากนัน้เป็นผลกระทบต่อการด ารงชวีติประจ าวนั ยิง่เมื่อประกอบกบัความทุกขย์ากทีเ่ป็นทุนเดมิอยู่แล้ว ครอบครวั
ยากจนทีม่บีุตรหลานหลายคน ยิง่เกดิภาวะความยากล าบากอกีหลายเท่าตวั ฝ่ายรฐับาลไดม้คีวามพยายามในทุกรูปแบบเพื่อแก้ไข
ปัญหาที่เกิดขึ้นนี้ รวมทัง้การช่วยเหลือและบรรเทาความยากล าบากที่เป็นผลกระทบต่อชวีติของคนไทยทุกคน ผ่านมาตรการ
เยยีวยา (แจกเงนิ) หลากหลายโครงการ มลูนิธฯิ หวงัว่าการช่วยเหลอืของรฐับาลจะเป็นผลกระทบทีด่ทีีค่รอบครวัสามารถดแูลบุตร
หลานในยามวกิฤตเช่นนี้ได ้เพื่อใหม้ชีวีติอยู่รอดปลอดภยัและกลบัมาเรยีนหนังสอืใหม่ได ้เมื่อสถานการณ์กลบัมาปกต ิ
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ปี 2564 เดก็กลุ่มเปราะบางและมีความทุกขย์ากล าบากท่ีมูลนิธิฯ ให้การช่วยเหลือได้แก่  
ประเภทความยากล าบากของเดก็ จ านวน (คน) ความช่วยเหลือของมูลนิธิฯ 

เดก็ของครอบครวัทีย่ากจนขน้แคน้ 27 เยีย่มบา้นใหค้ าแนะน าในการเลีย้งลูก พรอ้มมอบเงนิสงเคราะห์
ช่วยเหลอืและขา้วของเครื่องใชจ้ าเป็น 

เดก็พกิารและครอบครวัยากจน  44 ประชุมใหค้วามรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองในการเลี้ยงและดูแลบุตร
หลานทีพ่กิารและมอบเงนิสงเคราะหช์่วยเหลอืแก่ผูป้กครอง  

เด็กของแรงงานต่างด้าวที่อาศัยอยู่ตามแนว
ชายแดนไทย-ลาว 

69 ประชุมให้ความรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองในการเลี้ยงลูกภายใต้
หลกัการ EF แนะน าโอกาสทางการศึกษาในสถานศึกษาของ
ไทย แนะน าการปฏบิตัตินและเอกสารทีถู่กต้องในการอาศยัอยู่
ในประเทศไทย พร้อมกบัมอบขา้วสารอาหารแหง้เป็นก าลงัใจ
แก่พ่อแม่ผูป้กครอง  

หากจะพูดถึงความยากล าบากของเด็ก จะจ าแนกไดอ้ยู่ไม่กี่ประการ ได้แก่ความยากล าบากของครอบครวัที่ส่งผลกระทบต่อการ
เจรญิเตบิโตของร่างกาย การเรยีนรูแ้ละการพฒันาสตปัิญญา อย่างไรกต็ามระดบัของปัญหาทีเ่กดิขึน้กบัแต่ละครอบครวันัน้มคีวาม
แตกต่างกันไปตามระดบัขอ้มูลความรู้และความตระหนักของพ่อแม่ผู้ปกครองผู้ที่เลี้ยงดูเด็กในชวีติประจ าวนั โชคดีมอียู่บ้างก็
สามารถบรรเทาและแก้ไขปัญหาทีเ่กดิกบัเดก็ไดท้นัท่วงท ีแต่ถ้าโชคไม่ด ีไม่มทีัง้ความรูแ้ละความตระหนักในอนาคตของลูกหลาน 
กถ็อืเป็นชะตากรรมของเดก็ ประเทศไทยของเรายงัถอืว่ามรีะดบัการพฒันาและบรกิารสงัคมแก่เดก็ไทยในระดบัที่ด ีนับตัง้แต่แม่
ตัง้ครรภ ์คลอดลูกวยัแบเบาะเตาะแตะ ไปจนถงึปฐมวยั ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ดงัทีท่ราบกนัทัว่ไป  

 
แต่เดก็ของแรงงานต่างดา้วทีอ่าศยัอยู่ในประเทศไทยนัน้ มปัีญหาและความยากล าบากในการด ารงชวีติมากกว่าหลายเท่าตวั ในปี 
2564 มลูนิธฯิ โดยความร่วมมอืในงานวจิยั “ผลกระทบจากสถานการณ์โควิดท่ีมีต่อเดก็ของแรงงานต่างด้าวในประเทศไทย” 
ขององค์การกองทุนเพื่อเด็กแห่งสหประชาชาต ิ(Unicef) และจุฬาลงกรณ์มหาวทิยาลยั มูลนิธฯิ ได้มโีอกาสไปเก็บขอ้มูลเดก็ของ
แรงงานต่างดา้วตามพืน้ทีแ่นวชายแดนไทย-ลาวเขตอสีานตอนบน ท าใหท้ราบถงึความทุกขย์ากอย่างมากของครอบครวัแรงงาน
ต่างดา้ว ดว้ยเหตุนี้ มูลนิธฯิ จงึปรบัรูปแบบการเกบ็ขอ้มูล โดยเพิม่เตมิการประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองในการเลี้ยงลูกทีด่ ี
รวมทัง้ใหค้ าแนะน าในการด าเนินงานเอกสารต่างๆ ทีเ่กีย่วขอ้ง เพื่อใหลู้กทีอ่ยู่ในประเทศไทยไดม้สีทิธิแ์ละโอกาสทางการศกึษาและ
บรกิารสาธารณสุข เพราะประเทศไทยใจดมีเีมตตาและใหโ้อกาสแก่เดก็ทุกคนทุกเชือ้ชาตศิาสนา  
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ปัญหาและความยากล าบากท่ีเกิดกบัเดก็ของแรงงานต่างด้าวท่ีอาศยัอยู่ในประเทศไทย  
มลูนิธฯิ ไดเ้กบ็รวมรวมขอ้มลูการวจิยัดงักล่าวนี้จ านวน 100 ตวัอย่างของครอบครวัแรงงานต่างดา้วทีม่เีดก็อาศ ยอยู่ดว้ย เขตพืน้ที่
อสีานตอนบน จงึขอสรุปและน ามาแสดงใหเ้ป็นขอ้มลูเพื่อความเขา้ใจทีถู่กตอ้งต่อสถานการณ์และสิง่ทีเ่กดิขึน้กบัเดก็เหล่านี้ อย่าง
น้อยเพื่อการรบัรูห้รอืการหาหนทางแกไ้ขและช่วยเหลอืเดก็ๆ ในวาระโอกาสต่อไป  

การเขา้มาในประเทศไทย ✓ (กรณีทีด่ทีีส่ดุ) ผูป้กครองทีเ่ป็นแรงงานต่างดา้วพาบุตรหลานมาอาศยัอยูด่ว้ยกบันายจา้งคนไทย
อย่างถูกตอ้งตามระเบยีบปฏบิตั ิตามนโยบายของรฐับาลไทยทีผ่่อนปรนใหม้าโดยตลอด 

✓ ผูป้กครองลกัลอบเขา้มาท างานกบันายจา้งคนไทยและพาบุตรหลานมาอยูด่ว้ย มทีัง้ทีเ่ดก็มเีอกสาร
และไม่มเีอกสารส่วนบุคคล (คนไรส้ญัชาต)ิ  

✓ ผูป้กครองลกัลอบเขา้มาท างาน ตัง้ครรภแ์ละคลอดลูกในประเทศไทย มกีารรบัรองเอกสารการเกดิ
โดยโรงพยาบาลของไทยและคงอยู่ในประเทศไทยตอ่ไป  

การด ารงชวีติของเดก็ ✓ เดก็อาศยัอยู่กบัผูป้กครองในชมุชนเป็นวถิปีกตทิัว่ไป แต่อาจจะมคีวามยากล าบากอยู่บา้ง หาก
ผูป้กครองประสบภาวะการว่างงานและไมม่รีายไดม้าจุนเจอืครอบครวั โดยเฉพาะในช่วงโควดิทีเ่กดิ
ขึน้อยู่น้ี 

โอกาสทางการศกึษาและ
สุขภาพอนามยัของเดก็ 

✓ ผูป้กครองทีเ่อาใจใส่ในอนาคตของลูกจะหาหนทางใหลู้กไดเ้ขา้เรยีนในสานศกึษาของไทย ตัง้แต่ชัน้
ปฐมวยัไปจนถงึระดบัมธัยมศกึษา ซึง่ศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็และโรงเรยีนของไทยเปิดโอกาสรบัเดก็
ของแรงงานตา่งดา้วเขา้ศกึษา หากไดร้บัการรบัรองเอกสารตา่งๆ ทีเ่กีย่วขอ้งและเดก็มศีกัยภาพ
ฐานความรูท้ีจ่ะสามารถเขา้เรยีนในระบบการศกึษาของไทยได ้ 

✓ ผูป้กครองบางคนไม่ใส่ใจ ไมม่ขีอ้มลู ไม่มคีวามตระหนักในอนาคตของลูก จงึไม่ขนขวายหา
สถานศกึษาใหก้บัลูก เลีย้งลูกตามมตีามเกดิและใหท้ างานตัง้แต่ยงัเดก็  

✓ เดก็ของแรงงานต่างดา้วทีม่เีอกสารถูกตอ้ง (บตัรสชีมพ)ู สามารถขอรบัการบรกิารรกัษาไดท้ี่
โรงพยาบาลของรฐั แต่เดก็ทีไ่ม่มเีอกสารใดๆ ตอ้งไปคลนิีคเอกชน ซึง่มค่ีาใชจ้า่ยทีแ่พงมาก  

✓ เดก็ของแรงงานต่างดา้วส่วนใหญเ่มื่อส าเรจ็ชัน้ประถมศกึษาในไทย จะเริม่ท างานหาเลีย้งชพี
ช่วยเหลอืผูป้กครอง เน่ืองจากความยากจน เพราะการเรยีนชัน้มธัยมมค่ีาใชจ้า่ยจ าเป็น เช่นค่า
เดนิทาง ค่าอาหาร ค่าหนังสอืเลา่เรยีน เป็นตน้  

เนื่องในโอกาสการเกบ็ขอ้มูลและไปเยีย่มเดก็ๆ ของแรงงานต่างดา้วถงึทีบ่้านและชุมชน มูลนิธฯิ จงึถอืโอกาสประชุมใหค้วามรูแ้ก่
ผูป้กครอง ทัง้ในเรื่องการเลีย้งดแูลลูกใหม้พีฒันาการเจรญิเตบิโตสมวยั และการท าเอกสารส่วนบุคคลใหถู้กต้องตามระเบยีบปฏบิตัิ
ของราชการไทย เพื่อใหบุ้ตรหลานทีม่าอาศยัอยู่ดว้ยจะไดม้สีทิธขิ ัน้พืน้ฐาน โดยเฉพาะการศกึษาและสุขภาพอนามยั พรอ้มกนันี้
มลูนิธฯิ ไดม้อบเงนิสงเคราะหแ์ละขา้วสารอาหารแหง้เพื่อเป็นก าลงัใจแก่พ่อแม่ผูป้กครองแรงงานต่างดา้วทีร่่วมประชุมทุกครอบครวั 
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โครงการล าดบัท่ี 3 ครอูาสาสมคัรเพ่ือนักเรียนไทย (Teach Thai Students-TTS) 
เป้าหมายของโครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย คอืนักเรยีนระดบัชัน้ประถมศกึษาของโรงเรยีนขนาดเลก็ทีอ่ยู่ห่างไกล   
ปี 2563 โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย เรยีกไดว้่าแทบจะไม่ได้ด าเนินการอะไรเลย เพราะสถานการณ์ โควดิทีย่าวนาน 
ซ ้ารา้ยในปี 2564 การระบาดรอบใหม่หนักหนาสาหสักว่าเดมิ ในช่วงต้นปี มูลนิธฯิ สามารถจดักจิกรรมไดเ้พยีงกจิกรรมเดยีว คอื
การตวิโอเน็ตใหก้บันักเรยีนชัน้มธัยมศกึษา จากนัน้สถานการณ์โควดิลุกลามไปทุกพื้นทีท่ ัว่ประเทศ โรงเรยีนและสถานศกึษาทุก
แห่งตอ้งปิดท าการเรยีนการสอนในโรงเรยีน แต่ใหใ้ชร้ะบบการเรยีนออนไลน์และอื่นๆ ตามความเหมาะสมของสถานการณ์  

  
 

 

โรงเรยีนในโครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทยตามทีไ่ดว้างแผนไวต้ัง้แต่ตน้ปี ซึง่ไดร้บัการสนับสนุนงบประมาณการด าเนินงาน
จากมลูนิธ ิStichting Weizijn-Oost Asie จากประเทศเนเธอรแ์ลนด ์มจี านวนทัง้หมด 8 แห่ง ไดแ้ก่ 

โรงเรียน ตชด.บ้านห้วยเป้า โรงเรียนบ้านหาดคมัภีร ์โรงเรียนบ้านหนองแก้ว โรงเรียนบา้นนาโคก  
โรงเรียนบ้านนาหวา้ โรงเรียนบ้านท่าค ารวม โรงเรียนบา้นแก้งใหม่ โรงเรียนชายแดนประชาสรรค ์

ไม่ได้ไปโรงเรียนเป็นเวลานาน จะมีผลอะไรเกิดขึ้นกบัเดก็นักเรียนบ้าง? 
การถดถอย (Regression)  
อธบิายธรรมชาตขิองมนุษยอ์ย่างนี้ว่า เมื่อคนเราไม่ไดท้ าสิง่ใดสิง่หนึ่งทีเ่คยท ามาแลว้ละเวน้การท าสิง่นัน้ ไม่ไดท้ าเป็นเวลานานหรอื
ท าแบบกระท่อนกระแท่น เมื่อจะกลบัมาท าใหม่อกีครัง้ มนัจะกลายเป็นเรื่องทีท่ าไดย้าก และอกีประการหนึ่ง มนุษยเ์ราจะมสีิง่ใหม่ที่
จะตอ้งท าและพฒันาไปในทุกๆ วนั  
เวลาเดก็ตดิขดั อาจจะมปีรากฏการณ์อกีชนิดหนึ่งเกดิร่วมดว้ย หนึ่งคอืการตดิขดั เรยีกว่า fixation สองคอืการถดถอย เรยีกว่า 
regression เปรยีบงา่ยๆ เหมอืนเราขบัรถไปแลว้พบการจราจรตดิขดั เราท าไดส้องวธิคีอืตดิต่อไปหรอืถอยหลงัไปตัง้หลกัใหม่ เมื่อ
เดก็ๆ ปิดโรงเรยีนบ่อยครัง้ ทุกครัง้ทีปิ่ดกไ็มม่อีะไรกา้วหน้ามากนัก เพราะเราเรยีนออนไลน์ดว้ยวธิดีัง้เดมิเสยีมาก คอืตัง้กลอ้งสอน
แลว้ถ่ายทอดมาทีบ่า้น ไม่นบัว่าบางแห่งเรยีนวนัละ 6-8 ชัว่โมง จรงิๆ แลว้มกีารบา้นวนัละ 6-8 ชิน้อกีต่างหาก (เพราะเป็นภารกจิ
ของครทูีจ่ าเป็นตอ้งสอนใหห้มดก่อนปิดภาคการศกึษาของปีนัน้ๆ) ผลลพัธท์ีไ่ดค้อื เดก็ไม่ไดค้วามรูอ้ะไรดงัคาดหวงั แต่ทีเ่สยีหาย
มากกว่าการไม่ไดค้วามรูค้อื เดก็มพีฒันาการตดิขดัและบางคนถดถอย 
เด็กๆ พัฒนาด้วยวิธีมีปฏิสัมพันธ์กับพ่อแม่ หรือปฏิสัมพันธ์กับ
มนุษยค์นอ่ืน ในกรณีน้ีคือเพื่อนๆ ท่ีโรงเรียน เดก็ๆ มิได้พฒันาด้วย
การนัง่ทางในหรือเข้าฌานอยู่ท่ีบ้าน ส าหรบัเดก็อนุบาล การเล่นคน
เดียวมิใช่เร่ืองเสียหาย แต่การได้ออกไปเล่นกบัมนุษยค์นอ่ืนบา้งเป็น
เร่ืองดี ส าหรบัเด็กประถมการไม่มีปฏิสมัพนัธ์กบัผู้อ่ืนมากพอเป็น
เร่ืองเสียหาย...                          Ref: นายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์  
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เดก็ในวยัประถมศึกษา  
เมื่อพ้นห้วงปฐมวยั (0-6 ปี) เด็กอายุ 6-12 ปี ในระดบัชัน้ประถมศึกษาและตามหลกัจติวทิยาเด็ก ห้วงนี้เป็นวยัของการพฒันา
พฤตกิรรมของตวัตน ล าดบัขัน้การเจรญิเตบิโตของมนุษย ์(Epigenesis) เบือ้งตน้แบ่งออกเป็น  

ขัน้ที ่1 อายุ 0-2 ปี สรา้งแม่ทีแ่มจ้รงิและความไวใ้จ – Trust  
ขัน้ที ่2 อายุ 2-3 ปี สรา้งตวัตนของเดก็ – Self  
ขัน้ที ่3 อายุ 4-5 ปี สรา้งและพฒันากลา้มเน้ือมดัใหญ่มดัเลก็ – Initiation  
ขัน้ที ่4 อายุ 6-12 ปี พฒันาพฤตกิรรมของตวัตน - Industry 
ขัน้ที ่5 อายุ 12-18 ปี พฒันาอตัลกัษณ์ของตวัตน – Identity 
 

ขัน้ท่ี4 : 6-12 ปี การพฒันาพฤติกรรมของตวัตน (Industry) 
เดก็ๆ ตื่นมาเพื่อไปโรงเรยีน ไปท าหน้าทีส่รา้งผลผลติดา้นพฤตกิรรมต่างๆ สรา้งอยา่งไร ใหพ้จิารณา 3C ดงัต่อไปนี้  

Compete เดก็แขง่ขนั ต่อสู ้ชงิดชีงิเด่นกบัเพื่อนๆ 

Compromise หลงัการแขง่ขนั เดก็ๆ เรยีนรูก้ารรอมชอม ประนปีระนอม  
Coordinate เพื่อน าไปสู่การเล่นดว้ยกนัอกี ท าการบา้นและโครงงานต่างๆ ดว้ยกนั   
“เดก็ๆ อยากสร้างผลงานด้านพฤติกรรมร่วมกนัอยู่แลว้ ทกุคนอยากลงรอยและรวมตวักนัเป็นทีม” 

 

 
 

แนวทางการจดักิจกรรมเสริมหลกัสูตร “การจดัค่ายเพื่อพฒันาทกัษะวิชาการและทกัษะชีวิต”  
ดว้ยเหตุและผลทีเ่กีย่วขอ้งกบัการถดถอยในเดก็นักเรยีน มลูนิธฯิ จงึไดจ้ดัปรบัรปูแบบและเน้ือหาเพิม่เตมิจากทีเ่คยด าเนินการในปี
ทีผ่่านมา เป้าหมายหลกัของการด าเนินงานค่ายส าหรบันักเรยีนในปีนี้มจีุดมุ่งเน้น 3 ประการ ไดแ้ก่ “สนุก สุข สาระ” กจิกรรมต่างๆ 
ต้องสร้างความสนุกสนานและความสุขความประทบัใจให้กบันักเรยีน ขณะเดยีวกนัเนื้อหาวชิาการต่างๆ (วชิาหลกั) ของแต่ละ
กจิกรรมไดร้บัการออกแบบใหเ้ป็นขอ้มลูความรูท้ีเ่ขา้ใจงา่ย และน ามาแปลงเป็นเกมทีส่นุกสนานได ้ภายใต้กระบวนการท างานเป็น
กลุ่มเพื่อสรา้งความสมัพนัธร์ะหว่างนักเรยีนดว้ยกนัเอง (Teamwork and Relationship Building)  
ดว้ยเหตุของสถานการณ์โควดิ มลูนิธฯิไดน้ ากลยุทธ ์“พีส่อนน้อง (Peer Education)” เป็นรปูแบบใหม่ทีม่ลูนิธฯิ ใชด้ าเนินการโดยฝึก
ผูน้ านักเรยีนชัน้ ป.5 ป.6 ทีม่ศีกัยภาพใหท้ าหน้าทีเ่ป็นพีเ่ลีย้งประจ าฐานการเรยีนรู ้ในปีทีผ่่านๆมา พี่ๆ นักศกึษามหาวทิยาลยัจะท า
หน้าทีน่ี้ ทัง้นี้เพื่อลดความเสีย่งตามมาตรการเฝ้าระวงัโควดิ ขณะเดยีวกนัผูน้ านักเรยีนกไ็ดร้บัโอกาสในการพฒันาศกัยภาพในระดบั
ทีส่งูขึน้ [ผลการด าเนินงานพบว่า-นักเรยีนผูน้ าสามารถท าหน้าทีพ่ีเ่ลีย้งประจ าฐานการเรยีนรูไ้ดด้ถีงึดมีาก]   
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เมื่อสถานการณ์โควดิคลี่คลายลงในช่วงไตรมาสสุดท้ายของปี โรงเรยีนเปิดเทอมอีกครัง้และทางราชการอนุญาตให้สามารถจดั
กิจกรรมในโรงเรยีนได ้มูลนิธฯิ จงึได้เริม่ด าเนินกิจกรรมค่ายพฒันาทะษะวชิาการตามแผนงานและการประสานงานที่ไดป้รกึษา 
หารอืกนัไวก้บัโรงเรยีนต่างๆ และเฝ้าระวงัตรวจสอบภายใตม้าตรการป้องกนัโควดิอย่างเขม้งวด พีเ่ลี้ยงค่ายทุกคนจะตอ้งตรวจหา
เชือ้โควดิดว้ยวธิ ีATK- Rapid Antigen Test Kit ก่อนทุกครัง้ทีจ่ะออกเดนิทางไปท ากจิกรรมในแต่ละโรงเรยีน  
การจดัค่ายพฒันาทกัษะวิชาการจะใช้เวลา 2 วนั โดยที่วนัแรกจะเป็นการจดัแบ่งกลุ่มและเตรียมความพร้อมของกลุ่ม โดยใช้
กิจกรรมสนัทนาการและการแข่งขนักีฬามหาสนุกเป็นเครื่องมือในการสร้างสมัพนัธภาพของกลุ่ม และวนัที่สองจะเป็นการท า
กจิกรรมหลกั โดยการเรยีนรูป้ระจ าฐานต่างๆ และส าเรจ็เสรจ็สิน้ดว้ยการมอบรางวลัใหก้บันักเรยีนทุกคนของทุกกลุ่ม  
 

สาระสงัเขปการเรียนรู้ประจ าฐานต่างๆ 
ฐานการเรียนรู้/วิชาหลกั เน้ือหา ประโยชน์ท่ีนักเรียนจะได้รบั 

1. “รู้จกัประเทศไทย”  
    วชิาสงัคมศกึษา  

✓ ความรูเ้กีย่วกบัประเทศไทย  
✓ ความรูเ้กีย่วกบัภาคอสีาน  
✓ ข้อมูลสถานที่ส าคัญ ประเพณีและ

วฒันธรรม  

นักเรียนประถมศึกษามีข้อมูลความรู้ที่เปิดโลก
ทัศน์ให้กว้างไกลมากขึ้น สามารถเข้าใจใน
รากเหงา้ต าแหน่งถิน่อาศยัของตนเองได ้ 

2. “รู้เท่าทนัส่ือออนไลน์”  
   วชิาเทคโนโลยสีารสนเทศ  

✓ ข้อมูลและรูปแบบสื่อออนไลน์และ
แอพพลเิคชัน่ต่างๆ  

✓ ประโยชน์และโทษของสื่อออนไลน์ 

นักเรียนได้เรียนรู้ประโยชน์และโทษของสื่ออน
ไลน์ ข้อดีข้อเสียและอันตรายต่างๆ เพื่อน ามา
ปรบัใชใ้นชวีติประจ าวนัไดเ้หมาะสม    

3. “กินอะไรดี มีประโยชน์”  
   วชิาสุขศกึษา 

✓ ความรู้ เกี่ ยวกับชีวิตและสุ ขภาพ
อนามยัทีแ่ขง็แรง  

✓ ขอ้มลูอาหารหลกั 5 หมู่ และประโยชน์
ทีม่ตี่อการเจรญิเตบิโตของร่างกาย 

นักเรยีนไดเ้รยีนรูป้ระเภทและชนิดของอาหารทีม่ี
ประโยชน์และช่วยใหร้่างกายแขง็แรง ทัง้อวยัวะ
ต่างๆ และการพฒันาสมองทีด่ ี  

4. “ความหลากหลายของ  
      ส่ิงมีชีวิต”  
    วชิาวทิยาศาสตร ์ 

✓ ข้ อ มู ล แ ล ะ ค ว า ม รู้ เ รื่ อ ง ค ว า ม
หลากหลายของสิง่มชีวีติต่างๆ ทัง้พชื
และสตัว ์

นักเรยีนไดเ้รยีนรูป้ระเภทของสิง่มชีวีติทัง้พชืและ
สตัว์ ตามหมวดหมู่และกลุ่มต่างๆ เช่น พชืสวน 
พชืไร่ สตัวม์กีระดูกสนัหลงั ไม่มกีระดูกสนัหลงั  

5. “สูตรคณูหรรษา”  
    วชิาคณิตศาสตร ์

✓ ความรูแ้ม่สตูรคณู 
✓ การบวกลบคณูหาร 
 

นักเรียนเข้าใจสูตรคูณและประโยชน์ในการคิด
ค านวนสูตรคูณ - สามารถมเีทคนิคในการคดิและ
ค านวนแม่สตูรคณูไดอ้ย่างง่าย  

6. “การสร้างค า”  
    วชิาภาษาไทย 

✓ ความส าคญัของภาษาไทย 
✓ ความรูเ้กีย่วกบัค า: ค ามลู ค าประสม 
✓ การสรา้งค าทีม่คีวามหมายใหม่ 

นักเรียนตระหนักรู้ในความส าคัญของการใช้
ภาษาไทย รกัภาษาไทยและไดเ้รยีนรูเ้พิม่เตมิใน
การใชค้ าชนิดต่างๆ เพิม่มากขึน้ 
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ตวัอย่างภาพความส าเรจ็ของกิจกรรมค่ายพฒันาทกัษะวิชาการส าหรบันักเรียนระดบัประถมศึกษา 
ภายใต้โครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย ประจ าปี พ.ศ. 2564 (คละโรงเรียน) 

กิจกรรมกีฬามหาสนุก 
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กิจกรรมฐานการเรียนรู้ต่างๆ 
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นักเรียนผู้น าท่ีท าหน้าท่ีพ่ีเล้ียงประจ าฐานการเรียนรู้และภาพหมูข่องโรงเรียน 
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โครงการล าดบัท่ี 4 การพฒันาเดก็ในสถานสงเคราะห ์
สถานสงเคราะหเ์ดก็ในจงัหวดัหนองคายทีม่ลูนิธฯิ เราท างานช่วยเหลอืเดก็ๆ ดว้ยกนัมาหลายปีมอียู่ 2 แห่ง ไดแ้ก่ 
1. บ้านซาลนิลล่ีเฮ้าส ์ตัง้อยู่ทีบ่า้นดอนหวาย อ าเภอเมอืงหนองคาย เป็นสถานสงเคราะหเ์ดก็และเยาวชนทีก่่อตัง้โดยคุณพ่อเช 

(Father Michael Shea) มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2541 แรกเริ่มนั ้นให้การช่วยเหลือครอบครัวและเด็กที่ได้รับผลกระทบจาก
สถานการณ์เอชไอวเีอดส ์ปัจจุบนับา้นซาลนิลลีเ่ฮา้สห์นองคายใหก้ารสงเคราะหเ์ดก็ทีทุ่กขย์ากล าบากทุกประเภท ทัง้ทีเ่กดิจาก
โรคภยัไขเ้จบ็ ความยากจนขน้แคน้ ถูกทอดทิ้ง ถูกระท ารุนแรง เป็นต้น การสงเคราะห์นี้หมายความรวมถงึทีพ่กัอาศยั อาหาร
การกนิ การอบรมบ่มนิสยั การเรยีนหนังสอื การรกัษาพยาบาล การส่งเสรมิและพฒันาอาชพี ทัง้หมดนี้ นับตัง้แต่เดก็แรกเกดิ
ไปจนถงึอายุ 18 ปี ปี 2564 มเีดก็ในการสงเคราะหท์ัง้หมด 132 คน   

2. บ้านมิตรมวลเดก็ ตัง้อยู่ในกลางเมอืงหนองคายและด าเนินงานมามากกว่า 20 ปีแล้ว ให้การสงเคราะห์เลี้ยงดูเด็กปฐมวยั
ตัง้แต่แรกเกดิทีถู่กทอดทิง้หรอืเดก็ทีผู่ป้กครองไม่มศีกัยภาพในการเลี้ยงและดูแล ตลอดจนการดูแลบ าบดัรกัษาเดก็ทีเ่จบ็ป่วย
ให้หายเป็นปกต ิก่อนการส่งต่อใหก้บัครอบครวัอุปถมัภ์ของผู้มเีมตตาทีต่้องการเลี้ยงดูแลเป็นบุตรหลานของตนเองต่อไป ปี 
2564 มเีดก็ปฐมวยัในการดแูลอยู่ทัง้หมด 10 คน 

 
 

ปี 2564 ยงัเป็นปีที่ล าบากกนัอย่างมาก ต่อเนื่องยาวนานจากผลกระทบสถานการณ์โควดิที่เกิดขึ้น และขณะนี้โควดิตวัใหม่ “โอ
ไมครอน” ส่งผลกระทบอย่างหนักต่อการจดัการภายในของสถานสงเคราะห ์ในช่วงการระบาดอย่างหนักช่วงตน้ปีถงึเดอืนตุลาคมที่
โรงเรยีนปิดการเรยีนการสอน เด็กๆ ทุกคนห้ามออกนอกสถานสงเคราะห์โดยเด็ดขาด งดการเขา้ออกของแขกผูม้าเยอืน หากมี
ความจ าเป็นทีจ่ะตอ้งเดนิทางไปท ากจิธุระทีใ่ด เมื่อกลบัมาจะตอ้งกกัตวัทีอ่าคารพยาบาลเป็นเวลาอย่างน้อย 14 วนั    

เดก็ๆ ไม่ได้ไปโรงเรียนเลย ไม่ได้ไปไหนเลย – จะท าอย่างไร 
อย่างทีก่ล่าวมาแลว้เรื่องการถดถอยในเดก็ (Regression) เมื่อเดก็ไม่ไดไ้ปโรงเรยีน ไม่ไดเ้รยีนและเล่นกบัเพื่อนๆ ทีโ่รงเรยีน ย่อมมี
ผลกระทบต่อพฒันาการดา้นสตปัิญญาและทกัษะทางสงัคม ยิง่หว้งเวลาทีถู่กกกับรเิวณเนิ่นนานออกไปมากเท่าไหร่ ความเสยีหายที่
เกดิขึน้นัน้ กย็ิง่มากขึน้เป็นทวคีูณ จะท าอย่างไร? มูลนิธฯิ ไดป้รกึษาหารอืร่วมกบัฝ่ายบรหิารของบา้นซาลนิลลี่เฮา้ส ์จงึตกลงทีจ่ะ
จดัท ากจิกรรมพฒันาเดก็ๆ จ าแนกตามหว้งวยั เป็นการจดัการภายในเพื่อใหเ้ดก็ๆ ไดม้ปีฏสิมัพนัธ์และการเคลื่อนไหว ทัง้ในเรื่อง
ของสุขภาพร่างกายและความคดิพฒันาทกัษะดา้นต่างๆ โรงเรยีนปิดเทอมยาวนานมากจนถงึวนัที ่1 พ.ย. และเมื่อเปิดเทอมใหม่ 
โรงเรยีนบางแห่งทีเ่ดก็ๆ ไปเรยีนหนังสอื กปิ็ดอกีเป็นระยะๆ ตามการระบาดของโควดิ เดก็ๆ กต็อ้งถูกกกัตวักนัอกีเป็นระลอกๆ ไป 
ซึง่ทัง้หมดน้ี เป็นเรื่องทีน่่าเบื่อหน่ายเป็นอย่างยิง่ส าหรบัเดก็ เพราะเดก็ปฐมวยัประถมศกึษาตอ้งการเล่นอย่างอสิระเสร.ี.  
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ในความโชคร้าย ก็ยงัมคีวามโชคดอียู่บ้าง ปี 2564 ดงัที่กล่าวไว้ในหน้าแรก ได้มผีู้ใหญ่ใจดไีด้แก่มูลนิธ ิStichting Welzijn Zuid-
Oost Azië จากประเทศเนเธอร์แลนด์บรจิาคงบประมาณสนับสนุนการด าเนินงานกจิกรรมต่างๆ ของมูลนิธฯิ ในการนี้ มูลนิธฯิ ได้
จดัสรรปันส่วนงบประมาณทีไ่ดร้บัมานี้ใหก้บัสถานสงเคราะหเ์ดก็ เพื่อจดักิจกรรมต่างๆ เป็นการภายในดงัต่อไปนี้  
1. บริจาคสมทบกองทุนอาหารส าหรบัเดก็ในสถานสงเคราะห ์
ก. ปัจจุบนับ้านซาลนิลล่ีเฮ้าส์หนองคายมีเด็กที่อยู่ในการสงเคราะห์อายุตัง้แต่แรกเกิดไปจนถึงอายุ 18 ปี จ านวน 132 คน 
ค่าใชจ้่ายหลกัในการดแูลเดก็ๆ เป็นเรื่องอาหารการกนิในแต่ละวนั ซึ่งแหล่งงบประมาณหลกันัน้มาจากการบรจิาคจากต่างประเทศ 
ผ่านการบรหิารจดัการของคณะสงฆพ์ระมหาไถ่แห่งประเทศไทย ในครัง้นี้ งบประมาณทีไ่ดร้บัการจดัสรรปันส่วนเพื่อสมทบกองทุน
อาหารเป็นจ านวนทัง้สิน้ 200,000-บาท (สองแสนบาทถว้น) โดยมอบใหก้บัคุณพ่อเช ผูก้่อตัง้บา้นซาลนิลลีเ่ฮา้สห์นองคาย  

 
 

ข. จดัสรรงบประมาณส าหรบับ้านมิตรมวลเดก็ เพื่อสมทบทุนอาหาร นมและของใชส้ าหรบัเดก็เลก็เป็นจ านวนเงนิทัง้สิน้ 10,000-
บาท (หนึ่งหมื่นบาทถว้น) รบัมอบโดยแม่ครจูนัทรเ์พญ็ หวัหน้าผู้ดแูลเดก็เลก็บา้นมติรมวลเดก็หนองคาย  

   
 



37 
 

2. กิจกรรมเสริมสร้างทกัษะวิชาการและทกัษะชีวิตส าหรบัเดก็และเยาวชนในสถานสงเคราะห์  
ก. การสอนเสริมให้กบันักเรียนระดบัประถมศึกษาและมธัยมศึกษาตอนต้น  
เน่ืองจากการระบาดของโควดิในพืน้ที ่โรงเรยีนทีเ่ดก็ๆ ไปเรยีนหนังสอืไม่ไดเ้ปิดเทอมตามปกต ิ(16 พ.ค.) เดก็ๆ ตอ้งเรยีนออนไลน์
และท าการบ้านตามใบงานของครู ทางสถานสงเคราะห์พยายามจดัสรรคอมพวิเตอร์ใหเ้ด็กๆ ไดเ้รยีนเท่าทีจ่ะเป็นไปได ้โรงเรยีน
ปิดๆ เปิดๆ และกปิ็ดยาวไปจนถงึสิน้เดอืนตุลาคม มลูนิธฯิ และบา้นซาลนิลลีเ่ฮา้สห์นองคาย เราเลง็เหน็ปัญหาทีจ่ะเกดิกบัเดก็ เมื่อ
ไม่ไดเ้รยีนหนังสอืเป็นกจิจะลกัษณะ จงึเหน็ชอบร่วมกนัในการจดัชัน้เรยีนพเิศษเพื่อใหเ้ดก็ๆ ไดท้บทวนวชิาความรูต้่างๆ ใหส้มอง
ไดม้กีารคดิพจิารณาและวเิคราะห์ขอ้มูลความรู ้ไม่ใหเ้สยีเปล่าในเวลาว่างของแต่ละวนั โดยไดค้รูอาสาสมคัรของมูลนิธฯิ (ครูวาว) 
ครุศาสตร์บณัฑติ สาขาสงัคมศาสตร์จากมหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานีมาช่วยสอนพเิศษใหก้บัเดก็ๆ ในวชิาหลกัไดแ้ก่วทิยาศาสตร ์
คณิตศาสตร์ ภาษาไทยและภาษาองักฤษ มกีารจดัการเรยีนการสอนแบบชัน้เรยีนตามหมวดหมู่วชิา และการเรยีนรูป้ระสบการณ์
เพิม่เตมินอกหอ้งเรยีน ภายในอาณาบรเิวณพืน้ทีไ่ร่เกษตรกรรมของสถานสงเคราะห ์ 

 
 

  
 

จนถงึขณะนี้ (มกราคม 2565) สถานการณ์โควดิโอไมครอนระลอกใหม่ได้ระบาดประทุขึน้มาอกีครัง้ สถานศกึษาหลายแห่งได้ปิด
การเรยีนการสอน กเ็ป็นความโชครา้ยทีไ่ม่จบไม่สิน้ทีเ่ดก็ๆ ตอ้งเผชญิในหว้งเวลาของโรคระบาดนี้ อย่างไรกต็าม มลูนิธฯิ และบา้น
ซาลนิลลีเ่ฮา้สห์นองคายไดร้เิริม่กจิกรรมสรา้งสรรคต์่างๆ ไวห้ลายรปูแบบ รวมทัง้การฝึกอบรมพี่ๆ  คนโตในระดบัชัน้ ม.5 ม.6 ปวช.
และ ปวส. ใหส้ามารถท าหน้าทีเ่ป็นพีเ่ลี้ยง (Mentors) เพื่อจดักจิกรรมพฒันาทกัษะวชิาการและทกัษะชวีิตส าหรบัน้องๆ ในสถาน
สงเคราะห์ ซึ่งถือเป็นครัง้แรกของการฝึกอบรมแบบ TOT-Training of the trainers ให้กบัพี่ๆ คนโต และถือว่าเป็นพีเ่ลี้ยงรุ่นแรก
ของสถานสงเคราะหท์ีจ่ะท ากจิกรรมภายในต่างๆ ทัง้ทางวชิาการ สนัทนาการและกจิกรรมสรา้งสรรคอ์ื่นๆ ต่อไป..  
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ข. การฝึกอบรมพ่ีเล้ียงผู้น าเยาวชนประจ าสถานสงเคราะห์ (Youth TOT-Training of the trainers)  
ตัง้แต่ก่อตัง้สถานสงเคราะห์บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์หนองคายมากว่า 20 ปี การพัฒนาเด็กและเยาวชนของสถานสงเคราะห์  
นอกเหนือจากหน้าที่การเรียนหนังสือ หน้าที่ในชีวิตประจ าวนั ซักผ้ากวาดบ้านถูบ้าน การปลูกข้าวท านาและงานหตัถกรรม 
กิจกรรมพเิศษเพิม่เติม ได้แก่วนัส าคญัทางศาสนา กิจกรรมขอบคุณผู้ใหญ่ใจดทีีม่าบรจิาคงบประมาณและสิง่ของต่างๆ เป็นต้น 
กจิกรรมทีเ่รยีกว่า “พฒันาเดก็และเยาวชน” อย่างแทจ้รงินัน้ เช่นการฝึกอบรม การเรยีนรูเ้สรมิสรา้งประสบการณ์ การศกึษาดงูาน 
การฝึกปฏิบตัิ เหล่านี้เป็นต้น ในสมยัก่อนเรยีกได้ว่าไม่มเีลย มูลนิธฯิ เป็นหน่วยงานแรกที่เขา้มาท ากิจกรรมการพฒันาเด็กและ
เยาวชนของบา้นซาลนิลลี่เฮา้สห์นองคายตัง้แต่ปี พ.ศ. 2557 เป็นต้นมา ตลอดระยะเวลาของการท ากจิกรรมต่างๆ มูลนิธฯิ มคีณะ
อาสาสมคัรเป็นพี่ๆ  จากสถานศกึษา เช่น มหาวทิยาลยัขอนแก่นวทิยาเขตหนองคาย มหาวทิยาลยัราชภฏัอุดรธานี วทิยาลยัเทคนิค/
วทิยาลยัอาชวีศกึษาหนองคาย  

  
การระบาดของโควดิกนิเวลายาวนานขา้มปี การจะจดักจิกรรมภายในใดๆ กส็ามารถท าได ้แต่หากจะต้องมกีลุ่มอาสาสมคัรจ าวน
หลายคนจากภายนอก ถอืว่ามคีวามเสีย่งและอนัตรายอย่างยิง่ต่อเดก็ๆ ทัง้หมด ในทีสุ่ด มูลนิธฯิ และบ้านซาลนิลลี่เฮา้สห์นองคาย
เราเชื่อว่า พี่ๆ  คนโตจะสามารถท าหน้าทีน่ี้ได ้หากไดร้บัการฝึกอบรมพฒันาศกัยภาพในดา้นต่างๆ จงึได้จดัการฝึกอบรมเพื่อพฒันา
ศกัยภาพของพี่ๆ คนโตระดบัชัน้ ม.5 ม.6 ปวช.และ ปวส. ในด้านต่างๆ เพื่อมาท าหน้าที่พี่เลี้ยงในการจดัค่ายและกิจกรรมการ
พฒันาน้องๆ การฝึกอบรมในครัง้นี้จะเป็นรปูแบบการฝึกปฏบิตัติามการจ าลองสถานการณ์จรงิ เช่นการออกแบบและก ากบัฐานการ
เรยีนรูต้่างๆ การท าเกมสแ์ละกจิกรรมสนัทนาการ การฝึกพดูและการจดัการกลุ่มเดก็ การแกไ้ขปัญหาเฉพาะหน้า เป็นตน้ ทัง้หมดนี้ 
ครูเน-ประธานมูลนิธฯิ ซึ่งมปีระสบการณ์การฝึกอบรมแบบ TOT ให้กบัเยาวชนเป็นผู้น าการฝึกปฏิบตัิให้ความรู้แก่พี่เลี้ยงด้วย
ตนเอง และเป็นที่น่ายนิดวี่า พี่ๆ เหล่านี้สามารถ “ท าได้และได้ท า” กิจกรรมการพฒันาน้องๆ อีกหลายกิจกรรมในล าดบัต่อมา 
ทัง้หมดไดด้ว้ยตนเอง นอกจากเป็นการลดความเสีย่งดา้นการแพร่ระบาดโควดิจากคนภายนอกแล้ว พี่ๆ  ไดม้คีวามรูค้วามสามารถ
และโลกทศัน์เพิม่มากขึน้ เป็นประสบการณ์ทีจ่ะน าไปใชใ้นอนาคต มลูนิธฯิ ยงัมแีผนงานทีจ่ะสรา้งพีเ่ลีย้งผูน้ ารุ่นต่อไป..    
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ค. ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการ “นักเรียนตวัน้อยร้อยความสามารถ”  
เมื่อโครงการฝึกพฒันาพี่เลี้ยงผู้น าเยาวชนเสร็จเรียบร้อย มูลนิธิฯ และคณะพี่เลี้ยงได้ปรึกษาหารือกันถึงกิจกรรมต่างๆ ที่จะ
ด าเนินการในช่วงทีไ่ม่ไดไ้ปโรงเรยีน เริม่ดว้ยค่ายพฒันาทกัษะวชิาการใหก้บัน้องๆ ชัน้ประถมศกึษาและมธัยมศกึษา ในลกัษณะ
การบูรณาการความรูร้่วมกนั ซึ่งก าหนดตามวชิาหลกัทีเ่ดก็ๆ เรยีนหนังสอื อย่างไรกต็าม ดว้ยเหตุที่ว่า การแบ่งกลุ่มย่อยนัน้มเีดก็
เลก็และเดก็โตอยู่ร่วมกนัในกลุ่ม ดงันัน้แนวทางการท ากจิกรรมแต่ละฐาน จงึเน้นย ้าการลงมอืปฏบิตั ิเพื่อทีว่่าเดก็เลก็ ป.1 ป.2 ใน
หลายวิชา อาจจะยงัไม่รู้ แต่ก็ให้ลงมือปฏิบตัิร่วมกับพี่ๆ ไปก่อน ให้เป็นการลงมือท าที่สนุกสนาน ทัง้หมดนี้ เพื่อให้เกิดความ
ประทบัใจ (Impression) ทีจ่ะเป็นฐานสรา้งแรงบนัดาลใจ (Inspiration) ใหเ้ดก็ๆ มองเหน็เป้าหมายของการเรยีนรูท้ีช่ดัเจนมากยิง่ขึน้ 
ซึง่เป็นส่วนหนึ่งของการพฒันาสตปัิญญาในระดบัสงูต่อไป..    
 

ฐานการเรียนรู้ประกอบด้วย  
1. รูจ้กัประเทศไทย - สงัคมศกึษา  
2. รูเ้ท่าทนัสื่อออนไลน์ - สรา้งเสรมิประสบการณ์ชวีติ  
3. ภูเขาไฟระเบดิ - วทิยาศาสตร ์
4. จมหรอืลอย - วทิยาศาสตร ์ 
5. โจทยปั์ญหาทา้คนเกง่ - คณิตศาสตร ์ 
6. เดก็ถอดรหสั - ภาษาไทย 
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ง. ค่ายพฒันาทกัษะชีวิต “ชีวิตวุ่นๆ ของวยัรุ่น 4.0” 
ปัญหาประการหนึ่งที่สร้างความปวดเศยีรเวยีนเกล้าใหก้บัแม่ๆ ผู้ท าหน้าที่ดูแลเด็กๆ ในแต่ละหลงัคอื -ความรกัในวยัรุ่น- ในที่นี้
หมายความรวมถึงการคบเพื่อน การมปีฏิสมัพนัธ์และการสื่อสารต่างๆ เยาวชนหรอืวยัรุ่นที่อยู่ ในบ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ พวกเขาก็
เหมอืนวยัรุ่นทัว่ไป ตามหลกัจติวทิยาการเจรญิเตบิโตของมนุษย ์เมื่อเขา้สู่วยัรุ่น #อายุกีปี่  
1) พวกเขาตอ้งคน้หาตวัตนและอตัลกัษณ์ของตนเอง (Identity) หาอย่างไรและหาจากใคร?  
2) จากนัน้เขาจะมองหาเพื่อนทีจ่ะคบคา้สมาคมกนัได ้(Peers & Loyalty) เมื่อมาถงึหว้งนี้  
3) เขาจะขยบัระดบัการคบเพื่อนขึน้ไปอกีขัน้ เป็นการมองหาคนรกั (Intimacy) เพื่อตอบสนองความตอ้งการของชวีติและตวัตนใน

สงัคม อย่างไรกต็าม  
4) ในหว้งนี้วยัรุ่นบางคนอาจมพีฒันาการของหน้าทีช่วีติทีก่า้วหน้าไปจนถงึความสามารถในการหาเงนิเลีย้งชพีตนเองได ้ 

 
 

วยัรุ่นคือใครในวนัน้ี 
วยัรุ่นยุคโลกดจิติลั ในยุคที่ทุกอย่างอยู่ในโทรศพัท์มอืถือ แตกต่างกนัมากกบัวยัรุ่นยุคก่อน ที่แม้แต่จดหมายรกั ก็ยงัต้องรอเป็น
สปัดาห์เป็นเดอืนกว่าจะสื่อสารถงึกนัได ้โทรศพัท์มอืถอืและแอพพลเิคชัน่ต่างๆ เป็นเสมอืนอวยัวะส่วนส าคญัของวยัรุ่น ขาดเธอ
เหมอืนขาดใจ เช่นเดยีวกนัในทางตรงกนัขา้ม หากวยัรุ่นคนใดไม่สามารถควบคุมตนเองในการใชโ้ทรศพัทม์อืถอืได ้ค าว่า “หายนะ” 
ก าลงัคบืคลานเขา้มา ไม่ว่าจะเป็นเรื่องเรยีนเรื่องเพื่อนเรื่องเพศเรื่องคนรกัและเรื่องของคนแปลกหน้า  
 

หน้าท่ีข้อท่ี 3 ของวยัรุ่น 
ความรกัและเรื่องเพศเป็นหวัขอ้หลกัในชวีติของวยัรุ่นมาทุกยุคทุกสมยั ปัญหาทีเ่กดิกบัวยัรุ่น ถ้าจ าแนกตามประเภทแล้ว กไ็ม่ได้
แตกต่างไปจากปัญหาของวยัรุ่นในอดตี แต่สิง่ทีแ่ตกต่างอย่างชดัเจนคอืปัจจยักระตุน้ทีท่ าใหว้ยัรุ่นยุค 4.0 มคีวามเสีย่งและอนัตราย
ทีจ่ะตดัสนิใจผดิพลาดและถล าลกึเขา้ไปในวงัวนของปัญหา... ความรกัเป็นสิง่สวยงาม วยัรุ่นไม่ผดิทีจ่ะเรยีกรอ้งหาความรกัตามการ
เรยีกร้องของธรรมชาติจติใจ แต่วยัรุ่นจะผดิหรอืผดิปกติ หากการเรยีกร้องนัน้ ผดิที่ผดิทาง มกีารเรยีกร้อง การแสดงออก การ
ประพฤติปฏิบตัทิี่ไม่ถูกต้องไม่เหมาะสม ค าว่าผดินี้ มคีวามหมายถึงความเสี่ยงและอันตรายที่จะบัน่ทอนคุณภาพชวีติใหถ้ดถอย
น้อยลง หรอืหากโชครา้ยมากกอ็าจจะท าใหว้ยัรุ่นไม่สามารถ “ไปต่อ” ชวีติของตนเองได ้ ดงันัน้จงึเป็นความจ าเป็นทีว่ยัรุ่นจะตอ้ง
ไดร้บัขอ้มลูความรูแ้ละขอ้เทจ็จรงิต่างๆ ทัง้ผลดผีลรา้ย เมื่อวนัใดวนัหนึ่ง วยัรุ่นก าลงัเขา้สู่และเผชญิกบัหว้งอารมณ์ความรกั รวมทัง้
ความใคร่ความเสน่หาในสมัพนัธภาพเชงิชู้สาว ทัง้หมดนี้เป็นเรื่องของธรรมชาติมนุษย์ที่ไม่อาจห้ามความรู้สึกกนัได้ แต่จะท า
อย่างไร-เพื่อใหว้ยัรุ่นไดเ้ตรยีมตวัเตรยีมใจและมสีตใินคดิพจิารณา มคีวามสามารถตัง้รบักบัสิง่ต่างๆ ทีจ่ะเกดิขึน้ในห้วงวยัวา้วุ่นของ
ตนเอง ใหส้ามารถก้าวขา้มผ่านพน้หว้งวยันี้ไปไดอ้ย่างเป็นปกตสุิข ไดร้บัการพฒันาดา้นอื่นๆ และพรอ้มทีจ่ะเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่
และมชีวีติครอบครวัทีด่ขีองตนเองต่อไป 
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วตัถปุระสงค์ของการจดัค่าย “ชีวิตวุ่นๆ ของวยัรุ่น 4.0” ในครัง้นี้ เพียงต้องการให้วยัรุ่นในบ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ของเราเกิด
ความรูส้กึว่าตนเองมเีพื่อนมพีีม่แีม่มคีรูบาอาจารยท์ีร่กัและเขา้ใจ พรอ้มทีจ่ะใหก้ าลงัใจและค าปรกึษาไดต้ลอดเวลาในเรื่องของการ
คบเพื่อนและการจดัการความสมัพนัธ ์จะท าอย่างไรใหม้คีวามถูกตอ้งเหมาะสม และทีส่ าคญัใหส้มัพนัธภาพนี้เป็นแรงก าลงัใจท าให้
วยัรุ่นสามารถด ารงชวีติและท าหน้าทีห่ลกัของตนเอง ทัง้ในเรื่องเรยีนและการท างานทีไ่ดร้บัมอบหมายไดอ้ย่างสมบูรณ์  

   
 

เป้าหมายของการน าเสนอขอ้มูล ขอ้เทจ็จรงิต่างๆ รวมทัง้การแลกเปลี่ยนเรยีนรู้ซึ่งกนัและกนั ทัง้หมดนี้มุ่งหวงัใหว้ยัรุ่นมขีอ้มูลที่
ครบถ้วนรอบดา้น ทัง้ดา้นดแีละดา้นไม่ดขีองความรกัทีท่ าใหเ้กดิปัญหาในชวีติ ขอ้มูลเหล่านี้เมื่อมาประกอบกบัประสบการณ์ของ
วยัรุ่นเอง หรอืทีเ่หน็จากชวีติของเพื่อนๆ รอบตวั ในเบื้องต้น วยัรุ่นจะพจิารณาและวเิคราะหข์อ้มูลใหไ้ดว้่า ตนเองจะท าหรอืไม่ท า
อย่างนัน้ ท าไม? เพราะอะไร? ค าถามส าคญัทีต่อ้งแทรกกลางระหว่างนี้คอื ทัง้ๆ ทีรู่ ้แต่ท าไมวยัรุ่นบางคนยงัพยายามไขวค่วา้หามา
ซึง่ความรกัหลอกๆ แบบนัน้อยู่ #ตวัตนเปราะบาง #ขาดสตติัง้มัน่ #สงัคมเพื่อนเลว #เหน็กงจกัรเป็นดอกบวั     

 
ครเูน-ประธานมลูนิธฯิ ในฐานะนักฝึกอบรมเพื่อพฒันาวยัรุ่น เป็นผูอ้อกแบบและน าการฝึกอบรมในครัง้นี้ โดยมวีทิยากรรบัเชญิจาก
หลายหน่วยงานทีเ่ป็นผูม้ปีระสบการณ์ดา้นงานพฒันาวยัรุ่น นอกเหนือจากเนื้อหาสาระโดยตรงในเรื่องความรกัในวยัรุ่นแล้ว  ชวีติ
วุ่นๆ ของวยัรุ่นในทุกวนัน้ีจ าเป็นตอ้งมเีป้าหมายชวีติ อะไรกไ็ด้-ตัง้ไวใ้หเ้ป็นหลกัชยัในชวีติไวก้่อน เป้าหมายในวนันี้อาจจะชดัเจน
ยิง่ขึน้ในวนัต่อๆ ไปเมื่อเราเตบิโตมากขึน้ หรอืมกีารเปลี่ยนแปลงตามความคดิประสบการณ์ กเ็ป็นไปไดท้ัง้นัน้ ณ วนันี้ อย่างน้อย
ทีสุ่ด วยัรุ่นตอ้งมเีป้าหมายของชวติ #จบชัน้ปวส #ปรญิญาตร ี#มคีนรกัทีด่ ี#มงีานมรีายได ้#มบีา้นมรีถ 

My Mapping เป้าหมายในชีวิตของข้าพเจ้า 
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จ. กีฬาสีประจ าปี พ.ศ. 2564 
นับแต่ก่อตัง้บา้นซาลนิลลีเ่ฮา้สห์นองคายมากว่า 20 ปี ไม่เคยมกีารจดักฬีาสสี าหรบัเดก็ๆ เลย มลูนิธฯิ เราจดักฬีาสใีหก้บัเดก็ๆ ครัง้
แรกในปี 2562 และงดไปในช่วงเกดิโรคระบาดโควดิ และในปี 2564 นี้ ช่วงปลายเดอืนตุลาคมทีก่ารระบาดของโควดิซาลงไป ก่อน
โรงเรยีนเปิดเทอมที ่2 เราไดป้ระเมนิสถานการณ์ความปลอดภยั จงึไดเ้หน็ชอบทีจ่ะจดักฬีาสใีหก้บัเดก็ๆ เป็นกจิกรรมภายในและ
เขม้งวดไม่ใหม้บีุคคลภายนอกเขา้มาภายในบรเิวณจดักจิกรรมโดยเดด็ขาด  

 
วตัถปุระสงคข์องกีฬาสี คือให้เดก็ๆ และแม่ๆ ประจ าบา้นแต่ละหลงัได้มีการท างานเป็นทีม ฝึกซ้อมออกก าลงักาย

สร้างสรรคส์นัทนาการ เพื่อความสนุกสนานและมีความสขุอยา่งอิสระเสรี 
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...จะเลี้ยงลูกแบบไหน ให้ตระหนัก  
จะเลี้ยงแบบให้ความรกั เสน่หา 
หรือเลี้ยงแบบพร า่บ่น จนระอา 

ให้ก้าวร้าวหมดจรรยา หวาดระแวง 
 

จะเลี้ยงลูกแบบใด ได้อย่างนัน้ 
อยู่ท่ีพ่อแม่ปัน้ ดงัแถลง 

ยงัไม่สาย หากคิดจะเปล่ียนแปลง 
ลูกจะแกร่ง อดทนเลิศ ประเสริฐคณุ... 
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จ านวนผู้รบัประโยชน์ของโครงการต่างๆ พ.ศ. 2564 
 

กลุ่มเป้าหมาย โครงการ ผู้รบัประโยชน์ 
โดยตรง (เดก็) 

ผู้รบัประโยชน์ 
โดยอ้อม 

เด็กปฐมวยัในศูนย์
พฒันาเดก็เลก็ 

7. การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองเดก็ปฐมวยั 
8. การประชุมเชงิปฏบิตักิารเพื่อพฒันาศกัยภาพครปูฐมวยั 
9. การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเดก็เลก็ทีท่รุดโทรม 2 แห่ง 

708* 
7,183 

97 

708 
335 (คร)ู 
8 (คร)ู 

เด็กและครอบครัว
ทีย่ากล าบาก 

1. การเยีย่มบา้นและช่วยเหลอืเดก็ของครอบครวัทีย่ากล าบาก  
2. การช่วยเหลอืครอบครวัยากล าบากทีม่เีดก็พกิาร 
3. การช่วยเหลอืเดก็ของแรงงานตา่งดา้วทีย่งัอาศยัอยูต่ามแนว

ชายแดนไทย-ลาว 

27 
44 
69 

27 
44 
69 

(พ่อแม่ปู่ ย่าตายาย) 

นักเรยีนของ
โรงเรยีนต่างๆ  
 

4. ค่ายพฒันาทกัษะวชิาการส าหรบันักเรยีนระดบัประถมศกึษา  
โรงเรยีนต่างๆ จ านวน 8 โรงเรยีน 

5. การตวิโอเน็ตวชิาภาษาองักฤษแก่นักเรยีนระดบัมธัยมศกึษา   
(ภายใตโ้ครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย)  

517 
 

31 
 

24 
 
3 

(คร)ู  
เดก็ในสถาน
สงเคราะห:์ บา้น
ซาลนิลลีเ่ฮา้สแ์ละ
บา้นมติรมวลเดก็ 
 

11. การมอบเงนิกองทุนอาหารและโภชนาการส าหรบัเดก็ 
12. ค่ายพฒันาทกัษะชวีติ “นักเรยีนตวัน้อย รอ้ยความสามารถ”  
13. ค่ายพฒันาคุณภาพชวีติของวยัรุ่น “ชวีติวุ่นๆ ของวยัรุ่น 4.0” 
14. การฝึกอบรมเพื่อพฒันาศกัยภาพและทกัษะการท าหน้าที่พี่

เลีย้งเดก็ประจ าสถานสงเคราะห ์(แม่ๆ ประจ าบา้นแต่ละหลงั) 
15. กฬีาสปีระจ าปีของเดก็ในสถานสงเคราะห ์  

 
132 
10 

(จ านวนของเดก็ใน
สถานสงเคราะห)์ 

 

20 
(ผูป้กครองในสถาน

สงเคราะห)์ 

 รวม 8,818 1,238 
* ก าหนดจ านวนเดก็ตามจ านวนผูป้กครองทีเ่ขา้ร่วมการประชุมใหค้วามรูท้ัง้หมด 708 คน และมคีวามเป็นไปไดท้ีห่ลายครอบครวัจะมลีูกมากกว่า 1 คน 

  
 



45 
 

สรปุรายงานด้านการเงิน พ.ศ. 2564 
รายรบั  

ท่ีมา บาท 

1. เงนิบรจิาคจากผูม้จีติเมตตาทัว่ไป 1,693,002.40  
2. เงนิบรจิาคจากกล่องรบับรจิาค 7,720.00 
3. ดอกเบีย้รบั 1,749.22 

รวมเงินบริจาค 1,702,471.62 

 

รายจ่าย 
ประเภทของรายจ่าย บาท 

1. ค่าบรหิารจดัการส านักงาน 309,992.21 
2. ค่ารายจ่ายโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน  
       (สรุปรายการจ่ายของแต่ละโครงการในตารางดา้นล่างนี้) 

1,373,693.00 

รวมค่าใช้จ่าย 1,680,685.21 
  

สรปุร้อยละของรายจ่ายเพื่อโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน พ.ศ. 2564 
ร้อยละของงบประมาณค่าใช้จ่ายของแค่ละโครงการ 

  
รบัรองโดย คุณสุณี โพภญิโญ 
ผูส้อบบญัชรีบัอนุญาตเลขที ่12639 

เด็กและครอบครวั
ยากล าบาก

8%

อบรมครูปฐมวยัและผูด้แูลเด็ก
8%

ประชมุอบรมพอ่แม่
ผูป้กครอง
11%

ปรบัปรุงศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก 
20%

พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์
41%

ครูอาสาสมคัรเพ่ือนกัเรยีนไทย 
12%

เด็กและครอบครวัยากล าบาก อบรมครูปฐมวยัและผูด้แูลเด็ก ประชมุอบรมพอ่แมผู่ป้กครอง

ปรบัปรุงศนูยพ์ฒันาเด็กเลก็ พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์ ครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรยีนไทย 
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน ์ 
กรรมการ 

ผูจ้ดัการ องคก์ารหน่วยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน ์

กรรมการ 

ผูจ้ดัการองคก์ารหน่วยอาสาสมคัร 
องักฤษแห่งประเทศไทย 
 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรตัน์ 
กรรมการ 
ผูป้ระกอบการรา้น  
Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและท่ีปรึกษาของมูลนิธิฯ  

               

     

                
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  
รองประธานกรรมการ 

ขา้ราชการบ านาญ 

ส านักงานเขตพืน้ทีก่ารศกึษา
ประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระวีวรรณ  ศรนิล 
กรรมการและเลขานุการ 
รกัษาการเหรญัญิก 
กรรมการผูจ้ดัการ 
บรษิทั อลัไลแอนซ์ เทรดแอนด ์
คอนซลัท ์จ ากดั 

นายเนรมิต  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 

ผูท้ าหน้าทีน่ักจติวทิยาหรอื 

นักสงัคมสงเคราะห ์  
พ.ร.บ.คุม้ครองเดก็ 
กระทรวงยตุธิรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         
ท่ีปรึกษามูลนิธิด้านการศึกษา 

ครชู านาญการ  
โรงเรยีนบา้นแดงใหญ่  
(ราษฎรค์ุรุวทิยาคาร)  
จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย: ประเทศไทยกบัการพฒันาเดก็ 
 

สิง่ที่คนไทยเราทุกคนต้องการในความเป็นประเทศไทย คอื
ความมัน่คงของชาต ิความมัน่คงในทีน่ี้หมายถงึความอยู่รอด
ปลอดภัยและความเจริญก้าวหน้าของชาติ ความมัน่คง
แห่งชาติ หมายถึงความมัน่คงของแกนทัง้ 3 ได้แก่ ชาติ 
ศาสนาและพระมหากษัตริย์  องค์ประกอบของชาติ
ประกอบดว้ย ก) เขตดนิแดนของประเทศไทย ข) ประชาชน
คนไทย ค) รฐับาลและหน่วยงานบรหิารบา้นเมอืง ง) เอกราช
ของชาต ิและ จ) การรบัรองและสมัพนัธภาพของประเทศไทย
กบัสงัคมนานาชาต ิ 

ความมัน่คงของชาติ.. ยงัสามารถจ าแนกแยกย่อยลงไปอกี เป็นความัน่คงดา้นการเมอืง ดา้นเศรษฐกจิ ดา้นสงัคม ดา้นการทหาร 
ดา้นวทิยาศาสตรแ์ละเทคโนโลย ีดา้นพลงังานและสิง่แวดลอ้ม ในแต่ละดา้นจะมเีป้าหมายความตอ้งการพฒันาสงูสุด ทัง้นี้เมื่อผนวก
เป้าหมายสูงสุดรวมกนัทุกดา้นดว้ยดแีล้ว ผลทีเ่กดิขึน้ เรากจ็ะไดป้ระเทศไทยทีม่คีวามมัน่คงและชาตบิา้นเมอืงที่ประชาชนคนไทย
อยู่ดมีสุีข นี่คอืสิง่ทีพ่วกเราคนไทยทุกคนตอ้งการ.. มลูนิธกิลัยาณมติรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน.. เราเป็นองคก์รเอกชนขนาดเลก็
ทีอ่าสาเขา้มาท างานช่วยประเทศไทยของเราตามความรูค้วามช านาญในงานพฒันาเดก็และเยาวชน ซึง่เป็นองคป์ระกอบส่วนส าคญั
ของความมัน่คงดา้นสงัคม 

เดก็อีสาน 

สมยัก่อนเมื่อหลายสบิปีที่ผ่านมา ปัญหาหนักอกหนักใจของเด็กอีสานคอื การประสบกบัภาวะทุพโภชนาการหรอืขาดสารอาหาร 
เน่ืองมาจากความยากจนและความไม่รูข้องพ่อแม่ผูป้กครอง และผลกระทบเชงิลบทีเ่กดิกบัเดก็เน่ืองจากพ่อแม่จ าเป็นตอ้งมาหางาน
ท าในเมอืงหรอืกรุงเทพฯ ปู่ ย่าตายายจะเป็นผูเ้ลีย้งเดก็.. ปัญหาการขาดสารอาหารในทุกวนัน้ีกย็งัมใีหเ้หน็อยู่บา้ง แต่กล็ดน้อยลงไป
มาก แต่ปัญหาเรื่องพ่อแม่ไม่ไดเ้ลี้ยงลูกดว้ยตนเองนัน้ ดูเหมอืนสถานการณ์จะยิง่ทวคีูณ การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง
แต่ละหมู่บา้นนัน้ พบว่าเดก็ส่วนใหญ่ (ไม่น้อยกว่า 50%) อาศยัอยู่กบัปู่ ย่าตายาย ซึง่พวกท่านกเ็ลีย้งลูกหลานตามวถิชีวีติทีเ่ลยเลีย้ง
กนัมา แต่สถานการณ์ของสงัคมทีเ่ปลีย่นไป การเลื่อนไหลของขอ้มลูขา่วสารผ่านช่องทางอนิเตอรเ์น็ต การเลยีนแบบพฤตกิรรมและ
การเสพตดิสื่อออนไลน์ เป็นความเสีย่งและอนัตรายอย่างยิง่ต่อการเจรญิเตบิโตของเดก็และเยาวชน ไม่ว่าจะอยู่ตามบา้นนอกคอก
นาหรอือยู่ในเมอืงใหญ่ และเป็นทีน่่าเสยีใจยิง่กว่านัน้คอื พ่อแม่ผูป้กครองส่วนหนึ่งปล่อยปละละเลยในเรื่องนี้ มองเหน็ความสบาย
กายของตนเป็นหลกั จนลมืไปว่าผลเสยีทีเ่กดิจาก “สิง่ทีม่ากบัโทรศพัท”์ นั ้น ไดท้ าลายตวัตนของลูกเสยีหายไปหมดแล้ว และเราก็
ไดเ้หน็ไดย้นิไดฟั้งปัญหาทีเ่กดิกบัเดก็ ผูใ้หญ่ท ากบัเดก็ เดก็โตท ากบัเดก็เลก็และเดก็ๆ ท ารา้ยกนัเองไปจนถงึขัน้เลอืดตกยางออก
หรอืเสยีชวีติกม็ใีหไ้ดเ้หน็เป็นขา่วใหญ่อยู่เป็นประจ า ไม่จบไม่สิน้.. ท าไม?   

เดก็ไทยตอนน้ีเป็นอย่างไร? 

ความมัน่คงของประเทศไทยจะเกิดได้อย่างยัง่ยนืก็ต้องมาจากสงัคม เศรษฐกิจและสิง่แวดล้อมได้รบัการพฒันาที่ด ีสงัคมไทยจะ
มัน่คงไดก้ต็้องมาจากครอบครวัทีด่มีกีารเลี้ยงและดูแลบุตรหลานไดอ้ย่างถูกต้องและเหมาะสมตามหว้งวยัของเดก็ เดก็ไทยตอนนี้
เป็นอย่างไร? น่าจะยงัไม่ใช่ค าถามแรกในตอนน้ี ค าถามทีด่คีอื “ลูกของเราตอนน้ีเป็นอย่างไร?” เพราะเพยีงพ่อแม่ผูป้กครองฉุก
คดิและตัง้ค าถามนี้ดว้ยกนั มนัหมายถงึบางสิง่บางอย่างก าลงัจะเปลีย่นแปลงและเป็นเชงิบวกทีจ่ะเกดิขึน้กบัชวีติของลูก.. 
มูลนิธิฯ ขอเป็นก าลงัใจให้กบัพ่อแม่ผู้ปกครองทุกท่านในการท าหน้าท่ีเลี้ยงลูก และเราพร้อมท่ีจะให้ค าแนะน าค าปรึกษา
แก่ทุกท่านในทุกกรณี ท่านสามารถติดต่อครเูน ประธานมูลนิธิฯ โดยตรงได้ท่ีเบอรโ์ทร/เบอรไ์ลน์หมายเลข 089 5399119 
เพื่ออนาคตท่ีดีของลูกหลานในฐานะเดก็ไทย.. เดก็ท่ีจะเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่และท าคณุประโยชน์ให้กบัสงัคมไทยต่อไป..   
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มูลนิธิฯ ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาทุกท่านท่ีได้สนับสนุนมูลนิธิฯ ทัง้ท่ีเป็นการบริจาคโดยตรงเข้าบญัชีของมูลนิธิฯ 
การสนับสนุนช่วยซ้ือสินค้าและส่ิงของท่ีน้องๆ จิตอาสาไปตัง้บูท๊ตามห้างร้าน การส่งมอบเส้ือผ้า ตุ๊กตาของเล่น
และส่ิงของเคร่ืองใช้ต่างๆ มาให้ถึงส านักงานมูลนิธิฯ ท่ีจงัหวดัหนองคาย ตลอดจนท่านท่ีช่วยประชาสมัพนัธ์

กิจกรรมการด าเนินงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ ผ่านทางส่ือโซเชียล เฟสบุก๊และเวบ๊ไซต์ของมูลนิธิฯ 
 

มูลนิธิฯ ในฐานะองคก์รพฒันาเดก็ท่ีอาสาเข้ามาท างานเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเดก็ไทยของเรา 
ขอให้ค ามัน่ว่า มูลนิธิฯ จะท าหน้าท่ีน้ีด้วยความมุ่งมัน่ตัง้ใจ ด้วยสติปัญญา ด้วยความรู้ท่ีถกูต้องเหมาะสมและ

ด้วยมโนส านึกของความซ่ือสตัยสุ์จริต เพื่อประโยชน์สูงสุดของเดก็ๆ เป็นท่ีตัง้ 
 

มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ทุกประการท่ีเกิดแก่คณุภาพชีวิตของเดก็อนัได้จากการ
สนับสนุนของท่าน และขออ านวยอวยพรให้ท่านและครอบครวัจงมีสุขภาพท่ีแขง็แรง  

ประสบแต่ความสุขสวสัด์ิและความส าเรจ็ในชีวิตและการงาน 
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กระทรวงการคลงัได้ประกาศให้มูลนิธิฯ เป็นองคก์ารหรือสถานสาธารณกศุลล าดบัท่ี 940 ตามประกาศ

กระทรวงการคลงั ว่าด้วยภาษีเงินได้และภาษมูลค่าเพ่ิม ฉบบัท่ี 677  

การบริจาคช่วยเหลือกิจกรรมการพฒันาเดก็และเยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหย่อนภาษีได้ 

 

ร่วมบริจาคสมทบทุนการด าเนินงานเพื่อช่วยเหลือเดก็และเยาวชน 
บริจาคผ่านธนาคารเข้าบญัชีออมทรพัย ์

ช่ือบญัชี มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน 

ธนาคาร ธนาคารกรงุไทย 

สาขา สาขาศนูยร์าชการจงัหวดัหนองคาย 

บญัชีเลขท่ี 982-8-58723-8 

 
การรบัใบเสรจ็รบัเงิน 

กรุณาส่งส าเนาใบฝาก พรอ้มชื่อ-สกุล ทีอ่ยู่และหมายเลขโทรศพัทม์ายงัมลูนิธฯิ เพื่อจะไดจ้ดัส่งใบเสรจ็รบัเงนิใหท้่านต่อไป 
ส านักงานเลขที ่104 หมู่ 5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมอืง จงัหวดัหนองคาย 43000 

โทรศพัท ์042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    
 

มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคุณท่านทีไ่ดใ้หก้ารสนับสนุนมลูนิธฯิ ในการด าเนินโครงการ
และกจิกรรมต่างๆ เพื่อการพฒันาเดก็และเยาวชน ดว้ยการสนับสนุนน้ี เดก็และครอบครวัทีด่อ้ยโอกาสจะไดร้บัการช่วยเหลอื มี

สุขภาพอนามยัและไดร้บัการศกึษาทีด่ขี ึน้ ซึง่เป็นรากฐานประการหนึ่งในการน าพาชวีติไปสู่อนาคตทีด่ ี

 
 
 
 
 
 

mailto:fcyd2014@gmail.com


50 
 

 

 
มูลนิธิกลัยาณมิตรเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 

ส านกังานเลขที ่104 หมู ่5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมอืง จ.หนองคาย 43000 
โทรศพัท ์089 5399119, 042 414881 โทรสาร 042 414880 

http://www.fellowship-thaichild.org/ 
https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/ 

 
 

 

http://www.fellowship-thaichild.org/
https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/

