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สารจากประธานมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชน 

 มลูนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ได้รับการจดทะเบียน 
อยา่งเป็นทางการเมื่อวนัท่ี 14 ตลุาคม พ.ศ. 2557 เมื่อนบัรวมเวลาถึงสิน้สดุปี พ.ศ. 2558 

 นี ้มลูนิธิฯ จึงมีระยะเวลาการด าเนินงานทัง้หมด 1 ปีกบั 2 เดือนกวา่ รายงานประจ าปี 

ฉบบันีเ้ป็นเอกสารแสดงผลการด าเนินงานของมลูนิธิฯ อยา่งเป็นทางการฉบบัแรก โดย 

รวบรวมผลส าเร็จของกิจกรรมและโครงการพฒันาตา่งๆ ท่ีได้ด าเนินการแล้วเสร็จทัง้หมด  
  

 ปัญหาของเด็กและเยาวชนไทยในเขตชนบทท่ีหา่งไกล ถ้าจะวา่ไปแล้ว หาก 
พิจารณาตามเหตปัุจจยัที่ผลกัดนัให้เกิดขึน้ ก็ไมไ่ด้แตกตา่งอะไรจากปัญหาของเด็กที่อาศยัอยูใ่นเมือง ส่วนหน่ึงเกิดจากสภาพ
ความยากจนและความรู้ไม่เท่าทนัสภาพของสงัคมปัจจุบนั แตส่ิง่หนึง่ที่แตกตา่งชดัเจนและเห็นกนัอยูท่ัว่ไปในพืน้ท่ีของภาค
อีสาน คือเด็กที่อยูใ่นสภาวะยากล าบากสว่นใหญ่ ไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัพอ่แม ่แตอ่ยูก่บัปู่ ยา่ตายายที่เลีย้งดมูานบัแตเ่ยาว์วยั ซึง่
สว่นหนึง่ก็เป็นปัญหาที่เกิดจากการเลีย้งดทูี่ไมเ่หมาะสม ทัง้ทางร่างกายและจิตใจ    
 

 การเร่ิมต้นพนัธกิจงานพฒันาเด็กและเยาวชนของมลูนิธิฯ ได้รับความร่วมมือเป็นอยา่งดีจากทกุฝ่ายที่เก่ียวข้อง 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง โรงเรียนและหนว่ยงานปกครองสว่นท้องถ่ินในพืน้ท่ีตา่งๆ ของจงัหวดัหนองคายและจงัหวดับงึกาฬ ซึง่เป็น
พืน้ท่ีเร่ิมต้นการท างานของมลูนิธิฯ ในปีแรกนี ้แม้จะมีปัญหาและอปุสรรคอยูบ้่าง ก็ถือเป็นเร่ืองปกติของการท างานท่ีจะต้อง
สือ่สารและแก้ไขปัญหาร่วมกนั ทัง้นี ้ก็เพราะทกุคนมีเป้าหมายหลกัอนัเดียวกนั นัน่คือการช่วยเหลอืเด็กและเยาวชนที่ด้อย
โอกาสให้ได้มีโอกาสที่ดีที่จะน าพาชีวิตเติบโตไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีของสงัคมไทยตอ่ไป  การด าเนินงานของมลูนิธิฯ ในปี พ.ศ. 2558 
นี ้มีความก้าวหน้าไปมากกวา่ที่คาดหวงัไว้เป็นอยา่งมาก เราเป็นมลูนิธิฯ ขนาดเลก็ที่มีก าลงัพลและก าลงัทรัพย์จ ากดั แตด้่วย
การสนบัสนนุจากทกุทา่น ท าให้เราสามารถท างานช่วยเหลอืและพฒันาเด็กด้อยโอกาสและที่อยูใ่นสภาวะยากล าบากได้ ทัง้ที่
เป็นการช่วยเหลอืโดยตรงให้กบัครอบครัวและกิจกรรมการพฒันาตา่งๆ ได้มากกวา่ที่คาดการณ์ไว้ และในปี พ.ศ. 2559 การ
ช่วยเหลอืและพฒันาตา่งๆ จะยงัคงด าเนินการในรูปแบบเช่น เดียวกนักบัท่ีได้ด าเนินการมา ตามยทุธศาสตร์และแผนงาน 3 ปี
ของมลูนิธิฯ อยา่งไรก็ตาม จดุมุง่เน้นท่ีจะเพิ่มมากขึน้ คือการประสานงานและสง่ตอ่เด็กด้อยโอกาสและที่อยูใ่นสภาวะ
ยากล าบากเพื่อให้ได้รับการช่วยเหลอืในระยะยาวจากหนว่ยงานทัง้ภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้องตอ่ไป  
 
 ในนามของคณะกรรมการ ที่ปรึกษาและเครือขา่ยคณะท างานด้านตา่งๆ ของมลูนิธิฯ ผมขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาและ

ผู้สนบัสนนุทกุทา่นท่ีได้บริจาคและให้การช่วยเหลอืกิจการของมลูนิธิฯ จนท าให้สามารถมีผลการด าเนินงานประสบความส าเร็จ

เป็นอยา่งดีในปี พ.ศ. 2558 นี ้ขอคณุพระศรีรัตนตรัยจงดลบนัดาลให้ทา่นทัง้หลายประสบแตค่วามสขุความส าเร็จและมี

ครอบครัวที่เป็นสขุสบืไป... ขอบคณุครับ  

 

เนรมิต วิเชียรเครือ  
ประธานมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 
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บทน า 

    
 

การท างานของมลูนิธิฯ มีความร่วมมือกบัเครือขา่ยตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องนบัตัง้แตร่ะดบันโยบาย การจดัการ จนถึงระดบัชมุชน
ท้องถ่ิน หนว่ยงานและองค์กรตา่งๆ ท่ีเราท างานด้วย ตา่งก็ให้การสนบัสนนุท่ีดี ทัง้ด้านการบริหารจดัการโครงการ ความรู้ความ
ช านาญ ทกัษะความเช่ียวชาญ งบประมาณสนบัสนนุ ความร่วมมือแบบเต็มก าลงันี ้ถือได้วา่เป็นการผนวกทรัพยากรเพื่อการ
พฒันาที่ดี ช่วยให้เกิดความคุ้มคา่และผลความส าเร็จที่ยัง่ยืนตอ่การพฒันาเด็กและเยาวชน พร้อมกนันี ้มลูนิธิฯ ยงัได้มุง่เน้นการ
ช่วยเหลอืเด็กของครอบครัวที่ยากจนข้นแค้นให้ได้รับโอกาสทางการศกึษาและสขุภาพตามที่สมควรได้รับจากการบริการของรัฐ 
ตลอดจนช่วยเหลอืเด็กด้อยโอกาสอื่นๆ อาทิ เด็กลกูหลานของแรงงานตา่งด้าวที่เข้ามาหางานท าในพืน้ท่ีให้ได้เข้าใจในสทิธิ 
ได้รับการพฒันาและการมีสว่นร่วมในฐานะสมาชิกของชมุชน  

                  
ภายใต้หลักการพัฒนาแบบองค์รวม (Holistic) เคร่ืองมือส าคัญในการขับเคลื่อนกระบวนการท างานร่วมกันได้แก่
กระบวนการสหวิชาชีพ (Multi-sectoral) ที่รวมเอาทุกฝ่ายที่เกี่ยวข้องในแต่ละประเด็นของการพัฒนาเด็กเข้ามา
ท างานร่วมกันตามทักษะวิชาชีพและความเชี่ยวชาญของตนเอง ดงัที่ได้กลา่วถึงข้อดีของความร่วมมือกนั วิธีการนีถื้อได้
วา่เป็นการพฒันาที่มีประสทิธิภาพท่ีจะก่อให้เกิดผลของการพฒันาที่จะน าไปสูค่รอบครัวและชมุชนได้อยา่งยัง่ยืน 

 

มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ได้รับการจด
ทะเบียนตามทะเบียนมลูนิธิของจงัหวดัหนองคาย โดยมพีันธะกิจหลักเพื่อ
การพัฒนาคุณภาพชีวิตที่ดีให้กับเด็กและเยาวชน โดยมุ่งเน้นการ
ส่งเสริมคุณภาพการศึกษาและสุขภาพอนามัย เพราะเราเช่ือวา่สมาชิก
ของชมุชนและสงัคมคือผู้ที่ท าให้เกิดการเปลีย่นแปลงที่ดีได้ ภายใต้การ
สนบัสนนุด้านความรู้วิชาการ การพฒันาทกัษะ การจดัหาสือ่และวสัดุ
อปุกรณ์ที่จ าเป็นตา่งๆ ตอ่การพฒันาเด็กและเยาวชนในชมุชนของตนเอง 
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มกพด. ในภมูิภาคอีสาน 

มลูนิธิกลัยาณมิตรเพื่อการพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 
ก่อเกิดมาจากความตัง้ใจที่ดีร่วมกนัระหวา่งเพื่อนกลัยาณมิตร
ที่ศกึษาเลา่เรียนร่วมกนัมาในมหาวิทยาลยัขอนแก่น ตัง้แตปี่ 
พ.ศ. 2527 พนัธกิจในครัง้นัน้ ด าเนินการในนามของ “บ้าน
เด็กดีหนองคาย” มีเป้าหมายเพื่อให้ความช่วยเหลอืเด็กที่
ด ารงอาศยัอยูใ่นภาวะเปราะบาง ภาวะยากล าบากและการ
ช่วยเหลอืเชิงมนษุยธรรมอื่นๆ เพื่อให้เด็กอีสานเหลา่นีไ้ด้มี
ความเป็นอยูท่ี่ดีขึน้  
 

มูลนิธิฯ เร่ิมด าเนินงานในเขตพืน้ท่ีภาคอีสานตอนบนมา
อยา่งตอ่เนื่องตัง้แตปี่ พ.ศ. 2552 และยงัคงด าเนินการตอ่ไป
ตามพนัธะสญัญาแหง่การพฒันาที่ได้ตัง้ไว้ ผลอนัดีจากการ
ทุม่เทความช่วยเหลอืของเราแม้จะเป็นองค์กรขนาดเลก็ เราได้
ช่วยเหลอืครอบครัวและเด็กที่ด้อยโอกาสมามากกวา่ 100 

ครัวเรือนในเขตอ าเภอตา่งๆ ของจงัหวดัหนองคาย ภายใต้การ
ท างานร่วมกบัหนว่ยงานราชการและเครือขา่ยในท้องถ่ิน 
มลูนิธิฯ ได้ประสานและเช่ือมโยงความช่วยเหลอืและข้อมลู
พืน้ฐานของครอบครัวและเด็กให้สามารถเข้าถึงการบริการของ
รัฐ จึงท าให้เราเป็นองค์กรที่ได้รับการยอมรับจากหนว่ยงาน
ตา่งๆ ท่ีเก่ียวข้องด้านการพฒันาและปกป้องคุ้มครองเด็ก ใน
อนาคตอนัใกล้นี ้มลูนิธิฯ ได้พิจารณาเพิ่มและก าหนด
ยทุธศาสตร์งานด้านการสง่เสริมโอกาสทางอาชีพและความ
เป็นอยู ่(Livelihood) ให้กบัครอบครัวที่ยากจนให้เป็น
แผนงานหลกัเพิ่มเติม ทัง้นี ้เป็นผลสบืเนื่องมาจากข้อค้นพบ
ของการวิจยัของมลูนิธิฯ (การวิจยัสทิธิทางการศกึษาของเด็กที่
อาศยัอยูใ่นประเทศไทย) ที่วา่สภาพการด ารงอยูข่องครัวเรือน
ที่เศรษฐกิจมัน่คง จะสามารถน าโอกาสทางการศกึษาที่ดีให้กบั
เด็กได้ ด้วยเหตดุงักลา่วนี ้ยทุธศาสตร์การท างานของมลูนิธิฯ 
ในปีหน้าที่จะมาถึงจึงเป็นการประสมประสานกนัระหวา่งการ
พฒันาหลกัของ ก) การสง่เสริมสทิธิทางการศกึษาและ
สขุอนามยัส าหรับเด็ก และ ข) การพฒันาอาชีพและความ
เป็นอยูใ่ห้กบัครอบครัวที่ด้อยโอกาส  
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เราท างานที่ไหนและเพราะอะไร... 
ตามยทุธศาสตร์การพฒันานี ้พืน้ท่ีการท างานของมลูนิธิฯ ยงัคงเป็นภาคอีสาน โดยเน้นพืน้ท่ีอีสานตอนบนในเขตจงัหวดั
หนองคาย บงึกาฬ เลย หนองบวัล าภ ูอดุรธานี สกลนครและนครพนม ประชากรทัง้หมดของกลุม่จงัหวดัเหลา่นีม้ีประมาณ 4.5 

ล้านคน โดยกลุม่คนสว่นใหญ่ของประชากรเป็นเกษตรกร 85% และเป็นเกษตรกรรายยอ่ยที่ไมส่ามารถมีความจ าเป็นพืน้ฐาน
จากการพึง่พาภาคเกษตรได้ โดยเฉพาะผู้ที่ไมม่ีที่นาเป็นของตนเองและต้องยงัชีพไปวนัๆ ด้วยคา่จ้างแรงงานรายวนั หรือไมก็่
ต้องโยกย้ายไปรับจ้างคา่แรงงานต ่าในเมือง ในสว่นของภาคเกษตรกรรมนัน้ ความแห้งแล้งและน า้ทว่มดจูะเป็นปรากฏการณ์ที่
เกิดขึน้ทกุปี ซึง่เป็นสาเหตขุองความไมม่ัน่คงของรายได้ครัวเรือน หรือก่อให้เกิดหนีส้นิ เหลา่นีค้ือมลูเหตหุลกัที่กระทบตอ่
คณุภาพของการด าเนินชีวิตและกระทบโดยตรงตอ่อนาคตของบตุรหลานในครอบครัว ยุทธศาสตร์การท างานของมูลนิธิฯ 
ในอีก 3 ปีจากนีไ้ป ได้เพิ่มหมวดการพัฒนาอาชีพและความเป็นอยู่ให้กับครอบครัวที่ด้อยโอกาสและยากจน การ
ท างานนี ้ต้องอาศยัความร่วมมือทางวิชาการจากหนว่ยงานผู้ เช่ียวชาญด้านการเกษตรกรรมและนอกภาคเกษตรกรรม การ
พฒันาผลผลติ การซือ้การขายผลติภณัฑ์การเกษตรตา่งๆ อาทิ ข้าว ผกั ผลไม้ พืชไร่ ปลาหรือสตัว์เลีย้งเพื่อการยงัชีพอื่นๆ ให้
สามารถมีรายได้และยกระดบัสภาพเศรษฐกิจครัวเรือนให้ดีขึน้  

 
 

ข้อมลูอ้างอิงจากการวิจยัเร่ืองสทิธิทางการศกึษาของเด็กที่อาศยัอยูใ่นประเทศไทยของมลูนิธิฯ และสถาบนัเอเชียศกึษา 
จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยัพบวา่ จ านวน 1 ใน 3 ของตวัอยา่งการศกึษาในพืน้ท่ีตา่งๆ ทัว่ประเทศ รวมจงัหวดัหนองคาย คิดเป็น
ร้อยละ 32 ที่พอ่แมห่รือผู้ปกครองไมไ่ด้เอาใจใสห่รือมีความตระหนกัอยา่งจริงจงัตอ่การศกึษาภาคบงัคบัของบตุรหลาน ซึง่
ประกอบกบัมลูเหตจุงูใจอื่นๆ จากภาวะยากล าบากและการไมด่ าเนินงานเชิงรุกของโรงเรียนตามนโยบายด้านการศกึษาภาค
บงัคบั นอกจากนีแ้ล้ว การออกกลางคนัของเด็กนกัเรียน ยงัมีปรากฏให้เห็นในโรงเรียนไทยและสง่ผลเสยีตอ่ชีวิตและอนาคตของ
เด็ก สาเหตลุ้วนมาจากสภาพเศรษฐกิจครอบครัว การละทิง้บตุรหลานของพอ่แม ่เป็นต้น  
 

ความยากจนและการไม่รู้ของพ่อแม่ผู้ปกครองเป็นสาเหตุส าคัญที่มีผลต่อคุณภาพชีวิตของบุตรหลาน การบริการด้าน
การศกึษาและอนามยัของภาครัฐจะไมม่ีความหมายใดเลย หากพอ่แมผู่้ปกครองไมไ่ด้เอาใจใส ่ดงันัน้ จึงเป็นหน้าที่ของมลูนิธิฯ 
และเครือขา่ยความร่วมมือในการเสริมสร้างความตระหนกัและความรู้ให้กบัพอ่แมผู่้ปกครองให้ได้มีโอกาสทางอาชีพและความ
เป็นอยูท่ี่ดีเพื่อเป็นเคร่ืองรับประกนัพืน้ฐานวา่บตุรหลานจะได้รับการดแูลเอาใจใสท่ี่ดีกวา่ ทัง้การศกึษาและสขุภาพอนามยั...   
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แผนพฒันาและแนวทางการด าเนินงานในระยะยาวของมลูนิธิฯ ยงัคงมุง่เน้นการพฒันาบคุลากรเป็นส าคญั อาทิ ครู อาสา 
สมคัรสาธารณสขุมลูฐาน (อสม.) และผู้น าชมุชน ในกรอบเวลาการท างานท่ีเหมาะสม มีการถ่ายทอดความรู้และทกัษะความ
ช านาญที่จ าเป็น ทัง้หมดเพื่อให้เกิดการพฒันาไปสูก่ารมีคณุภาพของการบริการท่ีดี ทัง้ในระดบัพืน้ท่ีและตามมาตรฐาน
ระดบัชาติ บคุลากรของมลูนิธิฯ รวมทัง้อาสาสมคัรจะท างานเป็นทีมร่วมกบัฝ่ายเจ้าหน้าที่และผู้แทนชมุชน ด้วยวิธีการท างานนี ้
จะสร้างให้เกิดความเข้าใจและไว้เนือ้เช่ือใจกนั ท าให้เพิ่มมลูคา่และคณุภาพของงานท่ีท าร่วมกนัได้  ภายใต้การบรูณการ
ทรัพยากรที่มีร่วมกนั มลูนิธิฯ หนว่ยงานตา่งๆ โรงเรียนและชมุชนจะท างานเพื่อมุง่สูก่ารพฒันาที่ยัง่ยืน ซึง่คือก็ค าตอบพืน้ฐาน
ที่วา่ ความร่วมมือของชุมชนคือความส าเร็จอย่างยั่งยนืของชุมชน 

 

  
  

เราท างานพัฒนากับใคร... 
สิง่ที่ท าให้มลูนิธิฯ สามารถท างานไปได้อยา่งราบร่ืนได้แก่ศกัยภาพในการน าพาผู้คนที่เก่ียวข้องมาท างานร่วมกนักบัเรา โดย
มุง่หวงัประโยชน์สงูสดุของเด็กเป็นท่ีตัง้ ทกุฝ่ายที่ท างานร่วมกบัมลูนิธิฯ ตา่งเข้าใจและรับทราบเป็นอยา่งดีถึงพนัธกิจที่เราจะ
ท าร่วมกนัในการเสริมสร้างศกัยภาพ ซึง่เป็นวิธีที่มีประสทิธิภาพท่ีสดุในการปรับปรุงทศันคติที่จะน าไปสูก่ารเปลีย่นแปลงที่ดี
ขึน้ ช่วยสร้างให้ชมุชนสามารถบริหารจดัการและพึง่พาทรัพยากรของตนเองที่มีอยูไ่ด้ ในการท างานในพืน้ท่ี เรามแีนวคิดที่
ชัดเจนต่อการพัฒนาศักยภาพและพลังความทุ่มเทของชุมชน มากกว่าการท าเองสร้างเองและบริจาคส่งมอบ
ให้กับชุมชน  
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มลูนิธิฯ ท างานแบบบรูณการในทกุพืน้ท่ีเป้าหมายของโครงการ กระตุ้นให้ชมุชนมีสว่นร่วมและสว่นสมทบในทรัพยากรตา่งๆ ท่ีมี
อยูต่ามกติกาและข้อตกลงร่วมกนัของชมุชน ในการท างานพฒันาเด็กและเยาวชนร่วมกบัมลูนิธิฯ กลไกการท างานร่วมกนันัน้ 
เร่ิมตัง้แตก่ารออกแบบ วางแผนงาน การพินิจและวิเคราะห์ศกัยภาพและความเป็นไปได้ตา่งๆ เพื่อให้ทกุฝ่ายได้ท างานอยา่งเต็ม
ศกัยภาพของตนเอง         
      

 
 
 
 

เราท างานอย่างไร... 
มลูนิธิฯ ร่วมมือกบัหนว่ยงานตา่งๆ ในหลายระดบั นบัตัง้แตร่ะดบัชมุชน ไปถึงระดบัต าบล อ าเภอและจงัหวดั ด้วยความ
ร่วมมือที่หลากหลายนี ้สามารถท าให้เรามีบทบาทและเข้าถึงการพฒันาเด็กและเยาวชนได้อยา่งลกึซึง้ สร้างเสริมให้เกิด
ผลกระทบที่ดีที่เอือ้ให้เด็กสามารถเข้าถึงบริการด้านการศกึษาและสขุอนามยัพืน้ฐานได้ จากผลการท างานท่ีผา่นมาพิสจูน์ให้
เห็นแล้ววา่ กิจกรรมการพฒันาของเราได้สร้างและเพิ่มคณุภาพของการบริการพืน้ฐานให้กบัเด็กที่ด้อยโอกาสและเด็กที่อยูใ่น
สภาวะยากล าบากได้เป็นอยา่งดี ในสว่นแผนงานของการพฒันาเยาวชน เราได้มีการสง่เสริมการพฒันาทกัษะชีวิตและทกัษะ
อาชีพเพื่อให้เยาวชนมีพืน้ฐานท่ีดีที่จะน าชีวิตไปสูก่ารเปลีย่นแปลงที่ดีขึน้ตอ่ไปในอนาคต   
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ยุทธศาสตร์การพัฒนาของเรา.. 
มลูนิธิฯ มีความยินดีที่ได้เป็นสว่นหนึง่ของ
เครือขา่ยการท างานเพื่อเด็กและเยาวชนใน
พืน้ท่ีของภาคอีสาน ในการเสริมสร้างโอกาส
ทางการศกึษาและสขุภาพอนามยัที่ดี พนัธะ
กิจหลกัของเราในภมูิภาคอีสานคือ การช่วย 
เหลอืครอบครัวและชมุชนท่ีด้อยโอกาสให้
ได้รับโอกาสในการพฒันาคณุภาพชีวิต อนัจะ
สง่ผลตอ่คณุภาพชีวิตที่ดีของบตุรหลานและ
เด็กๆ ในชมุชน ยทุธศาสตร์การพฒันาของเรา
จึงมุง่หมายน าเอาชมุชน ภายใต้การสนบัสนนุ
ของหนว่ยงานและองค์กรในพืน้ท่ี มาท างาน
ร่วมกนัเพื่อปรับปรุงและยกระดบัการบริการ
ดงักลา่วให้ได้ดีมีมาตรฐาน 
 

ในห้วงเร่ิมต้นระยะเวลา 1 ปีที่ผา่นมา มลูนิธิฯ 
ร่วมท างานในพืน้ท่ีของจงัหวดัหนองคายและ
จงัหวดับงึกาฬ ในเขตอ าเภอตา่งๆ โดยมุง่เน้น
การช่วยเหลอืเร่งดว่นให้กบัเด็กที่อยูใ่นสภาวะ
ยากล าบากที่มีความเสีย่งและอนัตรายจาก
สภาพการณ์ตา่งๆ อนัเป็นผลกระทบจากความ
ยากจนของครอบครัว  
 

ยทุธศาสตร์การท างานของมลูนิธิฯ พ.ศ. 2558 

-2560 ยงัคงมุง่มัน่ในการท างานร่วมกบัทกุ
ฝ่ายที่เก่ียวข้องและในทกุระดบัของความร่วม 
มือ ไมว่า่จะเป็นด้านการ ศกึษาและสขุภาพ 
อาทิ แพทย์และพยาบาล ครู เจ้าหน้าที่
สาธารณสขุ ผู้ช านาญการเด็กปฐมวยั และ
เครือขา่ยอื่นๆ ที่จะหนนุเสริมให้การพฒันาเด็ก
และเยาวชนของมลูนิธิฯ เป็น ไปได้อยา่งมี
คณุภาพและมาตรฐาน การเสริมสร้างศกัย 
ภาพความสามารถของผู้ท างานด้านเด็กยงั
เป็นหวัใจหลกัของวิธีการพฒันาเพื่อให้พวก
เขาน าไปพฒันาและตอ่ยอดงานในพืน้ท่ีของ
ตนเอง....   
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โครงการพัฒนาหลักของเรา พ.ศ. 2558 จ านวน 4 โครงการ ได้แก่ 
 

1. การช่วยเหลือเดก็และเยาวชนท่ีอยู่ในสภาวะยากล าบาก  
เด็กที่อยู่ในสภาวะยากล าบากคือใคร? 

ตามพระราชบญัญตัิคุ้มครองเด็ก พ.ศ.2546 ได้ให้ความหมาย เด็กที่อยูใ่นสภาวะยากล าบาก วา่หมายถึง “เด็กที่อยูใ่น
ครอบครัวยากจนหรือบิดามารดาหยา่ร้าง ทิง้ร้าง ถกูคมุขงั หรือแยกกนัอยูแ่ละได้รับความยากล าบากหรือเด็กที่ต้องรับ
ภาระหน้าที่ในครอบครัวเกินวยัหรือก าลงัความสามารถและสติปัญญา หรือเด็กทีไ่มส่ามารถช่วยเหลอืตวัเองได้” โดยใน
แผนงานฯ นี ้ทางมลูนิธิฯ ได้รวมถึงเด็กที่ได้รับผลจากโรคภยัไข้เจ็บ เด็กที่ติดยาเสพติด เด็กที่ถกูกระท ารุนแรง เด็กก าพร้า 
เด็กที่เสีย่งตอ่การกระท าผิด รวมทัง้เด็กพิการหรืออยูใ่นภาวะทพุพลภาพตา่งๆ  
 

ท าไมต้องอยู่ในสภาวะยากล าบาก? 

ในทางโลก ก็ต้องบอกวา่ คนเราเลอืกเกิดไมไ่ด้ เช่นเดียวกบัเด็กๆ ที่อยูใ่นสภาวะยากล าบากเหลา่นี ้เมื่อเกิดมา บางคนก็อยู่
ในสภาพความล าบากน้อย แตบ่างคนก็อาจโชคร้ายกวา่นัน้ ที่ต้องอยูใ่นสภาพยากล าบากมากและซ า้ซ้อน เช่น ก าพร้าและ
พิการ เป็นต้น เด็กเหลา่นีม้กัไมค่อ่ยได้รับการเลีย้งดทูี่ดีและเหมาะสมเทา่ใดนกั  โดยเฉพาะอยา่งยิ่งกบัครอบครัวที่ยากจน
และไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัพอ่แมผู่้ให้ก าเนิด หรือต้องมาอยูภ่ายใต้การดแูลของสถานรับเลีย้งเด็กก าพร้า เป็นต้น ทัง้หมดนี ้คือ
ความเสีย่งเร่ิมต้นท่ีหากวา่ เมื่อเด็กๆ เหลา่นี ้ไมไ่ด้รับการเลีย้งดแูละการดแูลที่ดีเพียงพอ พวกเขาก็จะไมส่ามารถ
เจริญเติบโตได้อยา่งสมวยั ทัง้ทางด้านร่างกาย จิตใจและสติปัญญา  มลูเหตหุลกั 3 ประการท่ีก่อให้ เกิดความเสีย่งและ
เป็นอนัตรายตอ่การเลีย้งดเูด็กเหลา่นี ้เกิดจาก ความไม่รู้ ความไม่ตระหนัก ความไม่รับผิด ชอบของพ่อแม่และ
ผู้ปกครอง มลูเหตเุหลา่นีต้้องได้รับการแก้ไขเยียวยาจากทกุภาคสว่น ทัง้ภาครัฐและเอกชนที่เก่ียวข้อง ไมเ่ช่นนัน้แล้ว 
“วงจรปัญหา” ที่ก่อให้เกิดเด็กที่อยูใ่นสภาวะยากล าบากเหลา่นีจ้ะวนเวียนไมจ่บไมส่ิน้   
 
มูลนิธิฯ ช่วยเหลือเด็กๆ เหล่านีอ้ย่างไร? 

มลูนิธิฯ ท างานร่วมกบัเครือขา่ยในพืน้ท่ีตามกระบวนการปกป้องคุ้มครองเด็กและการช่วยเหลอืเร่งดว่นตามสภาพของ
ความยากล าบาก กระบวนการการให้ความช่วยเหลอืประกอบด้วย; 

1. การส ารวจและตรวจเยี่ยมครอบครัวเด็ก 
2. การประเมินสภาวะยากล าบากของเด็ก  
3. การก าหนดมาตรการช่วยเหลอื รวมถึงการปกป้องคุ้มครองเด็ก  
4. การประสานความร่วมมือกบัหนว่ยงานภาครัฐและโรงเรียนเพื่อหามาตรการช่วยเหลอืเด็กในระยะยาว  

ในกรณีการช่วยเหลอืเร่งดว่น เช่นเด็กที่ป่วยด้วยโรคร้าย ถกูกระท ารุนแรง หรือปลอ่ยปละละเลยไมใ่ห้ได้รับการเลีย้งดทูี่
เหมาะสมหรือไมใ่ห้ได้รับการศกึษาที่ดี กระบวนการสหวิชาชีพร่วมกบักรรมการชมุชนจะเข้ามาแก้ไขและเยียวยาทนัที การ
สนบัสนนุเงินช่วยเหลอืจะพิจารณาเป็นกรณีๆ ไป เช่น คา่เดินทางและที่พกัอาศยัเพื่อน าเด็กเข้ารับการรักษาที่โรงพยาบาล 
คา่ทนุการศกึษา คา่ยงัชีพของครอบครัว คา่ประสานสง่ตอ่เพื่อการบ าบดัและฟืน้ฟเูด็ก เป็นต้น โดยเฉลีย่คา่การช่วยเหลอื
เร่งดว่นตา่งๆ ของมลูนิธิฯ อยูใ่นระหวา่ง 2-3 พนับาทตอ่เด็กและครอบครัว โดยมีผู้น าและกรรมการชมุชนเป็นพยานในการ
ช่วยเหลอื ตลอดจนการติดตามผลตา่งๆ ตามที่ได้หารือและตกลงกนัไว้       
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การช่วยเหลือเด็กที่อยู่ในสภาวะยากล าบากในปี พ.ศ. 2558  

มลูนิธิฯ ได้ให้ความช่วยเหลอืเด็กและเยาวชนที่อยูใ่นสภาวะยากล าบากในปี พ.ศ. 2558 ไปแล้วทัง้หมดจ านวน 55 

ราย จาก 28 ครอบครัวที่มีที่ตัง้อยูใ่นเขตอ าเภอตา่งๆ จ านวน 5 อ าเภอของจงัหวดัหนองคาย ได้แก่ อ าเภอเมือง 
อ าเภอโพธ์ิตาก อ าเภอทา่บอ่ อ าเภอสระใครและอ าเภอศรีเชียงใหม ่การช่วยเหลอืนี ้รวมถึงสถานเลีย้งเด็กก าพร้า 1 
แหง่ได้แก่ บ้านมิตรมวลเด็กซึง่ตัง้อยูใ่นเขตอ าเภอเมืองหนองคาย การช่วยเหลอืนี ้รวมทัง้การประสานสง่ตอ่ให้กบั
ส านกังานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนษุย์ (พม.) ในการให้ความช่วยเหลอืที่ยัง่ยืนตอ่ไป   
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2. การส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาให้กับเดก็และเยาวชนที่ด้อยโอกาส 

โอกาสทางการศึกษา 
ในท่ีนี ้หมายถึงความเสมอภาคและเทา่เทียมของเด็กทกุคนท่ีอยูใ่นประเทศไทย รวมถึงเด็กตา่งด้าวที่อพยพมาหรือเกิดกบั
พอ่แมท่ี่เป็นแรงงานตา่งด้าว ได้เข้าเรียนในสถานศกึษาของไทยนบัแตเ่ร่ิมต้นจากระดบัปฐมวยั ตามสทิธิและหน้าที่ทางการ
ศกึษาแหง่พระราชบญัญตัิการศกึษาแหง่ชาติ พ.ศ. 2542 รวมทัง้นโยบายการศกึษาเพื่อปวงชน (Education for All) ที่
ประเทศไทยได้เข้าร่วมปฏิญญาสากลแหง่นีม้าตัง้แต ่พ.ศ. 2533  
 
การวิจัยสิทธิทางการศึกษาของเด็กที่อาศัยอยู่ในประเทศไทย   
จากการศกึษาวิจยัเร่ือง สทิธิทางการศกึษาของเด็กที่อาศยัอยูใ่นประเทศไทยของสถาบนัเอเชียศกึษา จฬุาลงกรณ์
มหาวิทยาลยั (มกราคม 2557) มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนได้เข้าร่วมการศึกษาวิจัยในครัง้นี ้
อย่างใกล้ชิดในพืน้ที่การศึกษาวิจัย ได้แก่ จ. แม่ฮ่องสอน จ. หนองคาย จ. ระนอง จ. สระแก้ว จ. สมุทรสาคร
และกรุงเทพมหานคร พบว่า จ านวนผู้ปกครอง 1 ใน 3 หรือคิดเป็น 32% ของกลุ่มตัวอย่างที่ไม่รู้ในสิทธิทาง
การศึกษาของบุตรหลานตาม พรบ. การศึกษาแห่งชาติดังกล่าวข้างต้น และเมื่อมาประกอบกบัสถานะทางเศรษฐกิจ
และสภาพของครอบครัว จึงเป็นผลปรากฏวา่ มีเด็กจ านวนไมน้่อยที่ขาดโอกาสทางการศกึษา รวมไปถึงการออกจาก
สถานศกึษากลางคนั ซึง่ข้อมลูที่ได้มานี ้ก็สอดคล้องกบัข้อมลูการศกึษาระดบันานาชาติของ World Economic Forum 
2014-2015 ที่พบวา่ประเทศไทยยงัคงมีข้อด้อยด้านคณุภาพการศกึษาขัน้พืน้ฐาน รัง้อนัดบั 7 ของอาเซียน  
 

การด าเนินงานการส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาของมูลนิธิฯ ในปี พ.ศ. 2558 จ านวน 3 กิจกรรมหลัก ได้แก่ 
1. ทุนการศึกษาและสนามกีฬาแห่งใหม่ 

การมอบทนุการศกึษาจ านวน 30 ทนุ ทนุละ 1,000-บาทและก่อสร้างสนามกีฬาวอลเลย์บอลแหง่ใหมใ่ห้กบัโรงเรียน
บ้านห้วยผึง้ อ.เมือง จ.แมฮ่่องสอน รวมงบประมาณทัง้สิน้ 129,450-บาท  
หมายเหต:ุ เป็นกิจกรรมของมลูนิธิฯ ในปี 2557 แตย่งัไมม่ีเอกสารการรายงานผลการด าเนินงาน จึงขออนญุาตน ามา
รายงานไว้ในรายงานประจ าปีฉบบัปฐมฤกษ์นีข้องมลูนิธิฯ   
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2. ทุนการศึกษาพระราชทาน 

มลูนิธิฯ ในฐานะกรรมการพิจารณาทนุการศกึษา ได้ร่วมกบัจงัหวดัหนองคายและมลูนิธิราชประชาสมาสยัในพระบรม
ราชปูถมัภ์ มอบทนุการศกึษาให้กบันกัเรียนที่ได้รับผลกระทบจากสถานการณ์ HIV/AIDS เขตจงัหวดัหนองคาย
จ านวน 15 ทนุ จ าแนกตามระดบัการศกึษา ได้แก่ ปฐมศกึษา มธัยมศกึษา อาชีวะศกึษาและอดุมศกึษา เป็นการ
สนบัสนนุตอ่เนื่องจนส าเร็จการศกึษาของแตล่ะระดบั โดยนกัเรียนที่ได้รับทนุการศกึษาในครัง้นี ้สว่นหนึง่เป็นเด็กที่อยู่
ในสภาวะยากล าบากภายใต้การดแูลของมลูนิธิฯ  

 
 

3. การวิจัยทางการศึกษา 
มลูนิธิฯ ร่วมกบัสถาบนัเอเชียศกึษา จฬุาลงกรณ์มหาวิทยาลยั และ International Organization for Migration 
(IOM) และองค์กรความร่วมมือในพืน้ท่ีด าเนินงานวิจยัได้ริเร่ิมความร่วมมือในงานวิจยั "โครงการรูปแบบการย้ายถ่ิน
แรงงานลาวในไทย: ผลกระทบตอ่ประเทศไทยและประเทศลาว” เป็นการศกึษาวิเคราะห์สภาพการท างานของแรงงาน
ชาวลาวในประเทศไทย รวมถึงรูปแบบทางการศกึษาส าหรับแรงงานชาวลาวที่มีผลตอ่คณุภาพชีวิต ทัง้ทางด้านสงัคม
และเศรษฐกิจ ผลที่ได้จากการวิจยันีจ้ะได้น าเสนอให้รัฐบาลไทยและรัฐบาลลาวในล าดบัตอ่ไป เขต จ. หนองคาย เป็น
หนึง่ในพืน้ท่ีการวิจยั รวมพืน้ท่ี จ. ขอนแก่น จ. อบุล จ. สงขลา จ. ปทมุธานี จ. สมทุรสาครและกรุงเทพมหานคร  
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3. โครงการครูภาษาอังกฤษเพ่ือนักเรียนไทย  
ภาษาอังกฤษส าคัญอย่างไร? 

เป็นท่ีทราบกนัดีทัว่ไปถึงความส าคญัของภาษาองักฤษ ซึง่ถือได้วา่เป็นภาษาสากลท่ีใช้ในการติดตอ่สือ่สารระหวา่งกนัทัว่
โลก รวมทัง้ประเทศไทยและเพื่อนบ้านท่ีก าลงัจะร่วมกนัเข้าเป็นสมาชิกประชาคมเศรษฐกิจอาเซียน (ASEAN 

Economics Community) นบัได้วา่ภาษาองักฤษเป็นเคร่ืองมือสือ่สารท่ีทรงอิทธิพลมากที่สดุตอ่การพฒันาสงัคมและ
เศรษฐกิจของทกุประเทศ ในระยะ 2-3 ปีที่ผา่นมานี ้หลายทา่นคงได้ยินได้ฟังรายงานผลการศกึษาวิจยัถึงระดบัความรู้
ภาษาองักฤษของเด็กไทย เมื่อเปรียบเทียบกบัประเทศเพื่อนบ้านท่ีจดัอยูใ่นเกณฑ์ที่ต ่า ยกตวัอยา่งเชน่ 
 จากการศกึษาทกัษะการใช้ภาษาองักฤษของ IMD World Competitive Yearbook 2011 พบวา่ในกลุ่มประเทศอาเซียน 

ประเทศสิงคโปร์มีระดบัทกัษะภาษาองักฤษสงูสดุ รองลงมา ได้แก่ ฟิลิปปินส์และมาเลเซีย ส่วนประเทศไทย ก็ยงัเป็นรอง
อินโดนีเซีย 

 รายงานดชันีความสามารถด้านภาษาองักฤษของสถาบนัสอนภาษา Education First (EF) ซึง่เป็นสถาบนัสอนภาษาชัน้
น าของโลก (EF English Proficiency Index) ปรากฏวา่ความสามารถด้านภาษาของประเทศไทยอยู่ในอนัดบัท่ี 42 จาก 
44 ประเทศ อยู่ในกลุ่มประเทศท่ีมีทกัษะภาษาองักฤษใน “ระดบัต ่ามาก” และต ่ากวา่ประเทศเวียดนาม 

โครงการเสริมสร้างและพฒันาสมรรถนะการเรียนรู้ทางภาษาตา่งประเทศ-ภาษาองักฤษ ของมลูนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันา
เด็กและเยาวชน จดัตัง้ขึน้มาเพื่อเสริมสร้างโอกาสทางการศกึษาภาษาองักฤษ โดยการจดัหาครูชาวตา่งชาติที่มีความรู้และ
ศกัยภาพท่ีดีในการเรียนการสอนภาษาองักฤษให้กบัโรงเรียนไทย ตามหลกัการและระเบียบปฏิบตัิของกระทรวงศกึษา 
ธิการ ทัง้นี ้โดยมุง่เน้นการจดัสรรครูชาวตา่งชาติให้กบัโรงเรียนตา่งๆ ท่ีตัง้อยูห่า่งไกลความเจริญและขาดแคลนครูสอน
ภาษาองักฤษ รวมทัง้การสอนเสริมให้กบัเจ้าหน้าที่ของหนว่ยงานราชการท่ีเก่ียวข้องกบัการติดตอ่ชาวตา่งชาติ ในการขาน
รับการเปิด AEC และเขตเศรษฐกิจพิเศษจงัหวดัหนองคาย  
 

การด าเนินงานโครงการครูภาษาอังกฤษฯ ปี พ.ศ. 2558 จ าแนกตามสถานที่จ านวน 4 แห่ง ได้แก่ 
1. ส านกังานจดัหางานจงัหวดัหนองคาย 

2. ส านกังานอ าเภอเมืองหนองคาย (ส านกังานเลขานกุารเขตพฒันาเศรษฐกิจพิเศษ จ.หนองคาย) 
3. โรงเรียนศรีวิไลวิทยา อ.ศรีวิไล จ.บงึกาฬ  
4. โรงเรียนพรเจริญวิทยา อ.พรเจริญ จ.บงึกาฬ 

 ชัน้เรียนภาษาองักฤษส าหรับเจ้าหน้าที่ส านกังานจดัหางานจงัหวดัหนองคาย โดยคณุครู Kelly 
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ชัน้เรียนภาษาองักฤษโรงเรียนศรีวิไลวิทยาโดยคณุครู Dave และครู Neville 

 

ชัน้เรียนภาษาองักฤษ-Outdoor ส าหรับเจ้าหน้าที่ส านกังานอ าเภอเมืองหนองคาย โดยคณุครูเน และคณุครู Kelly 

 
ชัน้เรียนภาษาองักฤษโรงเรียนพรเจริญวิทยาโดยคณุครู Vivian 
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4. การเสริมสร้างและบูรณการความร่วมมือเพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชน 

การเสริมสร้างและบูรณการความร่วมมือนี.้..  
เป็นการสร้างความร่วมมือทกุภาคสว่นระหวา่งสถานศกึษา หนว่ยงานราชการท้องถ่ิน รวมทัง้ชมุชนและผู้ปกครอง ให้มี
สว่นร่วมในการพฒันาคณุภาพชีวิตและการศกึษาของเด็กและเยาวชนในชมุชนและสามารถขยายความรู้ที่ดีให้กบัชมุชน
และผู้ปกครองในการเลีย้งดแูละดแูลบตุรหลานให้มีการเจริญเติบโตสมวยั การฝึกอบรมให้พอ่แมผู่้ปกครองรู้เทา่ทนัในการ
อบรมบม่นิสยับตุรหลานในสถานการณ์ของสงัคมที่มีความเสีย่งและอนัตรายจากอบายมขุและความรู้ตา่งๆ ในการนี ้
รวมถึงการอบรมและฝึกฝนให้เด็กและเยาวชนให้เข้าใจและมีทกัษะชีวิตที่ดี เพื่อให้สามารถมีศกัยภาพพืน้ฐานในการด ารง
อยู ่พฒันาและใช้ชีวิตให้เจริญเติบโตไปได้อยา่งมีคณุคา่ ทัง้ตอ่ตนเอง ครอบครัวและสงัคมโดยรวมตอ่ไป 
 

การด าเนินงานของมูลนิธิฯ ในปี พ.ศ. 2558  
ดงัที่ได้กลา่วไว้การท างานของมลูนิธิฯ ในการน าเอากระบวนการพฒันาแบบองค์รวม (Holistic) มาใช้ในขัน้ตอนตา่งๆ ของ
การท างานร่วมกนั “...ดว้ยวิธีการท างานนี ้จะสร้างใหเ้กิดความเข้าใจและไวเ้นือ้เชื่อใจกนั ท าใหเ้พ่ิมมูลค่าและคณุภาพ
ของงานทีท่ าร่วมกนัได ้ภายใตก้ารบูรณการทรพัยากรทีมี่ร่วมกนั มูลนิธิฯ หน่วยงานต่างๆ โรงเรียนและชมุชนจะท างาน
เพือ่มุ่งสู่การพฒันาทีย่ัง่ยืน ซ่ึงคือก็ค าตอบพืน้ฐานทีว่่าความร่วมมือของชุมชนคือความส าเร็จอย่างย่ังยนืของชุมชน”  
 

ในปี พ.ศ. 2558 นี ้ถือได้วา่ มลูนิธิฯ ประสบความส าเร็จเป็นอยา่งมากภายใต้หลกัการท างานนีแ้ละสามารถทัง้ “สร้าง” 
และ “เสริม” ทรัพยากรที่มีอยูร่่วมกนัเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนในพืน้ท่ีเป้าหมายได้เป็นอยา่งดี โครงการหลกัส าคญัที่ได้
ด าเนินการแล้วเรียบร้อย จ านวน 4 โครงการ ได้แก่  

 

1. การปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแก้ว อ.รัตนวาปี จ.หนองคาย 

อยูภ่ายใต้โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเด็กเลก็ที่ทรุดโทรมตามเขตชายแดนไทย-ลาว จ. หนองคาย การปรับปรุงของศนูย์
พฒันาเด็กเลก็บ้านหนองแก้วนี ้มีเป้าหมายการปรับปรุงได้แก่ พืน้ท่ีรางอา่งล้างหน้าและแปรงฟัน หลงัคาสว่นขยาย และ
การปรับปรุงซอ่มแซมและสร้างห้องน า้เพิ่มเติม ทัง้นีเ้นื่องจากการช ารุดทรุดโทรมตามกาลเวลาที่ก่อตัง้มานานกวา่ 40 ปี ใช้
งบประมาณทัง้สิน้ 30,000-บาท โดยไมร่วมคา่แรงงาน เพราะเป็นการอทุิศแรงงานและเสยีสละเวลาร่วมกนัของชมุชนและ
ผู้ปกครองในการก่อสร้างปรับปรุงทัง้หมดเพื่อลกูหลานของชมุชน 
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2. การปรับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กวัดทุ่งสว่างธรรมมาราม บ้านดอนเมือง ต.โคกคอน อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 

ศนูย์พฒันาเด็กเลก็วดัทุง่สวา่งธรรมมาราม หรือ ศนูย์ฯบ้านดอนเมือง ก่อตัง้มานานกวา่ 40 ปี เป็นอาคารไม้เก่าแก่หลงั
เดียวตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีบริเวณวดั ได้ท าการปรับปรุงซอ่มแซมตามสภาพเร่ือยมา ปัจจบุนัมีสภาพท่ีทรุดโทรมและไมม่ีพืน้ท่ี
สภาพแวดล้อมที่เหมาะสม โดยเฉพาะอยา่งยิ่งด้านด้านสขุอนามยัส าหรับเด็กเลก็ มลูนิธิฯ ได้รับเข้าไว้ในโครงการปรับปรุง
ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ที่ทรุดโทรม                

 
 

 
ขอขอบพระคณุ มลูนิธิลนีตุพงษ์ โดยคณุแมว่ิมลรัตน์-คณุเลศิลกัษณ์ ลนีตุพงษ์ ท่ีได้สนบัสนนุงบประมาณหลกัส าหรับการ
ปรับปรุงในครัง้นี ้รวมทัง้ผู้มีจิตเมตตาทกุทา่นท่ีได้ร่วมบริจาคและสนบัสนนุจนท าให้การปรับปรุงในครัง้นีแ้ล้วเสร็จสมบรูณ์ 

ขอขอบคณุ อบต.โคกคอน คณุครู ผู้น าชมุชนและผู้ปกครองทกุทา่นท่ีเสยีสละเวลามาร่วมด้วยช่วยกนัในงานปรับปรุงครัง้นี ้
โดยไมค่ิดคา่แรงแตป่ระการใด ท าให้สามารถประหยดังบประมาณและน ามาใช้ขยายเพิ่มเติมในสว่นอื่นๆ ได้เป็นอยา่งดี.... 
มลูนิธิฯ ขอสง่มอบงานการปรับปรุงที่แล้วเสร็จสมบรูณ์นีใ้ห้เป็นสาธารณประโยชน์ของชมุชนตอ่ไป 

                     

โดยม ีพืน้ท่ีปรับปรุงและก่อสร้างใหม ่
ได้แก่ ฝ้าเพดานกนัความร้อน ห้องน า้
ครูและเด็กเลก็จ านวน 3 ห้อง รางอา่ง
ล้างหน้าแปรงฟัน ทางเดินเข้าและ
ประตรัูว้ โรงอาหารพร้อมพืน้ท่ีสว่น
เตรียมครัว บดันีก้ารปรับปรุงก่อสร้าง
ทัง้หมดได้เสร็จเรียบร้อยแล้ว และ
เด็กๆ สามารถใช้สอยพืน้ท่ีตา่งๆ ได้
อยา่งมีสขุ ลกัษณะ ภายใต้ 
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https://www.facebook.com/lee.foundation/


 

   

 

 

 

ห้องน า้และรางอา่งล้างหน้าแปรงฟัน 

     โรงอาหารและสว่นเตรียมครัว 

17 



 

3. การส่งเสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนักเรียนที่ยากล าบาก อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

 
  จากการส ารวจตรวจสอบในโครงการช่วยเหลอืเด็กที่อยูใ่นสภาวะ

ยากล าบากเขตอ าเภอโพธ์ิตาก จ.หนองคาย พบวา่นกัเรียนของ
โรงเรียนบ้านสาวแลและโรงเรียนบ้านโพธ์ิตาก อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 
มีนกัเรียนที่ประสบภาวะทพุโภชนาการ ทัง้ที่ขาด (ผอมผิดปกติ) และ
เกิน (อ้วนผิดปกติ) อยูป่ระมาณ 20% ของแตล่ะโรงเรียนหรือประมาณ
โรงเรียนละ 25 คน... ในจ านวนนี ้มีนกัเรียนที่ยากล าบากเนื่องจาก
สภาพความยากจนและสว่นใหญ่อาศยัอยูก่บัตา-ยายที่แก่ชรา ซึง่เป็น
มลูเหตหุนึง่ที่ท าให้นกัเรียนเหลา่นี ้ไมส่ามารถมีและรับประทานอาหาร
เช้ามาจากที่บ้านได้ หลายคนดื่มน า้ประทงัความหิว โรงเรียนช่วยเหลอื
ได้บ้างบางครัง้โดยการให้ดื่มนมในตอนเช้า และรอไปจนกวา่จะถึง
อาหารกลางวนั (ฟรี) ของโรงเรียน ทัง้หมดนีค้ือที่มาของโครงการ
สง่เสริมโภชนาการและกองทนุอาหารเช้าส าหรับนกัเรียนที่ยากล าบาก 
ซึง่มลูนิธิฯ ได้เร่ิมด าเนินการไปแล้วนบัแตเ่ปิดเทอมที่ 2 เป็นต้นมา โดย
แบง่กิจกรรมการพฒันาออกเป็น 2 กิจกรรมส าคญั ได้แก ่ 

1. การฝึกอบรมเชิงปฏิบตัิการ "อาหารและโภชนาการท่ีเหมาะสม
ส าหรับการเจริญเติบโตของบตุรหลาน" ให้กบัพอ่แมแ่ละ
ผู้ปกครองของนกัเรียน จากจ านวน 150 ครัวเรือน เมื่อวนัท่ี 13 

พฤศจิกายน 2558 

2. การจดัตัง้กองทนุอาหารเช้าส าหรับนกัเรียนที่ยากล าบาก ให้กบั
โรงเรียนทัง้ 2 แหง่ในการจดัท าอาหารเช้าให้นกัเรียนที่ยากล าบาก
เหลา่นีไ้ด้รับประทานอาหารเช้าที่โรงเรียน โดยเร่ิมต้นกองทนุ
โรงเรียนละ 30,000-บาท รวมเป็นเงินกองทนุเร่ิมต้น 60,000-

บาท  
มลูนิธิฯ จะประสานงานติดตาและประเมินผลของกิจกรรมเพื่อดู
พฒันาการเจริญเติบโตสมวยัของนกัเรียนที่ยากล าบากเหลา่นี ้เมื่อสิน้
ปีการศกึษาในเดือนมีนาคม 2559  

มลูนิธิฯ ขอขอบคณุบริษัทห้างร้านตา่งๆ ท่ีได้บริจาคข้าวสาร 
อาหารแห้ง อาหารส าเร็จรูปมาให้ ขอขอบคณุโรงพยาบาลหนองคายที่
สนบัสนนุวิทยากรนกัโภชนาการ ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาทกุทา่นท่ีได้
บริจาคร่วมสมทบทนุในกองทนุอาหารเช้าในครัง้นี ้และขอขอบคณุทา่น
ผู้อ านวยการของโรงเรียนทัง้ 2 แหง่ที่ได้เอาใจใสแ่ละดแูลนกัเรียนที่
ยากล าบากเหลา่นี ้ 
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4. ค่ายพัฒนาทักษะชีวิตส าหรับเยาวชนกลุ่มเสี่ยง อ.ศรีเชียงใหม่ จ.หนองคาย 

 

 
 
 

 
  

มลูนิธิฯ ร่วมกบั อบต.บ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม ่จ.หนองคายได้จดั
คา่ยพฒันาทกัษะชีวิตให้กบัเยาวชนอายรุะหวา่ง 15-18 ปี จ านวน 
50 คน เมื่อวนัท่ี 29-30 พ.ย.ที่ผา่นมา ณ ศนูย์คุ้มครองพนัธุ์พืชป่า อ.
สงัคม จ.หนองคาย ด้วยสภาพปัญหาและอปุสรรคหลายด้าน 
โดยเฉพาะอยา่งยิ่ง ปัญหาครอบครัว เยาวชนบางคนครอบครัว
ยากจนมาก บางคนไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัพอ่แม ่บางคน-ออกโรงเรียน
กลางครัน บางคนเร่ิมสบูบหุร่ี-ดื่มเหล้าตัง้แตอ่ายยุงัน้อย บางคน
ตัง้ครรภ์เป็นแมว่ยัรุ่น ทัง้หมดเหลา่นี ้ล้วนเป็นผลกระทบตอ่ชีวิตของ
พวกเขาในปัจจบุนัท่ีท าให้การก้าวเดินไปข้างหน้านัน้มีความ
ยากล าบากมากกวา่ปกติเมื่อเปรียบ เทียบกบัวยัรุ่นทัว่ไป มลูนิธิฯ ได้
ออกแบบคา่ยพฒันาทกัษะชีวิตในครัง้นีเ้ป็นการเฉพาะ โดยเน้น
เนือ้หาสาระเร่ือง “การรู้จกัคณุคา่ในตนเอง” เพื่อให้เป็น “เข็มทิศ” ที่ดี
ในการเผชิญกบัสถานการณ์ตา่งๆ ทัง้ที่เกิดจากความรู้สกึนกึคิดของ
ตนเองและจากผู้คนรอบข้าง... ทัง้นี ้การฝึกปฏิบตัิพฒันาทกัษะชีวิต
ในครัง้นี ้ประกอบด้วยการบรรยายแบบมีสว่นร่วม และ การเรียนรู้
ผา่นกิจกรรมจ าลองสถานการณ์ตา่งๆ (Walk Rally) เพื่อเรียนรู้ทกัษะ
ด้านตา่งๆ อาทิ การสือ่สาร การวางแผน การคิดวิเคราะห์ การท างาน
เป็นทีม การแก้ไขปัญหาเฉพาะหน้า การเรียนรู้และเข้าใจในโลกโซ
เชียล-สงัคมสือ่ออนไลน์ ความรักในวยัรุ่น การฝึกสงบสติอารมณ์ 
การพฒันาบคุลกิภาพ เป็นต้น  

การฝึกอบรม 2 วนั ฟังดอูาจจะใช้เวลาไมม่ากนกั... แตค่ณะครูและพี่
เลีย้งคา่ยทกุคน ก็ได้ทุม่เทก าลงักายก าลงัใจอยา่งเต็มที่ในการ
ฝึกอบรมและชีแ้นะแนวทางของการมีชีวิตที่ดี ให้กบัเยาวชนทกุคน 
หวัหน้าครูน าโดย “ครูเน” หวงัเป็นอยา่งยิ่งวา่เยาวชนทกุคนท่ีเข้าร่วม
กิจกรรมในครัง้นี ้จะได้ “อะไรบ้าง” ไมม่ากก็น้อย ท่ีจะเป็นเข็มทิศ
น าพาชีวิต – ช่วยให้คิดแก้ไขปัญหาตา่งๆ ไปได้... ขอให้เยาวชนทกุ
คนโชคดี มลูนิธิฯ ขอขอบคณุ MM Mega Market หนองคาย ได้
บริจาคเสือ้ส าหรับการท ากิจกรรมในครัง้นี ้ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตา
ทกุทา่นท่ีได้มีสว่นร่วมและสนบัสนนุมลูนิธิฯ ให้สามารถจดัท า
กิจกรรมที่ดีในครัง้นีไ้ด้ ขอให้ทา่นและครอบครัวประสบแตค่วามสขุ
ความส าเร็จสบืไป 
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https://www.facebook.com/pages/MM-Mega-Market-%E0%B8%AB%E0%B8%99%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B8%84%E0%B8%B2%E0%B8%A2/394884513994169
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มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 
 สาระสังเขปของผลงานในปี 2558 

จ านวนเด็กที่ได้รับการพัฒนาและช่วยเหลือ
ตามประเภทของโครงการ 

47 คน 
 

45 คน 

 

3,450 คน จากโรงเรียน 2 แห่ง ส านักงาน
จัดหางานและส านักงานอ าเภอเมือง จังหวัดหนองคาย  

 

 503 คน จากโครงการปรับปรุงศูนย์พัฒนา
เด็กเล็ก โครงการอาหารเช้าส าหรับนักเรียน และ
โครงการพัฒนาทกัษะชีวิตส าหรับเยาวชน  

โครงการปี 2558 

การช่วยเหลือเด็กและเยาวชน 
ที่อยู่ในสภาวะยากล าบาก  

การส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาให้กับเด็ก
และเยาวชนที่ด้อยโอกาส  

โครงการครูภาษาอังกฤษเพื่อนักเรียนไทย 
(Teach Thai Students)  

การเสริมสร้างและบูรณการความร่วมมือ
เพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน 

 

เด็กเล็กว่า 120 คน 
ของศนูย์พฒันาเด็กเล็ก

ได้รับการพฒันา
สภาพแวดล้อมท่ีดีและ

ปลอดภยั 

  เด็ก 55 คน 
ท่ีอาศยัอยู่ในสภาวะ
ยากล าบากได้รับการ
ช่วยเหลือและเยียวยา
ให้มีความเป็นอยู่ท่ีดีขึน้ 
 

พืน้ที่ด าเนินงาน จ าแนกตามอ าเภอและจังหวัด 
1. อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย   7. อ าเภอศรีวไิล จงัหวดับงึกาฬ 

2. อ าเภอสระใคร จงัหวดัหนองคาย  8. อ าเภอพรเจริญ จงัหวดับงึกาฬ 

3. อ าเภอทา่บอ่ จงัหวดัหนองคาย 

4. อ าเภอศรีเชียงใหม่ จงัหวดัหนองคาย 

5. อ าเภอรัตนวาปี จงหวดัหนองคาย 

6. อ าเภอโพธ์ิตาก จงัหวดัหนองคาย 

 

ทุนการศึกษา 45 ทุน 

จดัสรรให้กบันกัเรียนท่ี

ยากล าบากและได้รับ

ผลกระทบจากโรคเอดส์ 

Volleyball 
court 

, 75000

Improvem
ent of 

Child Care 
Centres, 16

4570

Scholarshi
ps, 54500

Orphanage 
support 
, 10500

Education 
and health 
grants for 
CDC, 2550

0

ซ่อมแซมศูนย์พัฒนาเด็ก
เล็กที่ทรุดโทรม 

 48% 
 
 
 

พัฒนาทกัษะชีวิต 

 10% 
 
 

กองทุนอาหารเช้า
นักเรียน  

24% 

การช่วยเหลือ 

เด็กยากล าบาก 

 18% 

 
 

งบประมาณหลกัของปีได้ใช้จ่ายในหมวดโครงการ
บรูณการความร่วมมือเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชน ซึง่
เป็นการลงทนุระยะยาวในการปรับปรุงศนูย์พฒันาเดก็
เล็ก รวมทัง้กองทนุอาหารเช้าส าหรับนกัเรียนท่ียากล า 
บากและกิจกรรมคา่ยพฒันาทกัษะชีวติส าหรับเยาวชน   

ในปี 2558 นี ้มลูนิธิฯ เน้นกิจกรรมการช่วยเหลือแก่
เดก็ท่ีอยู่ในสภาวะยากล าบาก บางส่วนของการ
ช่วยเหลือได้ครอบคลมุโอกาสทางการศกึษา 
(ทนุการศกึษา) ไปในตวั ดงันัน้ ในปี พ.ศ. 2559 นี ้
มลูนิธิฯ จะเน้นการท างานด้านการศกึษาร่วมกบั
สถานศกึษาในการสร้างสรรค์กิจกรรมพฒันานกัเรียน 

การจัดสรร

งบประมาณ
พ.ศ. 2558 

 

สัดส่วนงบประมาณด าเนินงาน พ.ศ. 2558 

ในปี พ.ศ. 2559 นี ้มลูนิธิฯ ตัง้เป้าขยายพืน้ท่ีให้ครอบคลมุ
ทกุอ าเภอของจงัหวดัหนองคายและจงัหวดับงึกาฬ เพ่ือช่วย 
เหลือและพฒันาเดก็และเยาวชนท่ีด้อยโอกาสได้มากขึน้  

 

 

โครงการครูภาษาองักฤษเพ่ือนกัเรียนไทยนัน้ คา่ใช้จ่าย
ตา่งๆ ของครู ทางโรงเรียนท่ีเข้าร่วมโครงการได้
ช่วยเหลือในส่วนนี ้จงึท าให้ไม่มีคา่ใช้จ่ายหลกัใดๆ  

  

ข้อมูลเชิงสถติ ิ
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน์  

กรรมการ 

ผู้จดัการ องค์การหน่วยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 

กรรมการ 

ผู้จดัการองค์การหนว่ยอาสาสมคัร 
องักฤษแหง่ประเทศไทย 
 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 
กรรมการ 
ผู้ประกอบการร้าน  
Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและที่ปรึกษาของมูลนิธิฯ  

              

     

             
 

 
 

  

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  

รองประธานกรรมการ 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระวีวรรณ  ศรนิล 

กรรมการและเลขานุการ 

ผู้จดัการสถาบนัสอนภาษา Smart English  

นางอัญชลีส์  กุมาลย์วิสัย 

กรรมการและเหรัญญิก 

กรรมการผู้จดัการ  

บริษัท เมธิสโปรเฟสชัน่แนล จ ากดั 

นายเนรมิต  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 

ผู้ท าหน้าที่นกัจิตวิทยาหรือนกั
สงัคมสงเคราะห์ กระทรวง
ยตุิธรรม 

นายมาร์ติน ชิคท์          
ที่ปรึกษามูลนิธิด้านการระดม 

ฝ่ายสือ่สารองค์กร สมาคม 
โรงพยาบาลแหง่แคทอริค  
ประเทศเยอรมนั  

นางจามรี สุวรรณราช         
ที่ปรึกษามูลนิธิด้านการศึกษา 
ครูช านาญการ  
โรงเรียนบ้านแดงใหญ่  
(ราษฎร์ครุุวิทยาคาร) จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย 

ปี พ.ศ. 2558 เป็นปีแหง่การเร่ิมต้นอยา่งเป็นทางการของมลูนิธิฯ ในพนัธะกิจงานเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน ภาระหน้าที่ท่ี
อาสาเข้ามาท านี ้ยงัมีความท้าทายด้านมนษุยธรรมอยูม่าก เพราะการช่วยเหลอืเพื่อนมนษุย์ที่ด้อยโอกาสกวา่ให้ได้มีโอกาสที่ดี
ในชีวิต นี่คือวิถีทางแหง่คนดีที่สมควรประพฤติปฏิบตัิ หากวา่โอกาสในชีวิตนัน้เอือ้อ านวย  
 

ภาคอีสาน ในวนันี ้ถ้าจะมองในแง่ของ “คณุภาพชีวิต” ที่วา่ด้วยสขุภาพกายสขุภาพใจที่ดีแล้ว ดเูหมือนจะไมไ่ด้แตกตา่งอะไร
มากนกัเมื่อเปรียบเทียบกบัอีสานในอดีต การหลัง่ไหลเข้ามาท างานในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่ ก็ยงัด าเนินเกิดขึน้อยูเ่ป็น
ปรากฏการณ์ปกติ ในเขตหมูบ้่านชนบทก็ยงัคงเห็นครัวเรือนท่ีมีผู้สงูวยั ปู่ ยา่ตายายที่ดแูลลกูๆ หลานๆ ตามอตัภาพ บางคนก็
ได้รับเงินท่ีลกูหลานสง่มาให้ใช้บ้าง รวมทัง้เบีย้คนชราจาก อบต. ที่พอประทงัชีวิตของตนเองและลกูหลานไปวนัๆ  
 

ในปัจจบุนั การบริการภาครัฐในเร่ืองการศกึษาภาคบงัคบัและสาธารณสขุแก่คนไทยเรานัน้นบัวา่ดีขึน้กวา่แตก่่อนมาก ค าวา่ 
“เรียนฟรี รักษาฟรี” ถือวา่ใช้ได้ดีทีเดียวกบัชีวิตของคนในชนบท อยา่งไรก็ตาม สภาพสงัคมไทยที่เปลีย่นแปลงไปอยา่งรวดเร็ว
ตามความทนัสมยัของเทคโนโลยี เด็กและเยาวชนในชนบทรับรู้รับทราบขา่วสารและความเคลือ่นไหวตา่งๆ ของสงัคมไทยได้
เป็นอยา่งดี ในทางกลบักนั หากเด็กและเยาวชนเหลา่นีข้าดการอบรมเลีย้งดแูละไมม่ีทกัษะชีวิตที่ดี ก็นา่เป็นหว่งอยา่งยิ่งที่เด็ก
เหลา่นีจ้ะเห็นผิดเป็นชอบและหลงเข้าไปในวงจรอบุาท ซึง่เป็นอบายมขุทางของความเสือ่มแหง่ชีวิต “เราจะช่วยเหลือและ
พัฒนาเด็กและเยาวชนเหล่านีไ้ด้อย่างไร” น่ีคือค าถามส าคญัเบือ้งต้นท่ีมลูนิธิฯ ตัง้เป็นโจทย์ที่จะต้องหาค าตอบภายใต้
กระบวนการท างานร่วมกนักบัทกุฝ่ายที่เก่ียวข้อง รวมทัง้พอ่แมแ่ละผู้ปกครองของเด็ก   
 

ในปี พ.ศ. 2559 มลูนิธิฯ ยงัคงมีกระบวนการและวิธีการท างานเช่นในปีที่ผา่นมา ตามเป้าประสงค์ของการช่วยเหลอืและพฒันา
ที่แบง่ออกเป็น 2 ระดบั ได้แก่ ก) การช่วยเหลอืระดบับคุคลและครัวเรือนให้ได้เข้าถึงการศกึษาและสาธารณสขุที่ดี และ ข) การ
พฒันาระดบัชมุชนและท้องถ่ินโดยบรูณการความร่วมมือร่วมกนั เช่น การปรับปรุงศนูย์พฒันาเด็กเลก็ที่ทรุดโทรม การพฒันา
ทกัษะชีวิตส าหรับเยาวชน เป็นต้น อยา่งไรก็ตาม เพื่อให้เยาวชนที่ด้อยโอกาส (อาย ุ13 – 18 ปี) ได้พฒันาตนเองอยา่งมี
เป้าหมายในชีวิต มลูนิธิฯ จะมีแผนงานการพฒันาทกัษะอาชีพ (Vocational Training) โดยความร่วมมือกบัศนูย์พฒันาฝีมือ
แรงงานจงัหวดัหนองคายและวิทยาลยัอาชีวะศกึษาในล าดบัตอ่ไป  
 

มลูนิธิฯ ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีมีสว่นเก่ียวข้องในการเร่ิมต้นและความส าเร็จของงานพฒันาเด็กและเยาวชนในปีที่ผา่นมา 
ขอขอบคณุนายทะเบียนมลูนิธิจงัหวดัหนองคาย โรงเรียน ศนูย์พฒันาเด็กเลก็ องค์การบริหารสว่นต าบลและเครือขา่ยตา่งๆ ท่ี
ได้ประสานงานและท างานร่วมกนั และที่ส าคญั ขอขอบคณุผู้ที่ให้การสนบัสนนุและผู้มีจิตเมตตาทกุทา่นท่ีได้ร่วมบริจาคสมทบ
ทนุในการด าเนินงานกิจกรรมตา่งๆ ของมลูนิธิฯ และท้ายที่สดุนี ้มลูนิธิฯ จะท างานพฒันาเด็กและเยาวชนอยา่งเต็มก าลงัในการ
สร้างเด็กดีให้เป็นคนดีของสงัคมไทย... ตอ่ไป  
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มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 

ส านกังานเลขท่ี 319/28 หมูบ้่านชลพฤกษา ต.ในเมือง อ.เมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท์ 089 5399119, 091 0607954 โทรสาร 042 081799 
http://www.fellowship-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/  
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