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สารจากประธานมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชน (มกพด.)  

 ปี พ.ศ. 2560 นี ้มลูนิธิกลัยาณมติรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) ของเรามีความ 
ร่วมมือที่ดมีากขึน้ตามล าดบัร่วมกบัหนว่ยงานในท้องถ่ิน ได้แก่องค์การบริหารสว่นต าบล (อบต.) 
โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ โรงพยาบาลสง่เสริมสขุภาพต าบล (รพสต.) โรงเรียนและเครือขา่ยท้องถ่ินท่ีเก่ียวข้องกบัการพฒันา 
สขุภาพของเดก็และครอบครัว การด าเนินงานกิจกรรมตา่งๆ นัน้ได้มีการระดมทรัพยากรร่วมกนั  
ทัง้ด้านความคดิ แผนงาน บคุลากรและงบประมาณ ซึง่ถือวา่เป็นความร่วมมือในการท างานท่ีดี 
เพื่อการพฒันาที่ยัง่ยืนส าหรับชมุชนตอ่ไป  
 

 ส าหรับงบประมาณในการจดัท าโครงการและกิจกรรมตา่งๆ ตลอดทัง้ปีในสว่นของมลูนิธิฯ นัน้ ทัง้หมดยงัคงมาจากผู้มี
จิตเมตตา มลูนิธิฯ ได้จดัสรรการบริหารจดัการงบประมาณอยา่งประหยดั โดยมุ่งเน้นการใช้จ่ายที่ เกิดประโยชน์โดยตรงตอ่เด็ก
และครอบครัวเป็นส าคญั เมื่อดจู านวนงบประมาณทัง้หมดเปรียบเทียบกบัปี พ.ศ.2559 ที่ผ่านมา พบว่ามีจ านวนเท่าๆ กนั แต่
สิง่หนึง่ที่แตกตา่งชดัเจน คือผู้ รับประโยชน์และจ านวนกิจกรรมที่ท านัน้มีจ านวนเพิ่มขึน้มากกวา่พอสมควร ทัง้นีเ้ป็นผลเนื่องจาก
การระดมทรัพยากรร่วมกนักบัหนว่ยงานท้องถ่ินดงักลา่วข้างต้นนี ้ 
 

 มลูนิธิฯ มีความพยายามในการแสวงหางบประมาณจากหนว่ยงานต่างๆ ทัง้ภาครัฐและเอกชน ส าหรับภาครัฐนัน้ยงัมี
เง่ือนไขและข้อจ ากดัที่ไมส่ามารถสนบัสนนุงบประมาณให้กบัมลูนิธิฯ ได้ แตย่งัพอมีโชคดีอยูบ้่างที่ผู้ใหญ่ใจดีของภาคเอกชนได้
สนบัสนนุงบประมาณมาให้ในโครงการตา่งๆ ได้แก่ โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเด็กเลก็ที่ทรุดโทรม โครงการอาหารเช้าส าหรับ
นกัเรียน โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก ในที่นี ้รวมทัง้การบริจาคเสือ้ผ้า ผ้าอ้อมเด็ก ตุ๊กตาของเล่นและ
สิง่ของเคร่ืองใช้ตา่งๆ ซึง่มลูนิธิฯ ได้น าไปให้เด็กๆ และครอบครัวตามวาระของการเยี่ยมบ้านและจดัท ากิจกรรมตา่งๆ ตลอดทัง้ปี
ที่ผ่านมา ส าหรับโครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย (Teach Thai Students) มูลนิธิฯ มีอาสาสมคัรชาวต่างประเทศมา
ท างานร่วมด้วยช่วยกนัในโครงการนี ้จึงท าให้สามารถตอ่ยอดกิจกรรมของโครงการนีไ้ด้ โดยมีเปา้หมายการพฒันาทกัษะภาษา 
องักฤษให้กบันกัเรียนของโรงเรียนขนาดเลก็ที่หา่งไกล รวมถึงโรงเรียนราชประชานเุคราะห์ [โรงเรียนของในหลวงส าหรับนกัเรียน
ที่ยากล าบาก] ที่ตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีของอีสานตอนบน      
   
 กรณีการยื่นค าขอต่อกรมสรรพากร กระทรวงการคลงัเพื่อให้พิจารณาประกาศก าหนดให้มลูนิธิฯ เป็นองค์การหรือ
สถานสาธารณกุศลนัน้ บดันีก้ระทรวงการคลงัได้ประกาศให้มลูนิธิฯ ของเราเป็นเป็นองค์การหรือสถานสาธารณกุศลล าดับที่ 
940 ตามประกาศกระทรวงการคลงั ว่าด้วยภาษีเงินได้และภาษมูลค่าเพิ่ม (ฉบบัที่ 677) ลงวนัที่ 10 กุมภาพนัธ์ 2560 เป็นที่
เรียบร้อยแล้ว  
 

 ส าหรับในปี พ.ศ. 2561 การช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ยากล าบากยงัเป็นกิจกรรมหลกัที่มลูนิธิฯ ด าเนินตลอดไป 
ควบคูไ่ปกบัการฝึกอบรมให้ความรู้และทกัษะในการดแูลภรรภ์และเลีย้งดบูตุรหลานของพอ่แมผู่้ปกครอง กิจกรรมที่จะเสริมเติม
มากขึน้ ได้แก่การพฒันาทกัษะชีวิตให้กบัวยัรุ่นและกิจกรรมครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย มูลนิธิฯ ขอขอบคุณทุกท่านที่ได้
สนบัสนนุและบริจาคให้กบัมลูนิธิฯ ทัง้ที่เป็นการบริจาคโดยตรงและผ่านกิจกรรมระดมทนุของมลูนิธิฯ ที่ ได้ไปจดักิจกรรมตาม
ห้างร้านตา่งๆ มลูนิธิฯ ให้ค ามัน่และปฏิญาณวา่จะท าหน้าที่การช่วยเหลอืและพฒันาเด็กอยา่งเต็มก าลงัความสามารถและด้วย
ความซื่อสตัย์ตอ่หน้าที่และความรับผิดชอบท่ีอาสาเข้ามานี.้.. ขอบคณุครับ 
เนรมิต วิเชียรเครือ  
ประธานมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 
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อีสานตอนบน: พืน้ที่การด าเนินงานของมูลนิธิฯ  
พืน้ที่อีสานตอนบนตามแนวชายแดนไทย-ลาวประกอบด้วยจงัหวดัตา่งๆ 
ได้แก่ จงัหวดัเลย หนองคาย อดุรธานีและบึงกาฬ ทัง้หมดนีค้ือพืน้ที่การ
ด าเนินงานของมลูนิธิฯ เมื่อพดูถึงอีสาน ในสมยัก่อนนัน้เราจะนกึถึงความ
ทุกข์ยากล าบาก ความแห้งแล้ง ถ่ินทุรกันดารและภาพของเด็กๆ ใน
เสือ้ผ้าที่สกปรกมอมแมม   

 
กาลเวลาเปลี่ยนแปลงไป ประเทศไทยมีการพฒันาในหลากหลายด้าน ที่
เห็นเดน่ชดัได้แก่การพฒันาโครงสร้างพืน้ฐาน มีการขยายถนนหนทางทัง้
ในระดบัประเทศและระดบัจงัหวดัมากมายหลายเส้นทาง การเดินทางไป
มาหาสู่กันนัน้ สะดวกสบายกว่าแต่ก่อนมาก การเจริญเติบโตทางด้าน
เศรษฐกิจท าให้เมืองมีการขยายตวั ตึกรามบ้านช่อง ห้างสรรพสินค้าและ

ร้านค้าปลกียอ่ยตา่งๆ ขยายไปทัว่ทกุแหง่หนจนไปถึงระดบัอ าเภอและต าบล... ฟังดเูหมือนจะดีมีการพฒันาไปทกุพืน้ท่ี  
 

ภาพท่ีเห็นนัน้เป็นเพียงสิง่ปลกูสร้างและการจบัจ่ายใช้สอยที่มองเห็นชินตา แตท่วา่ในความเป็นจริงที่ลกึลงไปในระดบัครัวเรือน
และโดยเฉพาะอยา่งยิ่งในหมูบ้่านชนบทที่หา่งไกลออกไป มีค าถามมากมายวา่ “เกิดอะไรขึน้กบัเดก็ไทยในชนบท” สภาพปัญหา
ที่พบเห็นได้ทัว่ไปในพืน้ท่ีการท างานของมลูนิธิฯ ยกมาพอเป็นตวัอยา่งได้แก่  

✓ เด็กแรกเกิดและเดก็เลก็มีปัญหาด้านสขุภาพท่ีเป็นผลมาจากการตัง้ครรภ์และดแูลครรภ์ที่ไมเ่หมาะสมของแม ่ 
✓ พอ่แมต้่องไปท างานท่ีอื่น เด็กๆ จงึอาศยัอยูก่บัปู่ ยา่ตายายหรือญาติพี่น้อง แตไ่มค่อ่ยสนใจใยดีในการเลีย้งดู 
✓ พอ่แมแ่ยกทางกนัและละทิง้ลกูไปโดยไมด่แูลและขาดการติดตอ่ หรือพอ่แมต่ิดคกุหรือเสยีชีวิตตัง้แตอ่ายยุงัน้อย  
✓ เด็กหลายคนผอมแห้งจากภาวะทพุโภชนาการขาดสารอาหารและมีสขุอนามยัที่ไมด่ี  
✓ เด็กเลก็ติดเกมส์ เด็กโตตดิสือ่ออนไลน์อยา่งหนกั  
✓ ไมส่นใจเรียนหนงัสอื เมื่อจบชัน้ ป.6 หรือ ม.3 ไมเ่รียนตอ่และใช้ชีวิตส ามะเลเทเมา  
✓ วยัรุ่นมีพฤติกรรมเสีย่งและไมเ่หมาะสมอยา่งมาก เช่น มัว่สมุ สบูบหุร่ี ดื่มเหล้า บางรายถึงระดบักญัชายาบ้า    
✓ วยัรุ่นหลายคนตัง้ครรภ์ในวยัเรียน มีเร่ืองมคีดีความกนัจนท าให้ต้องหยดุการเรียนหนงัสอื เสยีอนาคตไป    

 

สภาพของปัญหาข้างต้นนี ้เมื่อดภูาพโดยรวมแล้วจะเห็นวา่ต้นเหตขุองปัญหานัน้มีความเก่ียวเนื่องสมัพนัธ์กนัเป็นวงจรจากเหตุ
หนึ่งสัง่สมและกระทบไปเป็นอีกเหตหุนึ่งที่บัน่ทอนคณุภาพชีวิตที่ดีของเด็กและเยาวชนลงไปเร่ือยๆ เมื่อมองย้อนเปรียบเทียบ
กลบัไปในอดีต ปัญหาของเด็กอีสานนัน้ยงัคงอยูใ่นสภาพเดมิๆ ปัญหาสขุภาพร่างกายที่เกิดจากการปลอ่ยปละละเลยของพอ่แม ่
ปัญหาสขุภาพของจิตใจที่ขาดทกัษะชีวิตที่ดี เป็นต้น แต่ระดบัความรุนแรงและผลกระทบนัน้ ดจูะมีความสลบัซบัซ้อนตามยคุ
ตามสมยัมากกวา่ “แล้วเราจะช่วยกนัอยา่งไร เด็กไทยจึงจะหลดุพ้นจากวงจรปัญหานีไ้ด้” ค าถามที่พวกเราทกุคนต้องช่วยกนั  
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แนวทางการแก้ไขปัญหาที่เกิดกับเดก็  
ปัญหาของเด็กและเยาวชน  
การจ าแนกประเด็นปัญหาของเด็กและเยาวชน 
หากจะมองในแง่ของความเป็นมนษุย์นัน้จะไม่
แตกต่างอะไรไปจากปัญหาของผู้ ใหญ่หรือ
มนุษย์ทั่วไปที่มีปัญหาทางด้านร่างกายและ
จิตใจ แต่ความเป็นเด็กที่จะต้องเจริญเติบโต
และได้รับการอบรมบ่มนิสัยและการศึกษาที่ดี
เพื่อให้เป็นคนดีของสังคมนัน้มีปัจจยัแวดล้อม
ที่เก่ียวข้องและต้องเอาใจใสอ่ยูม่าก รวมทัง้การ
ปกป้องคุ้ มครองเด็กให้มีชีวิตที่รอดปลอดภัย
จากความเสี่ยงและอนัตรายทัง้ปวง  
 

ปัญหาของเด็กที่มูลนิธิฯ พบเห็นและให้การ
ช่วยเหลือ ทัง้ในระดับครัวเรือน ชุมชนและ
โรงเรียนนัน้ พอจ าแนกออกเป็นกลุ่มใหญ่ๆ ได้
ดงันี ้ 
1. เด็กที่มีความผิดปกติทางร่างกาย พิการ

หรือเจ็บป่วย เชน่ มะเร็งต้อนยัน์ตา ไม่มีรู
ทวารเพ่ือการขบัถ่าย กล้ามเนือ้ออ่นแรง
ไมส่ามารถควบคมุการเคลื่อนไหวได้  

2. เด็กมีการเจริญเติบโตที่ไมส่มวยั น า้หนกั
และสว่นสงูของร่างกายไมส่มดลุย์และ
สขุอนามยัความสะอาดของร่างกาย
เสือ้ผ้าหน้าผมสกปรกมอมแมม  

3. เด็กที่มี่ความผิดปกติของการเรียนรู้หรือมี
ระดบัสตปัิญญาในการเรียนรู้ที่ต ่า หรือ
อาการออติสติก รวมทัง้ปัญหาที่เป็น
ผลกระทบตอ่ความสมัพนัธ์กบัเพ่ือนๆ ใน
ชัน้เรียน  

4. เด็กที่มีพฤติกรรมที่ไมเ่หมาะสม ไมส่นใจ
ในการเรียน ก้าวร้าว มัว่สมุหรือติดยาเสพ
ติด ฝ่ายหญิงบางรายตัง้ครรภ์และหยดุ
การศกึษาเลา่เรียน     

5. เด็กที่อยูใ่นสภาพการด ารงชีวิตที่
ยากล าบาก มีความเสี่ยงและอนัตรายตอ่
สขุภาพอนามยัและโอกาสทางการศกึษา 
รวมถึงการถกูกระท ารุนแรง 

 
 

การพฒันาเด็กและเยาวชนโดย 

หลกัใหญ่ใจความส าคญัคือมุง่หวงั 
ให้เป็นเด็กดีมีสขุภาพอนามยัที่แข็ง 
แรง ตัง้ใจเรียนศกึษาหาความรู้และ 
มีทกัษะชีวิตที่ดี ตลอดจนรู้และเข้า 
ใจในหน้าที่ของตนเองตามห้วงวยั 

ที่เจริญเติบโตจนไปเป็นผู้ใหญ่ที่ดีมีความรับผิดชอบในชีวิตและครอบครัวของตนเองตอ่ไป
... แตท่กุยคุทกุสมยัจวบจนปัจจบุนัก็ยงัปรากฎพบวา่เด็กไทยนัน้ประสบกบัปัญหารุมเร้า
หลายประการ ทัง้เป็นประเด็นเก่าๆ ที่เกิดขึน้มานาน บวกรวมกบัประเด็นใหม่ๆ  ที่ผู้ ใหญ่
หลายคนก็ไมค่าดคิดวา่จะเกิดขึน้ในประเทศไทย  

ปัญหาที่เกิดกบัเด็กตามที่ได้จ าแนกเป็นกลุม่ใหญ่ 5 กลุม่ มลูนิธิฯ มีค าแนะน าอยา่งยอ่
ส าหรับแนวทางการแก้ไขปัญหาส าหรับพอ่แมผู่้ปกครองดงัตอ่ไปนี  ้

กลุ่มของปัญหา ค าแนะน าและแนวทางการแก้ไข 

กลุม่เด็กที่มีความ
ผิดปกตขิองร่างกาย 
พิการหรือเจ็บป่วย
ตัง้แตแ่รกเกิด   

ผู้ปกครองน าเด็กไปพบแพทย์และเข้ารับการรักษาทนัทีที่
ทราบวา่เด็กมีอาการผิดปกติ ส าหรับพอ่แมค่วรพิจารณา
ไตร่ตรองให้ดีส าหรับการตัง้ครรภ์ครัง้ตอ่ไป โรคบางโรคเป็น
ผลสบืตอ่ทางพนัธุกรรม บางโรคเกิดจากพฤติกรรม แตบ่าง
โรคก็ไมส่ามารถระบเุหตทุี่มาได้ คณุหมอบางทา่นใช้ค า
กว้างๆ วา่ “โรคเวรกรรม”   

กลุม่ที่มีการ
เจริญเติบโตไมส่มวยั
และสขุอนามยัที่ไมด่ี  

สว่นใหญ่เป็นเด็กที่ไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัพอ่แม ่หรือมีฐานะ
ยากจนมาก สิ่งที่ท าได้ที่สดุคือการพดูคยุปรับความเข้าใจ
กบัผู้ปกครองที่เลีย้งดเูด็ก ตลอดจนแนะน าผู้ปกครองวิธีการ
ท าอาหารที่เหมาะสมส าหรับการเจริญเติบโตของเด็ก และ
ให้เจ้าหน้าที่ของ อบต. รพสต. หรือ อสม. ในพืน้ที่มาชว่ย
สอดสอ่งดแูลอีกทางหนึ่ง  

กลุม่เด็กที่มีความ
ผิดปกตใินการเรียนรู้  

ทนัทีที่ผู้ปกครองเห็นอาการผิดปกติ ไมว่า่จะเป็นลกัษณะ
ทางกายภายนอกหรือทกัษะการสื่อสารที่บกพร่อง ให้รีบน า
เด็กไปพบแพทย์ทนัที หรือปรึกษาขอค าแนะน าจากคณุหมอ
ประจ า รพสต. ในระดบัหมูบ้่านและให้เลีย้งดแูละดแูล
ตามที่คณุหมอแนะน า รวมทัง้การใช้ยารักษาตามอาการ  

กลุม่เด็กมีพฤติกรรมไม่
เหมาะสม ก้าวร้าว มัว่
สมุและยาเสพติด 

ขัน้ต้นเลย ให้ผู้ปกครองปรับเปลี่ยนวธีิการสื่อสารกบั
ลกูหลานโดยใช้ความรักความเมตตาและสติเป็นที่ตัง้ในการ
เปิดอกพดูคยุถึงปัญหาที่เกิดขึน้ เพราะเด็กทกุคนก็ต้องการ
ที่พึง่ที่ปรึกษาที่เขาสามารถเปิดอกพดูคยุได้เชน่กนั  

กลุม่เด็กที่อยูใ่นความ
เสี่ยงและอนัตรายตอ่
สขุภาพอนามยัและ
ชีวิต 

พอ่แมห่รือผู้ปกครองของเด็กกลุม่นีส้ว่นใหญ่มีทศันคติที่ไม่
ถกูต้องในการเลีย้งและดแูลบตุรหลาน เจ้าหน้าที่ของ อบต. 
รพสต. หรือครูผู้สอนจะต้องร่วมกนัในการให้ค าปรึกษาทีด่ี 
รวมถึงมาตรการด้านกฎหมายหากยงัพบวา่กระท ารุนแรง
ตอ่เด็กในครอบครัว  

   
  

 

พ.ร.บ. คุ้มครองเด็ก มาตรา 22  
การปฏิบตัติอ่เด็กไมว่า่กรณีใด ให้ค านงึถึงประโยชน์สงูสดุของเด็กเป็นส าคญัและไมใ่ห้มีการเลือกปฏิบตัิโดยไมเ่ป็นธรรม 
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กลยุทธการท างานของมูลนิธิฯ  
ระยะเวลาของการด าเนินงานในรอบ 3 ปีที่ผ่านมา (2558-2560) โดยภาพรวมแล้ว
พบว่า มูลนิธิฯด าเนินงานประสบความส าเร็จได้ตามวตัถปุระสงค์ เป้าหมายและ
แผนงานที่ตัง้วางเอาไว้ในพืน้ท่ีของภมูิภาคอีสานตอนบนเขตจงัหวดัหนองคาย เลย 
อดุรธานีและบึงกาฬ เพราะมลูนิธิฯ ไม่ได้ตัง้เป้าหมายที่สงูเกินก าลงัของตนเอง แต่
เป็นการท างานตามศกัยภาพและงบประมาณที่มีอยู ่การช่วยเหลอืเพื่อนมนษุย์หรือ
ที่เรียกว่ามนษุยธรรมนัน้ หากตัง้มัน่ด้วยจิตเมตตา ประกอบกบัสติและปัญญาที่ดี
แล้ว ผลการของช่วยเหลือและพัฒนาที่ได้รับนัน้ ไม่ว่าจะมากหรือน้อย ก็ย่อมมี
คณุคา่ทัง้ตอ่ผู้ให้และผู้ที่ได้รับ  

 

การท างานของมูลนิธิฯ ของเรานัน้เป็นงานอาสาพัฒนาที่เข้ามาช่วยเสริมความ
เข้มแข็งของระบบราชการที่มีอยู่แล้วตามประเด็นการพัฒนาคุณภาพชีวิตของ
ประชาชน ทัง้ทางด้านสขุภาพอนามยัและการศกึษา โดยเปา้หมายหลกัของมลูนิธิฯ 
นัน้ยึดเอาเด็กเป็นตัวตัง้ในการด าเนินกิจกรรมต่างๆ ทัง้หมด ดังนัน้ การท างาน
ร่วมกันกับหน่วยงานราชการท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาล องค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล (รพสต.) และ โรงเรียนจึงเป็นกลยุทธ
ส าคญัที่เอือ้อ านวยให้มลูนิธิฯ ด าเนินงานได้เป็นอยา่งดีและสามารถเข้าถึงกลุม่ของ
เด็กและครอบครัวที่ยากล าบากที่อยูห่่างไกลได้    

การเปลี่ยนแปลงทางสงัคม การเมืองและการปกครองของไทยตามยุคตามสมยั
หมุนเวียนเปลี่ยนกันไป แต่สิ่งหนึ่งที่เก่ียวกับคุณภาพชีวิตของเด็กไทยในเขต
ชนบทนนัน้ กลบัดเูหมือนไมไ่ด้รับการพฒันาอยา่งเต็มที่มากนกั ในพืน้ท่ีการท างาน
อีสานตอนบนของมลูนิธิฯ ปรากฎพบว่ามีเด็กที่อยู่ในสภาวะทุกข์ยากและล าบาก
อยู่เป็นจ านวนมาก โดยที่สว่นหนึ่งนัน้อาศยัอยู่กบัปู่ ย่าตายายหรือญาติพี่น้องที่ไม่
ค่อยสนใจในชีวิตสขุภาพอนามยัของลกูหลาน เด็กหลายคนอยู่ในความเสี่ยงและ
เปราะบางตอ่การพฒันาคณุภาพของชีวิต หลายคนอยูใ่นภาวะทพุโภชนาการและมี
ระดบัการเรียนรู้ต ่า และบางสว่นนัน้ไม่เรียนหนงัสือตอ่เมื่อจบชัน้ ป.6 หรือ ม.3 พ่อ
แม่หรือผู้ปกครองไมม่ีศกัยภาพที่ดีในการเลีย้งดบูตุรหลาน ปลอ่ยปละละเลยจนท า
ให้บตุรหลานเลือกทางเดินชีวิตที่ผิด ตวัอย่างที่ยกมานีเ้ป็นความจริงที่ยงัเกิดขึน้กบั
เด็กไทยที่มูลนิธิฯ จะยงัคงเดินหน้าท างานเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนต่อไปตาม
พันธะสญัญาที่อาสาเข้ามานี ้ภายใต้การบูรณาการความร่วมมือและทรัพยากร
ตา่งๆ ร่วมกนักบัหนว่ยงานภาครัฐและสถานศกึษาในท้องถ่ิน  

 

มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่ อพัฒนาเด็ก
และเยาวชน (มกพด.)  ได้รับการจด
ทะเบียนตามทะเบียนมลูนิธิของจังหวัด
หนองคายเลขที่ 5/2557 และได้รับการ
ประกาศเป็นองค์การหรือสถานสาธารณ
กุศลล าดับที่  940 ตามประกาศของ
กระทรวงการคลงัว่าด้วยภาษีเงินได้และ
ภาษีมลูคา่เพิ่มฉบบัที่ 677   

การบริหารจัดการงบประมาณ      
มูลนิธิฯ ของเราเป็นองค์กรขนาดเล็ก
และมีงบประมาณในการด าเนินงาน
ทัง้หมดจากเงินบริจาคของผู้ มีจิตเมมตา 
ดงันัน้กิจกรรมการช่วยเหลือและพฒันา
เด็กทุกอย่างจึงจ าเป็นต้องพิจารณา
ขัน้ตอนอย่างพินิจพิเคราะห์เพื่อให้
ประหยัดค่าใช้จ่ายและขณะเดียวกันก็
ส ร้างประโยชน์สูงสุดแก่ เด็กๆ และ
ครอบครัว  

แม้มูลนิธิฯ จะไม่ได้ รับงบประมาณ
สนับสนุนจากภาครัฐโดยตรงในการ
บริหารจัดการโครงการที่มีอยู่ แต่การ
ท างานร่วมกับหน่วยงานราชการใน
ท้องถ่ิน ได้แก่ องค์การบริหารสว่นต าบล 
(อบต.) เทศบาล โรงพยาบาลส่งเสริม
สุขภาพต าบล (รพสต.) และโรงเรียน
ตา่งๆ นัน้ ก็ได้รับความร่วมมือเป็นอย่าง
ดีในการระดมทรัพยากรที่มีอยู่ร่วมกัน 
ทัง้งบประมาณและบุคลากร จึงท าให้
สามารถท างาน ร่วมกันจนประสบ
ความส าเร็จได้ตามที่ตัง้วางแผนเอาไว้  

การท างานร่วมกันกับหน่วยงานท้องถ่ิน
ตา่งๆ ดงัที่กลา่วนีจ้ะยงัเป็นแนวทางการ
ท างานของมลูนิธิฯ ตอ่ไป อยา่งไรก็ตาม 
ประเด็นปัญหาและแนวทางการพฒันา
คณุภาพชีวิตของเด็กและเยาวชนนัน้ ใน
บางกรณีไม่ได้สอดคล้องและเป็นไป
ต า ม เ นื ้อ ห า ที่ ก า ห น ดต ามก รอบ
งบประมาณของหน่วยงานภาครัฐ เช่น 
ประเด็นการแก้ไขและป้องกันการท้อง
ในวยัรุ่น แผนงานในระดบัต าบลนัน้ไมมี่
เขียนระบุไว้เป็นต้น ประเด็นตัวอย่าง
ดังกล่าวนีร้วมทัง้ประเด็นปัญหาเด็ก
และเยาวชนอ่ืนๆ มูลนิธิฯ จึงมีความ
จ าเป็นต้องแสวงหาองค์กรสนับสนุน
งบประมาณเพื่อที่จะสามารถน ามา
จัดการโครงการและกิจกรรมตาม
ประเด็นปัญหาของเด็ก เยาวชนและ
ครอบครัวที่อยู่นอกเหนือจากกรอบและ
แผนงานของหน่วยงานภาครัฐ 
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
 

จากประสบการณ์การท างานของปีที่ผา่นๆ มา ในปี พ.ศ. 2560 มลูนิธิฯ ได้จดัปรับกิจกรรมและโครงการตา่งๆ ให้สอดคล้องกบั
สภาพบริบทของกลุม่เปา้หมายในพืน้ท่ีการท างาน ทัง้ในระดบัครัวเรือน โรงเรียนและชมุชน ในท่ีนีร้วมถงึการท างานร่วมกนักบั
หนว่ยงานราชการในท้องถ่ินและโรงเรียน โดยมุง่เน้นประโยชน์โดยตรงของเดก็เป็นท่ีตัง้และน ามาเป็นกรอบในการวางแผนการ

ท างานร่วมกนั โครงการและกิจกรรมตา่งๆ ท่ีได้ด าเนินการส าเร็จเรียบร้อยทัง้หมดในปีมดีงัตอ่ไปนีเ้ 
1. โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก  
2. โครงการฝึกอบรมแมม่ือใหมใ่สใ่จสขุภาพ  
3. โครงการสง่เสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนกัเรียน 
4. โครงการฝึกอบรมพฒันาทกัษะชีวิต 
5. โครงการฝึกอบรมพฒันาภาษาองักฤษ 
6. โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเดก็เลก็ที่ทรุดโทรม   
7. โครงการมอบเสือ้ผ้าส าหรับครอบครัวที่ยากล าบาก 
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
1. โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก  
 

โครงการช่วยเหลอืเด็กและครอบครัวที่ยากล าบากเป็นโครงการหลกัของมลูนิธิฯ ตลอดไป ด้วยเหตเุพราะปัญหาที่เกิดขึน้กบัเด็ก 
โดยเฉพาะเด็กในเขตพืน้ที่ชนบทของอีสานนัน้ ยงัคงเกิดขึน้ซ า้ซากและดูเหมือนนบัวนัจะทวีความรุนแรงที่เป็นผลประทบต่อ
คณุภาพชีวิตของเด็กเป็นอย่างมาก มลูนิธิฯ ได้เข้าไปให้ความช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก โดยความร่วมมือกับ
หน่วยงานองค์กรปกครองส่วนท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล (อบต.) โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสริม
สขุภาพต าบล (รพสต.) เครือข่ายอาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บ้าน (อสม.) ในปีนีม้ลูนิธิฯ ได้ให้ความช่วยเหลือเพิ่มเติมไป
ยงัสถานสงเคราะห์บ้านเด็กก าพร้า ทัง้ที่เป็นของหนว่ยงานของรัฐและเอกชนที่ตัง้อยูใ่นเขตอีสานตอนบน  
 

การช่วยเหลือของมูลนิธิฯ  
มลูนิธิฯ โดยความรวมมือกบัหน่วยงานที่เก่ียวข้องในท้องที่ได้ให้ความช่วยเหลือเบือ้งต้น โดยการไปเยี่ยม เด็กและครอบครัวที่
ยากล าบากและให้ค าปรึกษาหารือกับพ่อแม่หรือผู้ปกครอง เพื่อหาแนวทางแก้ไขปัญหาร่วมกัน เช่น หากเด็กไม่สบายหรือ
ต้องการแก้ไขปัญหาเร่งด่วนอะไร มลูนิธิฯ จะได้ประสานงานและร้องขอความช่วยเหลือเพื่อแก้ไขเยียวยาสภาพปัญหาของเด็ก
และครอบครัวให้ได้รับการบ าบัดฟืน้ฟูที่ถกูต้องและเหมาะสมต่อไป  ในขณะเดียวกนัมลูนิธิฯ ได้มอบเงินสงเคราะห์ให้กบัทกุ
ครัวเรือนเป็นการช่วยเหลอืเบือ้งต้นและพิจารณาการช่วยเหลอืที่ยัง่ยืนร่วมกนักบัหนว่ยงานปกครองสว่นท้องถ่ินในล าดบัตอ่ไป  

 

ปี พ.ศ. 2560 มลูนิธิฯ ได้ให้ความช่วยเหลอืเด็กและครอบครัวทีย่ากล าบาก โดยจ าแนกตามประเภทของความยากล าบากและ
สถานสงเคราะห์เด็กก าพร้า มีจ านวนดงัตอ่ไป  

สภาพความยากล าบากของเดก็ จ านวนเด็ก การช่วยเหลือ 
ยากจน เจ็บป่วย ขาดสารอาหาร พิการ ออติสติก 
สติปัญญาต า่ มะเร็งต้อนยัน์ตา ธารัสซีเมยี อวยัวะและ
กล้ามเนือ้ผิดปกติ ถกูกระท ารุนแรง 

17 เงินสงเคราะห์และการสง่ตอ่เพื่อการรักษา บ าบดั
ฟืน้ฟ ูขอความอนเุคราะห์ยกเว้นคา่รักษาพยาบาล 
และน าเข้าสูร่ะบบการชว่ยเหลอืของภาครัฐ 

ยากจนและไมไ่ด้อาศยัอยูก่บัพอ่แม่ ผู้ปกครองอายุ
มากและไมม่ีศกัยภาพในการเลีย้งด ู 

24 เงินสงเคราะห์ ข้าวของเคร่ืองใช้ ปรับปรุงที่อยูอ่าศยั 
การเฝา้ระวงัและช่วยเหลอืโดย อบต. อสม.   

ยากจนและพอ่แมผู่้ปกครองไมส่บาย ยากล าบากใน
การหาเลีย้งชีพและเลีย้งดบูตุรหลาน  

5 เงินสงเคราะห์ ข้าวของเคร่ืองใช้และการรักษาสง่ตอ่ 

บ้านเดก็ก าพร้าซานิลลีเ่ฮ้าส์ จ.หนองคาย  20 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 
บ้านเดก็ก าพร้ามติรมวลเด็ก จ.หนองคาย 15 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 
บ้านเดก็ก าพร้าบ้านอดุรธานี จ.อดุรธานี 52 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เลก็ 
บ้านเดก็ก าพร้าบ้านแคนทองจ.ขอนแก่น   62 ผ้าอ้อมส าเร็จรูปส าหรับเดก็เล็ก 

รวม 195  
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ตัวอย่างภาพการช่วยเหลือเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก 
  

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 
 
 
 
 
 

ปรับปรุงที่อยู่อาศัยให้คุณยายค าดีและเดก็ชายเอ็มร้อย 

 
ชว่ยเหลือเด็กหญิงแอน อาการปากแหวง่เพดานโหว่ 

 

ผ้าอ้อมเด็กให้น้องภทัร ควบคมุระบบขบัถ่ายไมไ่ด้ 
 

น้องเก้าผ่าตดัต้อนยัน์ตา 
 

มอบรถวีลแชร์คนัใหมใ่ห้น้องพอร์ช 

 
แนะน าการศกึษาตอ่ กศน. เด็กชายกานต์ 

 

ชว่ยเหลือน้องเก่ง พิการขา

ซ า้ซ้อน 

 
ชว่ยเหลือน้องน า้ ตัง้ครรภ์ไมพ่งึประสงค์ 

 
ชว่ยเหลือเด็กชายโก้ พอ่ขาพิการ ท างานไมไ่ด้ 

 

 ด.ช.จับ๊ ฝึกเดินกบัราวไม้ 

มลูนิธิฯ ยงัคงขอรับการบริจาคเสือ้ผ้า ตุ๊กตาของเลน่ ข้าวของเคร่ืองใช้ส าหรับเด็กและครัวเรือน  
เพ่ือน าไปมอบให้กบัเด็กและครอบครัวที่ยากล าบากในทกุครัง้ที่มลูนิธิฯ ไปเยีย่มน้องๆ และให้การชว่ยเหลือ  

ทา่นสามารถจดัสง่สิ่งของบริจาคตา่งๆมาได้ ตามที่อยูข่องมลูนิธิฯ ในปกหลงัของรายงานฉบบันี ้  
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
2. โครงการฝึกอบรมแม่มือใหม่ใส่ใจสุขภาพ  
โครงการแมม่ือใหมใ่สใ่จสขุภาพเป็นผลมาจากโครงการช่วยเหลอืเด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก กลา่วคือในทกุครัง้ที่คณะของ
มลูนิธิฯ ไปเยี่ยมเด็กๆ ที่บ้าน จะมีการสอบถามความเป็นมาเป็นไปและสถานการณ์ของความทกุข์ยากล าบาก หนึ่งในปัญหาที่
เกิดขึน้กบัเด็กนัน้เกิดมาจากการตัง้ครรภ์และการดแูลครรภ์ที่ไม่เหมาะสม รวมถึงการขาดความรู้ ทกัษะและความตระหนกัใน
การเลีย้งดลูกูน้อย เด็กบางคนอาจจะโชคร้ายมากกว่านัน้คือพ่อแม่แยกทางกนัหรือหนีหายไปไม่ติดต่อกลบัมา ทิง้ลกูน้อยให้
ปู่ ยา่หรือตายายเลีย้ง ซึง่ก็เป็นปัญหาตอ่เนื่องไปอีก เพราะลกูน้อยไมไ่ด้รับประทานนมแมเ่ลย ปู่ ยา่ตายายก็เลีย้งดตูามศกัยภาพ
ของตนเอง เด็กสว่นใหญ่ของกลุม่นี ้จึงมีปัญหาด้านสขุอนามยัและพฤติกรรมที่ก้าวร้าว  
 

เปา้หมายสงูสดุของโครงการแมม่ือใหมใ่สใ่จสขุภาพ คือเพื่อให้ความรู้ 
ทกัษะและความตระหนกัแก่หญิงตัง้ครรภ์ พ่อแม่และผู้ปกครองใน
การดแูลครรภ์และเลีย้งดบูตุรหลานให้ได้ดีมีสขุภาพอนามยัและการ
เจริญเติบโตสมวยั รวมทัง้การท าหน้าที่พ่อแม่ที่ดีตามหลกัพทุธธรรม
ค าสอน  

โครงการแม่มือใหม่ฯ ได้รับความร่วมมือเป็นอย่างดีจากเทศบาล  
อบต. โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ โรงพยาบาลส่งเสริมสขุภาพต าบล
และเหลา่คณะ อสม.ประจ าหมู่บ้านต่างๆ ในปี พ.ศ.2560 นี ้มลูนิธิฯ 
ได้จดัท าการฝึกอบรมแมม่ือใหมฯ่ จ านวนทัง้หมด 11 ครัง้ ดงันี ้ 

 
 

 

สถานที่ จ านวน (คน) 
1. ต าบลหายโศก อ.บ้านผือ อดุรธานี 
2. ต าบลบ้านหม้อ อ.ศรีเชียงใหม ่หนองคาย 
3. ต าบลบ้านโพธ์ิ อ.โพนพิสยั หนองคาย 
4. ต าบลบ้านผือ อ.บ้านผือ อดุรธานี  
5. ต าบลห้วยบอ่ซืน อ.ปากชม จ. เลย 
6. ต าบลนายงู อ.นายงู อดุรธานี  
7. ต าบลนาสะอาด อ.สร้างคอม อดุรธานี  
8. ต าบลปากคาด อ.ปากคาด บงึกาฬ  
9. ต าบลหาดคมัภีร์ อ.ปากชม จ.เลย  
10. ต าบลหนองนาง อ.ทา่บอ่ หนองคาย 
11. ต าบลจอมศรี อ.เพ็ญ อดุรธาน ี

56 
40 
44 
43 
34 
47 
42 
42 
47 
51 
79 

 

จ านวนแมม่ือใหมท่ี่เข้ารับการฝึกอบรมทัง้หมด 
 

525 

 

โครงการแมม่ือใหมใ่สใ่จสขุภาพ 

มลูนิธิฯ ได้ริเร่ิมโครงการนีค้รัง้แรกในปี พ.ศ.2559 
และประสบความส าเร็จเป็นอย่างดี ภายใต้การ
ท างานร่วมกันกับหน่วยงานปกครองส่วนท้องถ่ิน 
(เทศบาล, อบต.) และโรงพยาบาลประจ าอ าเภอ
และต าบลตา่งๆ  

 

แม่มือใหม่ที่ตัง้ใจมีบุตรนัน้ส่วนใหญ่จะมีความรู้
และข้อมูลการเตรียมตัวที่ดี ขณะที่แม่มือใหม่ที่
ไม่ได้ตัง้ใจมีบุตรอันเกิดจากอุบัติเหตุของชีวิตนัน้ 
กลุ่มนีจ้ะมีความเสี่ยงและอนัตรายต่อสขุภาพของ
ทัง้แม่และของลูกน้อยในครรภ์ เพราะกว่าจะรู้ว่า
ตนเองตัง้ครรภ์นัน้  ก็ด ารงชีวิตและพฤติกรรม
ตามปกติ กินดื่มเที่ยว และในทุกครัง้ของการ
ฝึกอบรม จะปรากฎพบว่ามีแม่มือใหม่ที่อายุน้อย
กว่า 20 ปีมีจ านวนมากและในจ านวนนี ้ก็จะมีแม่
มือใหม่ที่อายุน้อยกว่า 15 ปีด้วยเช่นกัน ซึ่งเป็น
ตวัชีว้ดัอยา่งหนึ่งถึงคณุภาพชีวิตของวยัรุ่นไทยที่ยงั
ขาดความพร้อมและย่อมเสียโอกาสในการจะ
พัฒนาชีวิตของตนเองตามครรลองคลองธรรมที่
ควรเป็น แต่จะท าอย่างไรได้ เม่ือชีวิตผกผันเช่นนี ้
สิ่งที่จะกระท าได้คือ การยอมรับชีวิตของตนเอง
และเตรียมความพร้อมในการเป็นแมใ่ห้ดีที่สดุ...      

1. ห้ามลกูมใิห้กระท าชัว่          2. สอนลกูให้กระท าดี  
3. สนบัสนนุให้การศกึษาทีด่ีแก่ลกู 4. หาคูค่รองที่ดีให้กบัลกู  
5. มอบมรดกให้กบัลกูเมื่อถงึวยัอนัควร  
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ตัวอย่างภาพการฝึกอบรมแม่มือใหม่ใส่ใจสุขภาพ  
เมื่อฝากครรภ์ที่โรงพยาบาลแล้ว คูม่ือการ
ปฏิบตัิตนตามสมดุบนัทึกสขุภาพแม่และ
เด็ก (สมุดสีชมพู) เป็นความรู้ที่คุณแม่
มือใหม่ทกุท่านสามารถปฏิบตัิตามและมี
สขุภาพครรภ์ที่ดี และเมื่อหลงัคลอดแล้ว
ก็ จ ะ มี คู่ มื อ เ ฝ้ า ร ะ วั ง แ ล ะ ส่ ง เ ส ริ ม
พัฒนาการเด็กปฐมวัย (ปกสีขาว) เป็น
แนวทางในการเลีย้งลูกน้อยให้มีการ
เจริญเติบโตสมวยัและพฒันาการทกุด้าน   
 

โดยระบบบริการสาธารณสขุของไทยเรา
นัน้ มีแนวทางและวิธีการปฏิบตัิส าหรับ
หญิงตัง้ครรภ์และแม่มือใหม่ที่ดีพอสม 
ควร แต่สิ่งที่น่าเป็นห่วงมากกว่านัน้คือ
ความตระหนกัของหญิงตัง้ครรภ์ในการ
เตรียมตัวและท าหน้าที่แม่ที่ดี เพราะมี
ปัญหาครอบครัวหลายประการที่ท าให้
หญิงตัง้ครรภ์หลายคนประสบปัญหาใน
การเลีย้งดูลูกน้อย การช่วยเหลือของ
ภาครัฐโดยนโยบายเงิน อุดหนุน

ส าหรับเด็กแรกคลอดนัน้ ถือเป็นความช่วยเหลอืที่ช่วยได้ดีพอสมควร แม้จะมีจ านวนเงินท่ีไมม่ากนกัก็ตาม #600บาท/เดือน 
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
3. โครงการส่งเสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนักเรียน  

ปี พ.ศ. 2558 มลูนิธิฯ ได้ริเร่ิมโครงการอาหารเช้ากบัโรงเรียนบ้านโพธ์ิตากและโรงเรียนบ้านสาวแล อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย ได้
จดัตัง้เป็นกองทนุอาหารเช้าให้กบัโรงเรียนทัง้สองแหง่ ให้โรงเรียนสามารถเร่ิมต้นกิจกรรมอาหารเช้าและหาแนวทางตอ่ไปในการ
ด ารงอยู่ของกองทุนนีเ้พื่อให้นกัเรียนที่ยากล าบากได้มีอาหารเช้ารับประทานตลอดไป จนเมื่อสิน้สดุปีการศึกษา 2559 (มี.ค. 
2560) ผลปรากฎพบวา่นกัเรียนที่เข้าร่วมโครงการอาหารเช้ามีผลการเจริญเติบโตสมวยัเมื่อวดัน า้หนกักบัสว่นสงูที่ดีขึน้มากและ
ลดอตัราจ านวนของนกัเรียนที่ขาดสารอาหารลงไปได้มาก จากจ านวนของนกัเรียนที่ขาดสารอาหารก่อนเข้าร่วมโครงการอาหาร
เช้าเทา่กบัร้อยละ 25 (ข้อมลูา่สดุเมื่อ ธ.ค.2560 จ านวนนกัเรียนที่เจริญเติบโตไมส่มวยัน้อยกวา่ร้อยละ 10) 

ปี พ.ศ. 2560 โรงเรียนบ้านสาวแล โดยท่านผู้อ านวยการ
โรงเรียน นายวันชัย กองทอง ได้มีการบริหารจัดการ
กองทุนอาหารเช้าที่ดี ภายใต้ความร่วมมือกบักรรมการ
สถานศึกษาและผู้น าชุมชน จึงท าให้กองทุนอาหารเช้า 
ของโรงเรียนยังคงด ารงอยู่และต่อยอดโดยการมีส่วน
สมทบจากพ่อแม่และผู้ปกครองของนักเรียนที่เข้าร่วม
โครงการ และล่าสุด โครงการอาหารเช้าของโรงเรียน

ได้รับรางวลัระดบัจงัหวดัในโครงการดีเดน่ด้านสง่เสริมสขุภาพนกัเรียน จงัหวดัหนองคาย ขอแสดงความยินดีด้วยครับ      
 

เพื่อสานต่อความยัง่ยืนและประโยชน์ด้านสขุภาพอนามยัของนกัเรียนที่ยากล าบาก มลูนิธิฯ ได้รับความอนเุคราะห์จากบริษัท 
ไทยอาซาฮีเคมีภัณฑ์ จ ากัดได้สนับสนุนงบประมาณร่วมสมทบในกองทุนอาหารเช้าโรงเรียนบ้านสาวแล เป็นจ านวนเงิน 
30,000-บาท (สามหมื่นบาทถ้วน) ซึ่งผู้แทนของบริษัทฯ ได้เดินทางจากกรุงเทพฯ มามอบงบประมาณนีถ้ึงโรงเรียนบ้านสาวแล 
มลูนิธิฯ โรงเรียนบ้านสาวแลและนกัเรียนทกุคนขอขอบพระคณุบริษัท ไทยอาซาฮีเคมีภณัฑ์ จ ากดั เป็นอยา่งยิ่งมา ณ ท่ีนีด้้วย  

 
 
 

                  

                  

 

 

ที่มา: ในการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวที่ยากล าบาก บางครัง้คณะของมลูนิธิฯ ได้ติดตามไปดเูด็กๆ ที่โรงเรียน จึงท าให้พบความจริงเก่ียวกับ
สถานการณ์สขุภาพอนามยัของนกัเรียนที่ประสบกบัภาวะทพุโภชนาการ ร่างกายผอมแห้งแคระแกร็น อนัเป็นผลมาจากการขาดสารอาหารและ
เป็นผลสืบเน่ืองมาจากการรับประทานอาหารที่ไม่มีสารอาหารคณุค่าตอ่การเจริญเติบโตของร่างกาย และเม่ือสืบความลึกลงไปในรายละเอียด
ของการเลีย้งด ูก็พบความจริงที่วา่ผู้ปกครองไม่มีศกัยภาพหรือความตระหนกัที่ดีในการเลีย้งดบูตุรหลาน สาเหตุหลกัมาจากความยากจนและอีก
ส่วนหนึ่งมาจากการละทิง้ไปของพ่อแม่และไม่สง่เสียคา่เลีย้งดใูห้กับปู่ ย่าตายาย อาหารที่ผู้สงูอายเุหลา่นีห้ามาได้ส าหรับเด็กๆ นัน้ จึงเป็นอาหาร
พอประทงัชีวิตไปวนัๆ เชน่ ปราร้า หน่อไม้ ผกัดอง ของแห้ง เป็นต้น    
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
4. โครงการฝึกอบรมพัฒนาทกัษะชีวติ 
เป็นที่ทราบกนัดีว่าทกัษะชีวิต (Life Skills) คือคณุลกัษณะและคณุสมบตัิที่ดีในการคิดพิจารณาและปฏิบตัิตนตามกาละเทศะ
และสถานการณ์ต่างๆ ของชีวิตเพื่อให้มีชีวิตที่ดีและอยู่รอดปลอดภยัในสงัคม รวมทัง้การยกระดบัความคิดเพื่อพฒันาตนเอง
อยา่งไมส่ิน้สดุ ทกัษะชีวิตมีความส าคญัและจ าเป็นส าหรับทกุคน นบัตัง้แตว่ยัเด็กเลก็ เด็กโต วยัรุ่นไปจนถึงวยัผู้ใหญ่ ทัง้นีข้ึน้อยู่
กบัวา่แตล่ะสถานการณ์นัน้ต้องใช้ทกัษะชีวิตอะไรบ้างน ามาปรับและประยกุต์ใช้ร่วมกนักบัวิชาความรู้ตา่งๆ   

 
ส าหรับเด็กและเยาวชนที่อาศยัอยู่ตามหมู่บ้านในชนบท โอกาสในการเรียนรู้ทกัษะชีวิตที่ดีอย่างเป็นกิจจะลกัษณะ เช่นการ
อบรมบ่มนิสยัจากพ่อแม่ผู้ปกครอง การเรียนรู้และฝึกฝนจากกิจกรรมต่างๆ ที่จัดขึน้ในโรงเรียน หรือการไปทศันศึกษาตาม
สถานที่ต่างๆ นัน้มีไม่มากนักหรืออาจไม่สามารถเป็นไปได้ ด้วยเหตุผลปัญหาด้านครอบครัวและงบประมาณที่จ ากัดของ
โรงเรียน เป็นต้น ดงันัน้การจดัฝึกอบรมเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตด้านตา่งๆ ให้กบัเด็กและเยาวชนที่อาศยัอยูใ่นหมูบ้่านของต าบลที่
หา่งไกลเหลา่นีจ้ึงมีความหมายอยา่งยิ่งตอ่การเพิ่มประสบการณ์และโลกทกัศน์แก่พวกเขา  

ขัน้ตอนและกระบวนการฝึกอบรม ในทุกครัง้ของการจดัการฝึกอบรม มูลนิธิฯ จะเตรียมการดงัต่อไปนี ้เพื่อให้มัน่ใจได้ว่า 
เนือ้หาการฝึกฝนฝึกปฏิบตัิพฒันาทกัษะชีวิตในด้านต่างๆ เด็กและเยาวชนที่เข้าร่วมกิจกรรมจะได้รับประโยชน์อย่างเต็มที่ ทัง้
ด้านความรู้ชีวิต ความสนกุสนานและมีความกล้าหาญที่จะเปลีย่นแปลงตนเองไปสูก่ารคิดใหมท่ าใหมเ่พื่ออนาคตที่ดีของตนเอง 

✓ มูลนิธิฯ ปรึกษาหารือร่วมกับหน่วยงานที่ก ากับดูแลเด็กๆ เช่น สถานสงเคราะห์ โรงเรียน เทศบาลหรือ อบต. เพื่อ
ก าหนดเปา้หมายการเรียนรู้ โดยจ าแนกตามกลุม่อาย ุเพศ ความสนใจและทกัษะชีวิตหลกัที่ต้องฝึกปฏิบตัิ  

✓ มูลนิธิฯ ปรึกษาหารือร่วมกบันกัจิตวิทยาและผู้ เช่ียวชาญด้านพฤติกรรมเด็กและวยัรุ่น เพื่อออกแบบฐานการเรียนรู้
ตา่งๆ ให้มีความสอดคล้องต้องกนัทัง้หมด นบัแตเ่ร่ิมต้นจนจบของการเข้าคา่ยในแตล่ะครัง้  

✓ มูลนิธิฯ จัดการฝึกพี่เลีย้งค่าย (Training of the Trainer - TOT) เพื่อให้เข้าใจเป้าหมายและหน้าที่ที่ต้องปฏิบตัิตาม
แผนงานและฐานการเรียนรู้ตา่งๆ ตามที่ได้รับมอบหมาย ตลอดจนการท างานเป็นทีมและเป็นตวัอยา่งที่ดีให้กบัน้องๆ  

✓ มลูนิธิฯ ประชมุร่วมกบัพ่ีเลีย้งคา่ยเพื่อประเมินความเสีย่งและอนัตรายตา่งๆ ที่อาจเกิดขึน้เพื่อหาทางปอ้งกนัและแก้ไข 
หากมีเหตกุารณ์หรืออบุตัิเหตใุดเกิดขึน้ในระหวา่งการเข้าคา่ยในแตล่ะครัง้       
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สรุปกิจกรรมและภาพการฝึกอบรมพัฒนาทักษะชีวติ  
พ.ศ. 2560 มลูนิธิฯ ได้จดักิจกรรมฝึกอบรมเพื่อพฒันาทกัษะชีวิตจ านวนทัง้หมด 4 คา่ย โดยมีสาระสงัเขปของแตล่ะคา่ย
กิจกรรมทีด่ าเนินการและภาพถ่ายความส าเร็จ ดงันี ้ 
 

ค่ายและเป้าหมาย จ านวน (คน) สาระสังเขปการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 
1. คา่ยพฒันาทกัษะชีวิตส าหรับเด็กก าพร้าที่ได้รับ

ผลกระทบจากเอชไอวีเอดส์ “บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์” 
จ.หนองคาย โดยมเีป้าหมายของการจัดค่าย
คือ 

▪ ให้รู้เทา่ทนัความเสี่ยงและอนัตรายตา่งๆ 
ตลอดจนความคดิและชีวิตของตนเอง เพ่ือ
การด ารงชีวิตที่ดีในสงัคม  

▪ ให้รู้รักสามคัคี หน้าทีแ่ละความรับผิดชอบ
ในการอยูร่่วมกนั ณ บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์   

96 คา่ยในครัง้นีไ้ด้ทีมงานพี่เลีย้งคา่ยเป็นพี่ๆ จาก
มหาวิทยาลยัขอนแก่น วิทยาเขตหนองคายมาชว่ยสร้าง
กิจกรรมสาระความรู้และความสนกุสนาน น้องๆ ทัง้หมดของ
บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ (ไมร่วมเด็กเล็ก) ได้ฝึกปฏิบตัิทกัษะชีวติ
ผ่านกิจกรรมประจ าฐานการเรียนรู้ตา่งๆ ได้แก ่
ก. เกมส์และสื่อออนไลน์.. ผู้ ร้ายหรือพระเอก 
ข. หาให้พบ... ครบค ากลอน  
ค. รักนวลสงวนตวั 
ง. เครือข่ายสไปเดอร์แมน 
จ. รู้เขาร้อยข้อ.. พอหรือยงั  
ฉ. ต าบกัหุง่บ ารุงชีวิต  
ช. พี่ๆน้องๆ เพ่ือนพ้องรักกนั  

สถานที่: บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ ต าบลเวียงคกุ อ.เมือง หนองคาย 

บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ก่อตัง้มาตัง้แต่ปี พ.ศ. 2543 ตัง้อยู่ที่บ้านเวียงคุก อ.เมือง หนองคาย ด าเนินงานภายใต้มลูนิธิคณะสงฆ์พระมหาไถ่แห่ง
ประเทศไทย ให้การช่วยเหลือเด็กก าพร้าจากบิดามารดาที่เสียชีวิตจากโรคเอดส์ หรือเด็กที่ได้รับผลกระทบจากโรคเอดส์ โดยการจดับ้านพกัและ
สวสัดิการต่างๆ รวมทัง้การศึกษานับแตป่ฐมวยัไปจนถึงอาย ุ18 ปี มลูนิธิฯ ของเราประสานงานและช่วยเหลือกิจกรรมต่างๆ ของบ้านซาลนิลลี่
เฮ้าส์ร่วมกนัมาโดยตลอด ทา่นสามารถดขู้อมลูเพ่ิมเติมของบ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์ ได้ที่ http://sarnelliorphanage.org/thai/aboutus  

 
 
 
 

 

http://sarnelliorphanage.org/thai/aboutus
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ค่ายและเป้าหมาย จ านวน (คน) สาระสังเขปการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 
2. คา่ย “สมาธิ สติ ปัญญา” ส าหรับเด็กก าพร้ารุ่น

เยาวชนอาย ุ15-18 ปีที่ได้รับผลกระทบจากเอชไอวี
เอดส์ “บ้านซาลนิลลี่เฮ้าส์” จ.หนองคาย โดยมี
เป้าหมายของการจัดค่าย คือ 

▪ ฝึกปฏิบตัิสมาธิเพ่ือเรียนรู้ที่มีจะสติที่ดใีนการ
คิดพิจารณาชีวิตและอนาคตของตนเอง  

▪ ฝึกปฏิบตัิท าแผนที่ชีวิต (Mind Map) อาชีพใน
ฝันและขัน้ตอนเส้นทางเดินไปสูค่วามส าเร็จ
ที่ตัง้วางเอาไว้  
 

30 ค่ายในครัง้นีย้ังคงได้ทีมงานของพี่ๆ จากมหาวิทยาลัย 
ขอนแก่น วิทยาเขตหนองคายที่รู้จักมักคุ้นกันดีแล้ว มา
ท าหน้าที่พี่เลีย้ง ในการให้ค าปรึกษาและรายละเอียด
ตา่งๆ ที่เก่ียวข้องกบัการเตรียมตวัเตรียมใจเพ่ือการศกึษา
เลา่เรียนตอ่ในชัน้ที่สงูขึน้ ตามแผนที่และเป้าหมายชีวิตที่
วางไว้ หัวข้อหลักส าคัญในการฝึกปฏิบัติสมาธิ สติ 
ปัญญาในครัง้นี ้ได้แก่  
✓ วยัรุ่นไทยคิดอะไรอยู ่
✓ ตามติดชีวิตไอดอล (ก้อง ห้วยไร่)  
✓ แมน่ า้โขง... แมน่ า้แหง่ชีวิตและสิ่งแวดล้อม  
✓ ชีวิตตวัตน... คือคนอยา่งฉัน  
✓ ความใฝ่ฝันของข้าพเจ้า 
✓ แผนที่ชีวิต คิดให้ดีมีทางออก 
✓ ปรึกษาหารือและแลกเปลี่ยนเรียนรู้ (จากรุ่นพี่)  
✓ การฝึกปฏิบตัิท าสมาธิ (กิจกรรมหลกั) 
 

สถานที่: แมโ่ขงรีเวอร์วิวรีสอร์ท อ.สงัคม จ.หนองคาย 
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ค่ายและเป้าหมาย จ านวน (คน) สาระสังเขปการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 
3. คา่ย “ชีวิต... เราลิขิต” ส าหรับเยาวชนกลุม่ชัน้

มธัยมศกึษาปีที่ 3 อาย ุ14-15 เขตต าบลหายโศก อ.บ้าน
ผือ จ.อดุรธานี โดยมเีป้าหมายของการจัดค่าย คือ 

▪ ทบทวนชีวิตและความคิดของตนเองเพื่อให้รู้ตวัตน
คนปัจจบุนัที่เป็นอยู ่ 

▪ ฝึกการคิดวิเคราะห์ การแก้ไขสถานการณ์ตา่งๆ การ
วางแผน การสื่อสาร การชว่ยเหลือกนัและกนั และ
การท างานเป็นทีม   

▪ ฝึกปฏิบตัิท าแผนที่ชีวิต (Mind Map) ความใฝ่ฝัน
และขัน้ตอนเส้นทางเดินไปสูค่วามส าเร็จในอนาคต
ที่ตัง้วางเอาไว้  
 

68 การจัดค่ายในครัง้นี ้ เป็นความร่วมมือและประสาน
ทรัพยากรร่วมกันระหว่างมลูนิธิฯ และองค์การบริหาร
สว่นต าบลหายโศก โดยมลูนิธิฯ ออกแบบกิจกรรมค่าย
และฝึกอบรมเจ้าหน้าที่ของ อบต.หายโศกให้ท าหน้าที่
พี่เลีย้งค่าย (Training of the Trainers) ซึ่งถือเป็นมิติที่
ดีเพราะทกุคนและนักเรียนที่มาเข้าค่ายนัน้ รู้จกักันกัน
ดีในชมุชนอยู่แล้ว ดงันัน้กลยทุธในลกัษณะพี่สอนน้อง
นัน้ จึงมีความอบอุ่นใกล้ชิดและสามารถพดูจาและให้
ค าปรึกษากนัได้อยา่งเปิดอก หวัข้อหลกัส าคญัของการ
ฝึกปฏิบตัิตามฐานการเรียนรู้ตา่งๆ ในครัง้นี ้ได้แก่    
✓ ชีวิตคืออะไร... ใครลิขิต 
✓ ชีวิตนกัเรียน ม.3  
✓ ความใฝ่ฝันในชีวิตของข้าพเจ้า  
✓ ข้าวปลาอาหาร  
✓ บวชต้นไม้ปลกูป่า 
✓ กีฬามหาสนกุ 
✓ บอ่น า้แหง่ความกล้าสามคัคี  
✓ สมาธิ สติ ปัญญา “แผนที่ชีวติของข้าพเจ้า”  
 

สถานที่: ศนูย์คุ้มครองพนัธุ์พืชป่าจงัหวดัหนองคาย อ.สงัคม จ.หนองคาย 
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ค่ายและเป้าหมาย จ านวน (คน) สาระสังเขปการเรียนรู้และฝึกปฏิบัติ 
4. คา่ย “เพื่อนคู่คิด... มิตรวัยรุ่น: เพศศึกษาส าหรับ

วัยรุ่น” ส าหรับเยาวชนกลุม่ชัน้ประถมศกึษา ป.5 ป.6 
กลุม่โรงเรียนในเขตต าบลนายงู อ.นายงู อดุรธานี โดยมี
เป้าหมายของการจัดค่าย คือ 

▪ ให้ความรู้เร่ืองความแตกตา่งระหวา่งเพศชายเพศ
หญิงและเพศทางเลือกอ่ืนๆ และการปฏิบตัิที่ดี
ตามสถานะทางเพศของตนเอง  

▪ เรียนรู้เร่ืองความเสี่ยงและอนัตรายจากพฤติกรรม
ที่ไมเ่หมาะสม รวมทัง้ความรักในวยัเรียนที่น าไปสู่
การตัง้ครรภ์ที่ไมพ่ร้อม  

▪ เรียนรู้การปกป้องดแูลตนเองและการขอความ
ชว่ยเหลือกรณีถกูคกุคามทางเพศ 

 

100 ค่ายในครัง้นี ้นักเรียนได้เรียนรู้ท าไมต้องมีพฤติกรรมที่
เหมาะสมตามบทบาทและเพศของตนเอง รวมทัง้ความ
เสี่ยงและอันตรายต่างๆ ที่ เ กิดจากพฤติกรรมที่ไม่
เหมาะสมทางเพศ ทัง้ในเร่ืองของ การรังแก การทะเลาะ
เบาะแว้ง โรคติดต่อทางเพศสัมพันธ์ การตัง้ครรภ์ที่ไม่
พร้อม คดีความต่างๆ ทัง้หมดนีจ้ะเป็นปัญหาและ
อปุสรรค ท าให้ไม่สามารถเล่าเรียนหนังสือได้เป็นอย่าง
ปกติ อาจท าให้ความใฝ่ฝันนัน้ไม่เป็นจริงดงัที่หวงัไว้ได้ 
หวัข้อหลกัที่นกัเรียนได้เรียนรู้ ได้แก่  
✓ วงจรของชีวิต: มนษุย์ผู้ชาย ผู้หญิงและอ่ืนๆ  
✓ บทบาทที่เหมาะสมตามเพศของตนเอง 
✓ รู้เทา่ทนัเพศ: การเปลี่ยนแปลงเม่ือก้าวสูว่ยัรุ่น  
✓ ความเสี่ยงและอนัตรายตา่งๆ ในชวีิต  
✓ ความรักในวยัเรียน 
✓ การปกป้องคุ้มครองตนเองจากการถกูคกุคามทาง

เพศและการขอความชว่ยเหลือ   
  

สถานที่: โรงเรียนในวดัใหมส่ญัญาศิริเขต อ.นายงู จ.อดุรธานี 
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
5. โครงการฝึกอบรมพัฒนาภาษาอังกฤษ  
 

โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย (Teach Thai Students) เป็นหนึ่งในโครงการหลกัของมูลนิธิฯ ที่ยงัด าเนินต่อเนื่อง
เร่ือยมา อย่างไรก็ตามด้วยปัญหาและเง่ือนไขด้านกฎหมายที่เก่ียวข้องเป็นข้อจ ากดัที่ท าให้ไม่สามารถสรรหาอาสาสมคัรเต็ม
เวลาได้ ท าให้โครงการนีจ้ าเป็นต้องปรับเปลี่ยนกลยุทธ์การท างาน ส าหรับปี พ.ศ.  2560 ในคร่ึงปีหลงั มูลนิธิฯ มีอาสาสมคัร
ชาวตา่งชาติมาช่วยกิจกรรมครูอาสาสมคัร จึงท าให้มลูนิธิฯ สามารถสร้างสรรค์งานพฒันาภาษาองักฤษแก่นกัเรียนไทยตอ่ไปได้ 
 

กิจกรรมการพฒันาทกัษะภาษาองักฤษที่ได้ด าเนินการในปีนี ้มดีงัตอ่ไปนี ้ 
กิจกรรม เป้าหมาย/สถานที่ นร. สาระสังเขปการเรียนรู้ 

1. ฝึกอบรมติวพิเศษหวัข้อ 
Why English Language?   

นกัเรียนชัน้ ม.3 กลุม่
โรงเรียนในเขตต าบลหาย
โศก อ.บ้านผือ อดุรธานี 

100 นักเรียนชัน้ ม.3 เป็นช่วงหัวเลีย้วหัวต่อในการไปต่อชีวิต ไม่ว่าจะเป็น
สายสามัญ (ม.4) หรือสายอาชีพ (เทคนิค, อาชีวะ) วิชาภาษาอังกฤษ
เป็นหนึ่งวิชาหลักของการสอบ ONET ที่จะเป็นฐานคะแนนในการ
พิจารณาการศึกษาต่อ ดังนัน้ มลูนิธิฯ จึงจัดกิจกรรมนีข้ึน้มาเป็นการ
เตรียมนักเรียนให้เข้าใจสาระส าคญัของภาษาองักฤษที่มีต่อการศึกษา
เล่าเรียน ตลอดจนโอกาสที่ดีของชีวิตในอนาคตการท างานต่อไป 
กิจกรรม Why English Language? เป็นการปพูืน้ฐานและเตรียมความ
พร้อมนกัเรียนเพ่ือไปสูก่ารติว ONET ภาษาองักฤษเต็มรูปแบบที่มลูนิธิฯ 
จะจดัติวพิเศษให้นกัเรียนฝึกปฏิบตัิการท าข้อสอบแบบเสมือนจริง จะได้
เตรียมตัวให้พร้อมส าหรับการสอบโอเน็ตที่จะจัดขึน้ในต้นเดือน
กมุภาพนัธ์ 2561 ที่จะมาถึงนี ้  

2. ฝึกอบรมติวพิเศษหวัข้อ 
Why English Language?   

นกัเรียนชัน้ ม.1-ม.3 
โรงเรียนบ้านเดื่อใต้ อ.เมือง 
หนองคาย 

48 

3. ฝึกอบรมติวพิเศษหวัข้อ 
Why English Language?   

นกัเรียนชัน้ ม.1-ม.3 
โรงเรียนอกัษรอดลุยวิทยา 
อ.เมือง หนองคาย 

19 

4. ฝึกอบรมติวพิเศษหวัข้อ 
Why English Language?   

นกัเรียนชัน้ ม1-ม..3 
โรงเรียนหาดค าบอนวฒันา 
อ.เมือง หนองคาย 

52 

5. ฝึกอบรมปฏิบตัิท า
ข้อสอบ ONET    

นกัเรียนชัน้ ม.3 โรงเรียน
ราชประชานเุคราะห์27 
หนองคาย 

140 นักเรียนของโรงเรียนในเขตพืน้ที่ที่ห่างไกล เรียกได้ว่าไม่มีโอกาสพิเศษ
ในการติวเฉพาะกิจเพื่อให้ได้ความรู้และมุมมองใหม่ๆ ในการพัฒนา
ภาษาองักฤษ ผลคะแนนโอเน็ตระดบัประเทศ นักเรียนของภาคอีสานมี
คะแนนเฉลี่ยอยูป่ระมาณ 20% ซึง่ถือวา่ต ่ามาก และที่มากไปกวา่นัน้คือ 
นกัเรียนสว่นใหญ่ท าข้อสอบโดยการเดาค าตอบเทา่นัน้  
การแก้ไขปัญหานีเ้ป็นเร่ืองเร่ิมต้นของโรงเรียน การช่วยเหลือหรือมีสว่น
ร่วมของหน่วยงานภายนอกอยา่งมลูนิธิฯ นัน้เป็นการเสริมความเข้มแข็ง 
มลูนิธิฯ จะยงัคงด าเนินกิจกรรมติวโอเน็ตต่อไป อย่างน้อยเพื่อเปิดโลก
ทศัน์ของนักเรียนที่อยู่หา่งไกลได้รู้วา่ การจะ “ไปต่อ” ชีวิตที่ดีได้นัน้ วิชา
ความรู้ตา่งๆ มีความส าคญัอยา่งไร   

6. ฝึกอบรมปฏิบตัิท า
ข้อสอบ ONET 

นกัเรียนชัน้ ม.3 โรงเรียน
บ้านเดื่อใต้  

18 

7. คา่ยพฒันาภาษา 
องักฤษส าหรับนกัเรียนชัน้
ประถมศกึษา 

นกัเรียนชัน้ ป.1 - ป.6 
โรงเรียนบ้านนาหว้า อ.
สร้างคอม อดุรธานี  

48 โรงเรียนบ้านนาหว้าก่อตัง้มานานกว่า 70 ปี เป็นโรงเรียนขนาดเล็ก 
นกัเรียนไมเ่คยมีครูฝร่ังใดๆ มาชว่ยสอนเลย คา่ยพฒันาภาษาองักฤษใน
ครัง้นีท้ าให้นักเรียนตื่นเต้นมากที่ได้เจอครูอาสาสมคัรฝร่ัง กิจกรรมและ
เกมส์ตามฐานการเรียนรู้ต่างๆ นักเรียนได้เรียนรู้ค าศพัท์ภาองักฤษและ
เพลิดเพลินสนกุสนานไปกับเกมส์การแข่งขันและของรางวลั ทัง้หมดนี ้
เป็นการสร้างแรงบันดาลใจ (Inspiration) ให้นักเรียนรักภาษาอังกฤษ
และชอบที่จะศกึษาตอ่ไปในอนาคต   

รวมนักเรียน 425  
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ตัวอย่างภาพการฝึกอบรมพัฒนาภาษาอังกฤษ   
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 

   
 
 

 
Why English Language? นกัเรียนชัน้ ม.3 กลุ่มโรงเรียนเขตต าบลหายโศก อ.บ้านผือ อดุรธานี 

 
 
 
 

 

ตวิโอเน็ตชัน้ ม.3 โรงเรียนราชประชานเุคราะห์27 จ.หนองคาย 
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
6. โครงการปรับปรุงศูนย์พัฒนาเดก็เลก็ที่ทรุดโทรม  

ข้อตกลงหลกัส าคญัของโครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเด็กเลก็คือการ
มีส่วนร่วมของชุมชนและพ่อแม่ผู้ปกครอง ในการเป็นแรงงานอาสา
มาร่วมด้วยช่วยกนัในการก่อสร้างปรับปรุงสว่นตา่งๆ ทัง้หมดให้แล้ว
เสร็จ เพราะนอกจากจะประหยดังบประมาณแล้ว สิ่งที่ได้กลบัคืนมา
ก็คือความสมคัรสมานสามคัคีของสมาชิกในชมุชน    
 

ปี พ.ศ.2560 มูลนิธิฯ ได้ส ารวจตรวจตราศูนย์พฒันาเด็กเล็กที่ทรุด
โทรมหลายแห่งและได้พิจารณาคดัเลือกศนูย์พฒันาเด็กเล็กบ้านวงั
ผา ต.ห้วยบ่อซืน อ.ปากชม จ.เลย ภายใต้สงักดัขององค์การบริหาร
สว่นต าบลห้วยบอ่ซืน น าโดยทา่นนายก อบต. นายดสุติ เจนวิถี ศนูย์
พฒันาเด็กเล็กบ้านวงัผาก่อตัง้มากว่า 30 ปี มีนกัเรียนเด็กเล็กประ 
มาณ 40 คน ใช้อาคารเอนกประสงค์ของหมู่บ้านมาท าเป็นศูนย์
พฒันาเด็กเลก็ ซึง่ได้ทรุดโทรมไปตามกาลเวลาและการใช้งาน  

  
 

 
 

 
 

 
 
 

โครงการนีเ้ป็นอีกหนึ่งโครงการหลกัท่ีมลูนิธิฯ ด าเนินการ
มาตลอดทุกปี โดยการคดัเลือกศนูย์พฒันาเด็กเล็กในเขต
หมู่บ้านชนบทท่ีมีสภาพทรุดโทรมและมีสุขลกัษณะและ
สภาพแวดล้อมท่ีไม่ดีต่อการเรียนการสอนและการดูแล
นักเรียนปฐมวัย ในปัจจุบัน ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กเป็น
สถานศึกษาเร่ิมต้นของเด็กๆ ก่อนเข้าเรียนชัน้อนุบาลและ
ประถมศึกษา โดยศูนย์พฒันาเด็กเล็กในประเทศไทยนัน้
อยู่ภายใต้การบริหารจัดการโดยหน่วยงานปกครองส่วน
ท้องถ่ิน ได้แก่ เทศบาลและองค์การบริหารส่วนต าบล 
(อบต.) บางส่วนท่ีโอนย้ายมาจากกรมการศาสนา และ 
อบต.ยงัไมม่ีงบประมาณก่อสร้างใหม่ สถานท่ีของศนูย์ฯ ก็
ยังคงใช้สถานท่ีเดิม ศูนย์พฒันาเด็กเล็กท่ีเคยอยู่ภายใต้
กรมการศาสนามาก่อน สว่นใหญ่ก่อตัง้มานาน หลายแห่ง
ก่อตัง้มากว่า 40 ปี อาคารสถานท่ีต่างๆ ก็ทรุดโทรมไป
ตามกาลเวลา การปรับปรุงเล็กน้อยก็พอช่วยได้บ้าง แต่ก็
ไม่คงทนถาวร  ต้องรอจนกว่าจะไ ด้สถาน ท่ี และมี
งบประมาณในการก่อสร้างอาคารแห่งใหม ่ 
 

โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเด็กเล็กท่ีทรุดโทรมท่ีผา่นมา 
มูลนิ ธิฯ ได้ด าเนินการแล้วเสร็จและส่งมอบให้เป็น
สาธารณประโยชน์ของชมุชน มีดงันี ้ 
1. พ.ศ.2557 ศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบ้านหนองแก้ว อ.

รัตนวาปี หนองคาย 

 
2. พ.ศ.2558 ศูนย์พฒันาเด็กเล็กบ้านดอนเมือง อ.ท่า

บอ่ หนองคาย 

  
3. พ.ศ.2559 ศูนย์อบรมเด็กก่อนเกณฑ์ในวดัศรีชมช่ืน 

อ.รัตนวาปี หนองคาย 
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ความส าเร็จของโครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเด็กเล็กบ้านวงัผาในครัง้นี ้ทัง้หมดต้องยกให้กบัความร่วมมือร่วมใจกนัของชมุชน
บ้านวงัผา น าโดยทา่นนายก อบต.ห้วยบอ่ซืนและทีมงานทกุทา่น ที่ได้เสยีสละทุม่เทแรงกายแรงใจอยา่งไมรู้่เหน็ดเหน่ือย เพราะ
ห้วงเวลาของงานปรับปรุงนัน้อยู่ในช่วงหน้าฝน ชาวบ้านก็ต้องท าไร่ท านาแล้วยงัต้องเจียดเวลามาช่วยกนั อปุสรรคส าคญัอีก
อย่างคือพายฝุน สถานที่ตัง้ของศนูย์พฒันาเด็กเล็กบ้านวงัผาก็ตัง้อยู่เชิงเขาในแนวทางน า้ไหล หวัหน้าช่างและทีมงานทกุคนก็
ต้องปรับแผนงานการก่อสร้างตลอดเวลา แต่ด้วยความมุ่งมัน่ของทกุคนเพื่อเด็กๆ ลกูหลานของบ้านวงัผา งานการปรับปรุงใน
ครัง้นีก็้ส าเร็จลลุว่งไปได้ด้วยดี... 😊   
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

ที่ส าคญัสงูสดุคือผู้ ใหญ่ใจดีที่มีเมตตาต่อเด็กๆ ได้มอบงบประมาณการปรับปรุงทัง้หมดในครัง้นี ม้าให้ ได้แก่ คณุแม่วิมลรัตน์  
คณุสรวิศย์ ลนีตุพงษ์และคณุเลศิลกัษณ์ ลนีตุพงษ์ ในนามของมลูนิธิลนีตุพงษ์ อบต.ห้วยบอ่ซืน คณะครู กรรมการหมูบ้่านและ
พอ่แมผู่้ปกครองของบ้านวงัผา ขอขอบพระคณุทา่นเป็นอยา่งยิ่งมา ณ ท่ีนีด้้วย #งบประมาณทัง้หมดจ านวน 166,241 บาท 
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การปรับปรุงแล้วเสร็จสมบรูณ์และสง่มอบศนูย์พฒันาเด็กเลก็แหง่นีใ้ห้กบับ้านวงัผาเพื่อสาธารณประโยชน์ของชมุชนตอ่ไป  
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โครงการพัฒนาเดก็และเยาวชนประจ าปี พ.ศ. 2560  
7. โครงการมอบเสือ้ผ้าให้กับครอบครัวที่ยากล าบาก  
 

ผู้มีจิตเมตตาทัว่ประเทศที่ได้รับทราบขา่วสารของมลูนิธิฯ ทัง้จากการตัง้ซุ้ม (Booth) ตามห้างร้านตา่งๆ ทางเฟสบุ๊คและเว๊บไซต์
ของมลูนิธิฯ ได้น าสง่เสือ้ผ้า ตุ๊กตา ของเลน่และข้าวของเคร่ืองใช้ตา่งๆ มาให้มากมาย มลูนิธิฯ ได้น าไปมอบให้เด็กและครอบครัว
ที่ยากล าบาก รวมทัง้นกัเรียนของโรงเรียนที่หา่งไกลอยูเ่ป็นระยะๆ ตลอดทัง้ปีที่ผ่านมา รวมทัง้น ามาใช้ในกิจกรรมการฝึกอบรม 
ได้แก่ การฝึกอบรมแมม่ือใหม่ใสใ่จสขุภาพ การฝึกอบรมคา่ยพฒันาทกัษะชีวิต ค่ายฝึกอบรมพฒันาภาษาองักฤษของนกัเรียน 
เป็นต้น มลูนิธิฯ ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาทกุทา่นมา ณ โอกาสนีเ้ป็นอยา่งยิ่ง เรายงัคงต้องการสิง่ของบริจาคตา่งๆ เหลา่นีต้อ่ไป 
เพราะเด็กๆ ท่ีอยู่ห่างไกลนัน้ ไม่ได้มีสิ่งของที่ดีเหลา่นีเ้ลยและทกุครัง้ที่มลูนิธิฯ น าไปมอบให้ เด็กๆ จะมีรอยยิม้และมีความสขุ
มากที่ได้เสือ้ผ้าและของเลน่ใหม่ๆ  ทา่นสามารถน าสง่สิง่ของตา่งๆ มาให้มลูนิธิฯ ได้ตามที่อยูใ่นปกหลงัของรายงานฉบบันีไ้ด้  

 

ตัวอย่างภาพการมอบเสือ้ผ้าและข้าวของเคร่ืองใช้ต่างๆ  
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ผู้มีจิตเมตตาสนับสนุนการท างานของมูลนิธิฯ 
การท างานช่วยเหลือและพฒันาเด็กที่ยากล าบากของมลูนิธิฯ เป็นการอาสาเข้ามาท าหน้าที่ในฐานะพลเมืองที่ดีของสงัคมไทย 
เป็นก าลงัเสริมสว่นหนึ่งที่เข้ามาช่วยหน่วยงานของภาครัฐที่เก่ียวข้องกบัการ “บ าบดัทกุข์บ ารุงสขุ” ของประชาชน ในทกุวนันี ้
เด็กและเยาวชนของไทย ไมว่า่จะอยูใ่นเขตเมืองหรือชนบทตา่งอยูใ่นสภาวะความเสีย่งและอนัตรายรอบตวั พนัธกิจของมลูนิธิฯ 
นัน้มีเป้าหมายสูงสุดคือพัฒนาคุณภาพชีวิตของเด็กที่ยากล าบากให้มีโอกาสที่ดีในการพัฒนาตนเอง ทัง้ทางด้านสุขภาพ
ร่างกาย จิตใจและด้านการศกึษาเพื่อเจริญก้าวหน้าไปเป็นผู้ใหญ่ทีดีตอ่ไป  
 

ปี พ.ศ. 2560 มลูนิธิฯ ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาทกุทา่นท่ีได้ให้การสนบัสนนุและท าให้เราสามารถท างานพฒันาเด็กและเยาวชน
ได้อย่างเต็มก าลงัความสามารถ เป็นอีกหนึ่งปีที่ความส าเร็จที่เกิดขึน้นัน้เป็นที่ประจกัษ์แก่สาธารณชน มลูนิธิฯ ขอขอบคณุทกุ
ทา่นเป็นอยา่งยิ่งมา ณ โอกาสนีแ้ละขออนโุมทนาสาธุในเมตตากศุลจิตที่สร้างประโยชน์สขุแก่เด็กๆ และครอบครัวที่ยากล าบาก      
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จ านวนผู้รับประโยชน์ของโครงการต่างๆ พ.ศ. 2560 

โครงการ ผู้รับประโยชน์โดยตรง ผู้รับประโยชน์โดยอ้อม 

1. โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครัวที่ยากล าบาก 195 
เด็กของครอบครัว 
ที่ยากล าบาก 

390 
พอ่แม ่

และผู้ปกครอง 
2. โครงการฝึกอบรมแมม่ือใหมใ่สใ่จสขุภาพ 1,830 

เด็กแรกคลอดและ
ปฐมวยั 

625 
แมแ่ละพอ่มือใหม ่

ผู้ปกครอง 
3. โครงการสง่เสริมโภชนาการและอาหารเช้าส าหรับนกัเรียน 158 

นกัเรียน 
 

316 
พอ่แม ่

และผู้ปกครอง 
4. โครงการฝึกอบรมพฒันาทกัษะชีวิต 294 

เด็กและเยาวชน 
588 
พอ่แม ่

และผู้ปกครอง 
5. โครงการฝึกอบรมพฒันาภาษาองักฤษ 425 

นกัเรียน 
150 

ครูของโรงเรียน 
6. โครงการปรับปรุงศนูย์พฒันาเดก็เลก็ที่ทรุดโทรม 40 

เด็กปฐมวยั 
80 

พอ่แม ่
และผู้ปกครอง 

7. โครงการมอบเสือ้ผ้าส าหรับครอบครัวที่ยากล าบาก 1,600 
เด็กและสมาชิกของ

ครอบครัวทีย่ากล าบาก 

- 

รวมผู้รับประโยชน์ 4,542 คน 2,149 คน 
…รวมผู้รับประโยชน์ทัง้สิน้ 6,691 คน… 
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน์  

กรรมการ 

ผู้จดัการ องค์การหน่วยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 

กรรมการ 

ผู้จดัการองค์การหนว่ยอาสาสมคัร 
องักฤษแหง่ประเทศไทย 
 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน์ 
กรรมการ 
ผู้ประกอบการร้าน  
Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและที่ปรึกษาของมูลนิธิฯ  
 

              

     

                
 

 

 

  

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  

รองประธานกรรมการ 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระวีวรรณ  ศรนิล 

กรรมการและเลขานุการ 

กรรมการผู้จดัการ 

บริษัท อลัไลแอนซ์ เทรดแอนด์ 

คอนซลัท์ จ ากดั 

นางอัญชลีส์  กุมาลย์วิสัย 

กรรมการและเหรัญญิก 

กรรมการผู้จดัการ  

บริษัท เมธิสโปรเฟสชัน่แนล จ ากดั 

นายเนรมติ  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 

ผู้ท าหน้าที่นกัจิตวิทยาหรือ 

นกัสงัคมสงเคราะห์  
(พ.ร.บ.คุ้มครองเด็ก) 
กระทรวงยตุิธรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         
ที่ปรึกษามูลนิธิด้านการศึกษา 

ครูช านาญการ  
โรงเรียนบ้านแดงใหญ่  
(ราษฎร์ครุุวิทยาคาร)  
จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย  
ภาคอีสาน ในวนันี ้ถ้าจะมองในแง่ของ “คณุภาพชีวิต” ที่ว่าด้วยสขุภาพกายสขุภาพใจที่ดีแล้ว ดเูหมือนจะไม่ได้แตกต่างอะไร
มากนกัเมื่อเปรียบเทียบกบัอีสานในอดีต การหลัง่ไหลเข้ามาท างานในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่หรือไปตา่งประเทศ ก็ยงัด าเนิน
เกิดขึน้อยู่เป็นปรากฏการณ์ปกติ สว่นในเขตหมูบ้่านชนบทก็ยงัคงเห็นครัวเรือนที่มีผู้สูงวยั ปู่ ย่าตายายที่ดแูลลกูๆ หลานๆ ตาม
อตัภาพ บางคนก็ได้รับเงินท่ีลกูหลานสง่มาให้ใช้บ้าง รวมทัง้เบีย้คนชราจาก อบต. จากเทศบาลที่พอประทงัชีวิตของตนเองและ
ลกูหลานไปวนัๆ  
 

ในปัจจุบนั การบริการภาครัฐในเร่ืองการศกึษาภาคบงัคบัและสาธารณสขุพืน้ฐานแก่คนไทยเรานัน้ นบัว่าดีขึน้กวา่แตก่่อนมาก 
ค าว่า “เรียนฟรี รักษาฟรี” ถือว่าใช้ได้ดีทีเดียวกบัชีวิตของคนในชนบท อย่างไรก็ตาม สภาพสงัคมไทยที่เปลี่ยนแปลงไปอย่าง
รวดเร็วตามความทนัสมยัของเทคโนโลยี เด็กและเยาวชนในชนบทรับรู้รับทราบข่าวสารและความเคลื่อนไหวต่างๆ ของสงัคม  
ไทยได้ไม่แตกต่างกนักบัเด็กในเมือง ในทางกลบักนั หากเด็กและเยาวชนเหลา่นีข้าดการอบรมเลีย้งดแูละไม่มีทกัษะชีวิตที่ดี ก็
น่าเป็นห่วงอย่างยิ่งที่เด็กเหลา่นีจ้ะเห็นผิดเป็นชอบและหลงเข้าไปในวงจรอบุาท ซึ่งเป็นอบายมขุทางของความเสื่อมแห่งชีวิต 
“เราจะช่วยเหลือและพัฒนาเด็กและเยาวชนเหล่านีไ้ด้อย่างไร” นี่คือค าถามส าคญัที่มูลนิธิฯ ตัง้เป็นโจทย์ที่จะต้องหา
ค าตอบภายใต้กระบวนการท างานร่วมกนักบัทกุฝ่ายที่เก่ียวข้อง รวมทัง้พอ่แมแ่ละผู้ปกครอง ซึง่ในปีที่ผา่นมานี ้มลูนิธิฯ ได้ทุม่เท
การท างานเพื่อตอบโจทย์ดงักลา่วนีอ้ย่างเต็มก าลงัและทรัพยากรที่มีอยู่ และมีความหวงัว่าการช่วยเหลือและค าปรึกษาหารือ
ต่างๆ ที่ได้สื่อสารไปยงัเด็ก เยาวชน พ่อแม่ ผู้ปกครองและผู้ที่เก่ียวข้องในการท างานพฒันาเด็กร่วมกนักับมูลนิธิ ฯ นัน้จะเป็น
กุศลและแรงบนัดาลให้เด็กและครอบครัวที่ยากล าบากน าไปคิดพิจารณาและปรับเปลี่ยนวิธีการด าเนินชีวิตเพื่อให้มีชีวิตที่ดีขึน้
กวา่ที่เป็นอยูท่ี่จะน าไปสูอ่นาคตที่ดีตอ่ไป   
 

ในปี พ.ศ. 2561 มลูนิธิฯ ยงัคงมีกระบวนการและวิธีการท างานเช่นในปีที่ผ่านมา โดยมุ่งประสานแผนงานและความร่วมมือใน
งานพฒันาเด็กและเยาวชนร่วมกนักบัหน่วยงานปกครองสว่นท้องถ่ิน โรงพยาบาล โรงเรียนและเครือข่ายต่างๆ ที่เก่ียวข้องกบั
งานพฒันาเด็ก วิธีการท างานร่วมกนัทัง้หมดในลกัษณะของสหวิชาชีพและบรูณาการนีจ้ะเพิ่มคณุภาพของการท างานได้เป็น
อยา่งดี นัน่หมายความวา่เด็กๆ และครอบครัวที่ยากล าบากจะได้รับการช่วยเหลอืและพฒันาอยา่งเต็มที่ในทกุๆ ด้าน   
 

มูลนิธิฯ ขอขอบคุณทุกท่านทุกหน่วยงานที่มีส่วนเก่ียวข้องในความส าเร็จของงานพัฒนาเด็กและเยาวชนในปีที่ผ่านมา 
ขอขอบคณุผู้ที่ให้การสนบัสนนุและผู้มีจิตเมตตาทกุทา่นที่ได้ร่วมบริจาคสมทบทนุในการด าเนินงานกิจกรรมตา่งๆ ของมลูนิธิฯ 
และท้ายที่สุดนี ้มูลนิธิฯ ให้ค ามั่นว่าจะท างานพัฒนาเด็กและเยาวชนอย่างเต็มก าลงัความสามารถ เพราะไม่ได้หมายถึง
คณุภาพชีวิตที่ดีขึน้ของพวกเขาเทา่นัน้ แตห่มายความถึงความเจริญและสงบสขุของสงัคมไทย... ด้วยเช่นกัน 
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กระทรวงการคลังได้ประกาศให้มูลนิธิฯ เป็นองค์การหรือสถานสาธารณกุศลล าดับที่ 940 ตามประกาศ

กระทรวงการคลัง ว่าด้วยภาษีเงนิได้และภาษมูลค่าเพิ่ม ฉบบัที่ 677  

การบริจาคช่วยเหลอืกิจกรรมการพัฒนาเด็กและเยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหย่อนภาษีได้ 

 

ร่วมบริจาคสมทบทุนการด าเนินงานเพื่อช่วยเหลือเดก็และเยาวชน 

บริจาคผ่านธนาคารเข้าบัญชีออมทรัพย์ 

ชื่อบัญช ี มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ธนาคาร ธนาคารกรุงไทย 

สาขา สาขาศูนย์ราชการจังหวัดหนองคาย 

บัญชีเลขที่ 982-8-58723-8 

 
การรับใบเสร็จรับเงนิ 

กรุณาส่งส าเนาใบฝาก พร้อมช่ือ-สกลุ ท่ีอยู่และหมายเลขโทรศพัท์มายงัมลูนิธิฯ เพ่ือจะได้จดัส่งใบเสร็จรับเงินให้ท่านตอ่ไป 
 

มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคณุทา่นท่ีได้ให้การสนบัสนนุมลูนิธิฯ ในการด าเนินโครงการและ
กิจกรรมตา่งๆ เพ่ือการพฒันาเด็กและเยาวชน ด้วยการสนบัสนนุนี ้เดก็และครอบครัวท่ีด้อยโอกาสจะได้รับการช่วยเหลือและได้รับ

การศกึษาที่ดีขึน้ ซึง่ก็เป็นรากฐานประการหนึง่ในการน าพาชีวติไปสู่อนาคตท่ีดี 
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มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 

ส านกังานเลขท่ี 104 หมู ่5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท์ 089 5399119, 042 414881 โทรสาร 042 414880 
http://www.fellowship-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/ 
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