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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพ่ือพฒันาเดก็และเยาวชนได้รบัประกาศให้เป็น
องคก์ารสาธารณกศุลตามประกาศของกระทรวงการคลงั ล าดบัท่ี 940 

และได้รบัรางวลัองคก์รพฒันาดีเด่นระดบัประเทศ  
ด้านการพฒันาชนบท ประจ าปี พ.ศ. 2564 จากกระทรวงมหาดไทย 
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ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการ โรงเรียนบ้านนาน ้าพาย อ.ท่าบ่อ จ.หนองคาย 
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การด าเนินงานในปี 2566  
ปี 2566 มูลนิธิฯ ได้ด ำเนินงำนมำครบ 9 ปี ต้องขอขอบคุณผู้มจีิตเมตตำทุกท่ำนที่ให้กำรสนับสนุนแก่
มูลนิธิฯ ด้วยดีเสมอมำ รวมทัง้องค์กรและเครอืข่ำยทอ้งถิน่ต่ำงๆ ที่ได้ท ำงำนร่วมกนัเพื่อช่วยเหลอืและ
พฒันำเดก็ในเขตพืน้ทีอ่สีำนตอนบน  
 

เดก็ปฐมวยัและประถมศกึษำคอืกลุ่มเป้ำหมำยหลกัในงำนพฒันำของมูลนิธฯิ เหตุผลส ำคญัดว้ยหลกักำร
เจรญิเติบโตตำมล ำดบัขัน้ (Epigenesis) เหมอืนค ำพงัเพยที่ว่ำ “ไม้อ่อนดดัง่ำย ไม้แก่ดดัยำก” แต่จะดดั
อย่ำงไร จะพฒันำเด็กอย่ำงไรให้ถูกต้องและมพีฒันำกำรเจรญิเติบโตที่ดีนัน้ ยงัประกอบไปด้วยปัจจยั
แวดล้อมหลำยสิง่หลำยอย่ำง แต่ที่ส ำคัญสูงสุดนัน่คือ พ่อแม่และผู้ปกครองที่ท ำหน้ำที่เลี้ยงดูเด็กใน
ชวีติประจ ำวนั พ่อแม่ด ีลูกกย่็อมต้องด ีแต่ถ้ำพ่อแม่ไม่ม ีไม่ไดเ้ลี้ยงลูกดว้ยตนเอง ลูกจะเตบิโตอย่ำงไร? 
โครงกำรพฒันำพ่อแม่ผู้ปกครองและครูปฐมวยัจงึเป็นกิจกรรมหลกัทีมู่ลนิธิฯ ยงัด ำเนินกำรต่อเนื่องและ
ขยำยผลไปยงัพืน้ทีอ่ื่นๆ ในขณะทีโ่ครงกำรครูอำสำสมคัรเพื่อนักเรยีนไทย (TTS-Teach Thai Students) 
จะสอดรบัต่อยอดจำกกจิกรรมพฒันำเดก็ปฐมวยัไปสู่เดก็ประถมศกึษำในพืน้ทีเ่ดยีวกนั เป็นองคร์วมของ
กำรพฒันำพ่อแม่ผูป้กครอง พฒันำครูและพฒันำเดก็วยัประถมศกึษำในชุดขอ้มูลควำมรูพ้ืน้ฐำนเดยีวกนั  
 

กำรท ำงำนร่วมกบัหน่วยงำนในท้องถิน่นัน้ มูลนิธฯิ ไดร้บัควำมร่วมมอืเป็นอย่ำงด ีหลำยทีม่กีำรตดิตำม
และรำยงำนผลกำรพฒันำใหไ้ดร้บัทรำบ รวมทัง้ควำมร่วมมอืเพิม่เตมิในกำรช่วยเหลอืครอบครวัของเด็ก
ที่อยู่ในสภำพทุกข์ยำกล ำบำกหลำยครอบครวัหลำยพื้นที่ กำรท ำงำนร่วมกบัหน่วยงำนท้องถิ่นเป็นสิง่
ส ำคญัมำก เพรำะมูลนิธิฯ เป็นหน่วยงำนภำยนอก เป็นจิตอำสำเข้ำมำช่วยพฒันำเด็ก จะท ำอย่ำงไรให้
ข้อมูลควำมรู้และกระบวนกำรพฒันำต่ำงๆ ตำมหลกัจิตวทิยำและกำรพฒันำสมองที่ดีส ำหรบัเด็กหรอื 
EF-Executive Function ไดร้บักำรสำนต่อและขยำยผลโดยหน่วยงำนทอ้งถิน่จำกรุ่นสู่รุ่นต่อไป..  
 

ปี 2567 กำรด ำเนินงำนของมูลนิธิฯ ก้ำวเข้ำสู่ปีที่ 10 มูลนิธิฯ จะขยำยควำมร่วมมือกำรท ำงำนด้ำน
พฒันำเดก็ปฐมมวยัไปสู่หน่วยงำนสำธำรณสุขระดบัทอ้งถิน่ เสรมิสรำ้งศกัยภำพและควำมรูใ้นกำรท ำงำน
ของอำสำสมคัรสำธำรณสุขประจ ำหมู่บำ้น หรอื อสม. ใหส้ำมำรถสอดส่องดูแลกำรพฒันำเดก็ปฐมวยัรำย
ครวัเรอืนของหมู่บ้ำนได้.. มูลนิธิฯ ขอขอบคุณทุกท่ำนทุกองค์กรควำมร่วมมือที่ได้ท ำงำนพัฒนำเด็ก
ดว้ยกนั และขอขอบคุณท่ำนทีเ่มตตำบรจิำคช่วยเหลอืเดก็ๆ มำ ณ โอกำสนี้ดว้ย ขอบคุณครบั .../\... 

 
นายเนรมิต วิเชียรเครือ  
ประธานมูลนิธิกลยัาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน  
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พ้ืนท่ีด าเนินงาน 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
เดก็อีสานในทุกวนัน้ี 
โดยสภำพภูมศิำสตร ์ภำคอสีำนทัง้หมดจะไม่ค่อยแตกต่ำงกนัมำกนัก อสีำนตอนบน ตอนกลำง ตอนล่ำง 
กำรพฒันำโครงสรำ้งพื้นฐำน ถนนหนทำง กำรเติบโตของบำ้นเมอืง ในทุกวนันี้พฒันำเปลี่ยนแปลงและ
แตกต่ำงอย่ำงมำกจำกอดีตทีผ่่ำนมำ แต่ในแง่ของชวีติคนอีสำน โดยเฉพำะตำมหมู่บำ้นชนบทต่ำงๆ ดู
เหมอืนจะไม่แตกต่ำงไปจำกอดีตสกัเท่ำไหร่ มูลนิธิฯ เดินทำงไปในหมู่บ้ำนต่ำงๆ ยงัคงพบว่ำ ปู่ย่ำตำ
ยำยคนเฒ่ำคนแก่เป็นกลุ่มคนส่วนใหญ่ทีอ่ำศยัอยู่ในหมู่บ้ำน และท ำหน้ำทีเ่ลี้ยงลูกหลำน ขณะทีค่นหนุ่ม
สำวหรอืพ่อแม่ของเดก็ๆ ไปหำงำนท ำในจงัหวดัอื่นๆ หรอืไปเป็นแรงงำนในต่ำงประเทศ  
 

โทรศพัท์มอืถือและกำรสื่อสำรออนไลน์มผีลกระทบอย่ำงมำกต่อวถิีชีวติและกิจกรรมประจ ำวนัของทัง้
ผู้ใหญ่และเด็ก ภำพของเด็กๆ ในชนบทวิง่เล่นสนุกสนำนตำมทอ้งทุ่งนำ แทบไม่มใีห้เหน็อีกต่อไป แต่
เป็นภำพของเดก็ๆ จบักลุ่มกนัเล่นโทรศพัท์เล่นเกมส.์. ควำมยำกจนไม่ใช่อุปสรรคอย่ำงเดียวเสยีแล้วใน
กำรเลี้ยงลูกหลำน แต่เดก็อสีำนในทุกวนันี้ ยงัต้องเผชญิกบัอนัตรำยของโลกออนไลน์ทีส่่งผลกระทบต่อ
กำรเตบิโตของเดก็ๆ ในรูปแบบต่ำงๆ ตัง้แต่ปฐมวยัไปจนถงึผูใ้หญ่.. #พ่อแม่อยู่ไหน    

 

ประธำนมูลนิธฯิ เป็นคนอสีำน เกดิทีจ่งัหวดัหนองคำย 
ควำมประสงคใ์นกำรพฒันำเดก็ในชนบทของอสีำน จงึ
ไดจ้ดทะเบยีนมูลนิธฯิ และก ำหนดพืน้ทีก่ำรด ำเนินงำน
กิจกรรมต่ำงๆ ในเขตจงัหวดัของอสีำนตอนบน ไดแ้ก่ 
จงัหวดัหนองคำย เลย บงึกำฬ อุดรธำนี หนองบวัล ำภู 
สกลนครและนครพนม 

เนื่องดว้ยมูลนิธฯิ เป็นองคก์รขนำดเลก็ กำรด ำเนินงำน
ในแต่ละปีนัน้อำจไม่ได้ครอบคลุมครบทุกจงัหวดั แต่
จะหมุนเวยีนกนัไปตำมแผนงำนและกำรประสำนงำน
กับองค์กรในท้องถิ่น ได้แก่ องค์กำรปกครองส่วน
ท้องถิ่น (อบต. เทศบำล) โรงพยำบำลประจ ำอ ำเภอ
และต ำบล ส ำนักงำนเขตพื้นทีกำรประถมศึกษำ 
เครอืข่ำยครูปฐมวยัอสีำนตอนบน เป็นต้น 
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โครงการพฒันาเดก็ในปี 2566  
โครงกำรพฒันำหลกัประจ ำปี 2566 จ ำแนกได ้3 โครงกำรหลกั ดงันี้  

 
โครงการพฒันาเดก็ปฐมวยั (ECCD : Early Childhood Care and Development)  
กจิกรรมด ำเนินกำรประกอบดว้ย  
▪ กำรประชุมใหค้วำมรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเดก็ปฐมวยัในหวัขอ้ เลี้ยงลูกอย่ำงไรใหม้พีฒันำกำร

ของสมองทีด่ตีำมหลกักำร EF-Executive Function  
▪ กำรประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัครูปฐมวยัของศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็ หวัขอ้ แนวทำงกำรจดักจิกรรม

เพื่อพฒันำเดก็ปฐมวยั ตำมมำตรฐำนกำรพฒันำเดก็ปฐมวยัแห่งชำตแิละองคค์วำมรูด้ำ้นกำรพฒันำ
สมองของเดก็ปฐมวยั  

 

 
โครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย (TTS : Teach Thai Students) 
กจิกรรมด ำเนินกำรประกอบดว้ย  
▪ ค่ำยพฒันำทกัษะวชิำกำรส ำหรบันักเรยีนประถมศกึษำ  
▪ กจิกรรมวนัวชิำกำร “ภำษำ.. สำระน่ำรู”้  
▪ ค่ำยครอบครวัสุขสนัต์ สำนสมัพนัธ์พ่อแม่ลูก  
 

 
โครงการช่วยเหลือเดก็และครอบครวัท่ียากล าบาก (CDCs: Children of Difficult 
Circumstances) กจิกรรมด ำเนินกำรประกอบดว้ย  
▪ โครงกำรเดก็ดมีอีนำคต  
▪ กจิกรรมกำรพฒันำเดก็ในสถำนสงเครำะห ์ 
▪ กำรมอบทุนสงเครำะหแ์ละขำ้วของเครื่องใชช้่วยเหลอืเดก็และครอบครวัทีย่ำกล ำบำก  
▪ กำรมอบทุนสงเครำะหช์่วยเหลอืครอบครวัของเดก็พกิำร 
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โครงการพฒันาเดก็ปฐมวยั (ECCD : Early Childhood Care and Development)  
มูลนิธฯิ จดทะเบยีนจดัตัง้ดว้ยวตัถุประสงคแ์รก คอืงำนพฒันำเดก็ปฐมวยั เป็นทีท่รำบกนัดโีดยทัว่ไปว่ำ
เดก็ในหว้งปฐมวยัคอืช่วงเวลำทีส่ ำคญัทีสุ่ดของกำรเริม่ต้นชวีติ แต่ท ำไมเดก็คนหนึ่งเตบิโตขึน้ไปแลว้ ไม่
สำมำรถด ำเนินชีวติได้อย่ำงปกติสุขและไปสู่เป้ำหมำยที่ดีได้ อะไรคอืมูลเหตุและปัจจยัผลกัดนัให้เด็ก
เตบิโตเป็นเช่นนี้ มูลนิธฯิ ขอน ำมำกล่ำวสรุปโดยย่ออกีครัง้ เพื่อจะไดเ้หน็ภำพทีช่ดัเจนมำกยิง่ขึน้ว่ำ กำร
แก้ไขปัญหำทีเ่กดิกบัเดก็เหล่ำนี้ สมควรต้องแก้ไขทีใ่ครและอย่ำงไร?   

อำจจะไม่ถูกใจใครสกัคน เมื่อกล่ำวถึงงำนพัฒนำเด็กหรอืพฒันำ
มนุษยท์ีจ่ะต้องพำดพงิไปถงึ “กรรมเก่า” แต่กต้็องขออนุญำตดงัค ำ
สอนของพุทธศำสนำ ทุกคนเกิดมำแต่กรรมเก่ำ มำกบ้ำงน้อยบ้ำง
แลว้แต่กรรมของใครของมนั เดก็ทุกคนกเ็ช่นเดยีวกนั กำรไดม้ำเกดิ
กบัแม่คนนี้ มนัคอื “คู่กรรม” ดงันัน้อะไรๆ ทีจ่ะเกดิแก่ชวีติลูก นับตัง้ 

แต่แรกคลอด จงึเป็นวำระกรรมของลูกและแม่ทีจ่ะต้องด ำเนินกรรมกนัต่อไป   
 

ในฐำนะนักสงัคมสงเครำะหต์ำม พรบ. กำรคุม้ครองเดก็ มูลนิธฯิ พบเจอเดก็ทีอ่ยู่ในสภำวะยำกล ำบำก
หลำยกรณีที่เกิดมำก็ประสบกบักรรมแห่งควำมทุกข์ยำกล ำบำก พิกำรแต่ก ำเนิด ถูกกระท ำรุนแรง
โดยแม่หรอืคนในครอบครวั ถูกทอดทิ้งและปล่อยปละละเลย ทัง้หมดนี้ก็เพรำะกรรมเก่ำที่ต้องมำ
ชดใชก้บัแม่คนนี้ #พ่ออยู่ไหน #จะแก้กรรมนี้อย่ำงไร 
 

 

ผู้ท าหน้าท่ีแม่และวิธีการเลี้ยงลูก  

     เดก็แรกเกดิทุกคนต้องมแีม่ เพื่อจะไดม้นี ้ำนมของแม่ในกำร 

มชีวีติอยู่ต่อไป แต่เดก็หลำยคน โดยเฉพำะในชนบท พืน้ที่ 
กำรท ำงำนของมูลนิธฯิ เดก็เกอืบทัง้หมู่บำ้น ไม่มแีม่ตวัจรงิ 

ทีอ่ยู่เลี้ยงใหน้ ้ำนมลูก บำงคนคลอดลูกแลว้หนีหำยสำบสูญ 

บำงคนใหน้มลูกเดอืนสองเดอืนแลว้หนีไป บำงคนสำมำรถใหน้มลูกไดห้ลำยเดอืน แต่กต้็องจ ำเป็นไป
อยู่หรอืหำท ำงำนทีอ่ื่น ส่วนทีเ่ป็นแม่ตวัจรงิเสยีงจรงิทีเ่ลี้ยงลูกดว้ยตนเอง กถ็อืเป็น “คู่บุญ” ทีไ่ดเ้ลี้ยง
ดูอุ้มชูกนัไป แล้วเด็กๆ แรกเกิดที่ไม่มแีม่ไม่มพี่อ แต่เป็นปู่ย่ำตำยำยเป็นผู้เลี้ยงดู ท ำหน้ำที่แม่ใน
ชวีติประจ ำวนั จะมัน่ใจไดอ้ย่ำงไรว่ำ วธิกีำรเลี้ยงลูกของคนแก่เหล่ำนี้จะสำมำรถเลี้ยง ดูแลและอบรม
บ่มนิสยัที่ถูกต้องใหก้บัเด็กๆ ในโลกยุคโทรศพัท์มอืถอืครองเมอืงได้ เพรำะพ่อแม่ของเด็กก็คอืลูกที่
ปู่ย่ำตำยำยเลี้ยงมำตัง้แต่เกดิ แลว้กท็ิ้งหลำนน้อยใหปู่้ย่ำตำยำยเป็นคนเลี้ยง.. วนัเวลำผ่ำนไป ปู่ย่ำตำ
ยำยลม้หำยตำยจำก พ่อแม่ของเดก็เริม่แก่ชรำและกลบัมำบำ้นเกดิ เดก็น้อยเตบิโตเป็นวยัรุ่นหนุ่มสำว 
กเ็อำลูกๆ ของตนเองมำใหพ้่อแม่เป็นคนเลี้ยง.. แลว้กห็นีหำยจำกไป  
 

 

 

    โครงการพฒันาเดก็ปฐมวยั 
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โครงกำรพฒันำเดก็ปฐมวยัทีมู่ลนิธฯิ ด ำเนินงำนมำตลอดหลำยปี ไม่ไดม้เีป้ำหมำยหรอืตวัชี้วดัมำตรฐำน
ตำมแบบของทำงรำชกำร แต่สิง่ที่มูลนิธิฯ ต้องกำรให้เกิดกำรเปลี่ยนแปลงคอื=>ทศันคติและควำมเชื่อ
ของพ่อแม่ผูป้กครองทีท่ ำหน้ำที ่ “แม่” ในชวีติประจ ำวนัของเด็กๆ ในกำรเลี้ยงลูก ทัง้หมดนี้จะเกดิขึน้ได้ 
กด็ว้ยควำมเขำ้ใจในชวีติของควำมเป็นมนุษย ์ควำมรกัควำมเมตตำทีม่ต่ีอลูก และขอ้มูลควำมรูท้ีถู่กต้อง
เหมำะสมในวธิกีำรเลี้ยงลูกตำมหว้งวยัทีเ่ขำเจรญิเติบโต.. นี่คอืหน้ำทีแ่ม่ทีแ่ทจ้รงิ (Object Constancy) 
ในกำรสรำ้งตวัตน (Self) และผูกสำยสมัพนัธ์ (Attachment) เป็นโซ่ทองป้องกนัอนัตรำยใหก้บัลูก 

 
พ่อแม่ผู้ปกครองคอืต้นก ำเนิดแรกของชีวติและต้องรบัผดิชอบชีวติของลูกไปตลอดชีวติเช่นเดียวกัน 
เพรำะสิง่ใดที่เกิดกบัชีวิตลูก ไม่ว่ำจะดีหรอืร้ำย ทัง้หมดล้วนเป็นผลลพัธ์ที่มำจำกวธีีกำรเลี้ยงลูกของ
ตนเอง ครปูฐมวยัในบรบิทของศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็ ไม่ใช่ค ำตอบสุดทำ้ยทีพ่่อแม่ผูป้กครองต้องพึง่พำทุก
สิง่ทุกอย่ำง แต่เป็นค ำตอบที่พ่อแม่ผู้ปกครองควรปรกึษำหำรอืร่วมกนัเพื่อแก้ไขให้พฒันำกำรของลูก
เป็นไปอย่ำงถูกต้องเหมำะสมกบัวยั ในส่วนของชุมชนและท้องถ่ิน เป็นโจทย์ส ำคญัทีต้่องฝำกถงึผู้น ำ
ชุมชนและภำครฐัในทอ้งถิน่ในกำรบรหิำรจดักำร “เงนิอุดหนุนบุตร” และสรำ้งมูลค่ำเพิม่จำกนโยบำยของ
รฐัเพื่อส่งเสรมิสภำพสงัคมและสิง่แวดลอ้มทีด่แีละเป็นมติรต่อกำรเจรญิเตบิโตของเดก็ปฐมวยัในชุมชน   

 

เดก็
ปฐมวยั

ชุมชน 
ทอ้งถิน่

ครูปฐมวยัพ่อแม่
ผูป้กครอง

วงจรชีวิตของคนในชนบทอีสาน เช่ือว่าจะยงัเป็นเช่นน้ีไปอีกนานหลายปี เพราะการพฒันา
ประชากรคนไทย มนัมีข้อจ ากดัและอุปสรรคทางด้านระบบการศึกษา สงัคมและเศรษฐกิจท่ี
ส่งผลให้ครอบครวัไม่สามารถท าหน้าท่ี “แม่ท่ีแท้จริง” ได้อย่างมีประสิทธิภาพ  
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การประชุมให้ความรู้แก่พ่อแม่ผู้ปกครองของเดก็ปฐมวยั 
“ข้อมูลความรู้” เป็นเครื่องมอืสื่อสำรในกำรบอกกล่ำว
ให้พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กปฐมวัยได้เข้ำใจในวิธีกำร
เลี้ยงลูกที่ถูกต้อง และขณะเดียวกนั เวทีกำรประชุมก็
รับฟัง เรื่ องรำวของพวกเขำ ปัญหำอุปสรรคและ
ข้อจ ำกดัใดบ้ำงที่เกี่ยวข้องกบักำรเลี้ยงลูกที่ต้องแก้ไข
ปรบัปรุงให้ทนัเวลำ เพรำะหำกคิดว่ำ “โตไป! เดีย๋วลูก
มนักท็ ำไดเ้องแหล่ะค่ะ” นี่เป็นควำมคดิทีผ่ดิมหนัต์ และ
พบเหน็เป็นปกตโิดยทัว่ไปของคนในชนบทอสีำน  
 

เดก็ปฐมวยัมเีวลำส ำคญั (Critical Period) อะไรทีต้่องให้
ท ำในช่วงนี้ ก็ต้องสอนต้องให้ท ำ เพรำะเมื่อเวลำผ่ำน
เลยไป เดก็ไม่ไดท้ ำหรอืไม่รูจ้ะท ำอย่ำงไร โตขึน้เขำกจ็ะ
ไม่ท ำหรือท ำไม่เป็น ตรงกันข้ำม หำกสอนเขำให้ท ำ
ตัง้แต่ปฐมวัยเมื่อนิ้วมือเขำแข็งแรงพร้อม อำบน ้ำล้ำง
หน้ำแปรงฟัน ทำนขำ้วดว้ยตนเอง เมื่อโตขึน้เขำก็จะท ำ
และท ำได้ดีต่อไป เพรำะเขำเห็นคุณค่ำ (Self-esteem) 
ของกำรดูแลรกัษำชีวติตนเอง และมตีวัตนที่แขง็แรงที่
พรอ้มจะพฒันำทกัษะชวีติในระดบัสูงอื่นๆ ต่อไป  

บนัได 7 ขัน้ของ EF-Executive Function โดยคุณหมอ
ประเสริฐ ผลิตผลกำรพิมพ์ ได้อธิบำยไว้อย่ำงชดัเจน 
(เดก็) สรำ้งแม่ทีม่อียู่จรงิ สรำ้งสำยสมัพนัธ์ สรำ้งตวัตน 
สร้ำงคุณค่ำ ฝึกกำรควบคุมตัวเอง ฝึกทักษะ EF และ
ทกัษะอื่นๆ ในระดบัสูงขึน้ต่อไป.. ทัง้หมดนี้ต้องเริม่ต้น
ที่ฐำนแรก “แม่ที่แท้จรงิ” ที่เป็นเหมอืนเสำเขม็และฐำน
รำกในกำรสรำ้งชวีติเริม่ต้นใหก้บัลูก ไม่มแีม่ กย็ำกทีจ่ะ
มฐีำนรำกทีแ่ขง็แรงได ้ดงันัน้ คนใดทีท่ ำหน้ำทีห่ลกัเป็น
ผูเ้ลี้ยงเดก็ คนนัน้คอืแม่ทีแ่ทจ้รงิ  
 

หมู่บ้านจดัการประชุม จ านวนพ่อแม่ผู้ปกครองเด็กปฐมวยั 
1. บ้ำนหวันำ อ.เมอืง จ.เลย  
2. บ้ำนค ำศลิำ อ.เฝ้ำไร่ จ.หนองคำย 
3. บ้ำนพรำ้วใต้ อ.เมอืง จ.หนองคำย 
4. บ้ำนหมอ้ อ.ศรเีชยีงใหม่ จ.หนองคำย  
5. ชุมชนเขตเทศบำลต ำบลศรเีชยีงใหม่ จ.หนองคำย 

21 คน 
29 คน 
20 คน 
40 คน 
15 คน 

รวมจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 125 คน 

 

เทศบำลต ำบลศรีเชยีงใหม่ หนองคำย 

 

บ้ำนค ำศลิำ อ.เฝ้ำไร่ หนองคำย 

 

บ้ำนหวันำ อ.เมอืง จ.เลย 
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การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้กบัครปูฐมวยัของศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็  
เด็กปฐมวยัแรกเกดิ => ถึง 2 ขวบยงัอยู่กบัแม่ทีบ่้ำน ครบ 2 ขวบจะมอีำยุเข้ำเกณฑไ์ปศูนย์พฒันำเดก็
เลก็ (ศพด.) เกณฑอ์ำยุ 2 ขวบนี้ ทำงกระทรวงมหำดไทยประกำศใชก้บั ศพด. ขององคก์ำรปกครองส่วน
ทอ้งถิน่ทัว่ประเทศ: อบต./เทศบำล เมื่อไม่กี่ปีทีผ่่ำนมำ ซึ่งปรบัลดอำยุจำก 3 ขวบมำเป็น 2 ขวบ  
 

พฒันำกำรของเดก็ชำ้เร็วต่ำงกนั แต่เดก็อำยุ 2 ขวบ เมื่อต้องเผชญิกบัภำวะกำรแยกจำกแม่/ผูเ้ลี้ยงหลกั 
ย่อมไม่เป็นผลดีต่อเด็ก โดยเฉพำะเด็ก 2 ขวบที่มปีระสบกำรณ์เคยถูกทอดทิ้งมำก่อน กำรไปอยู่ศูนย์
พฒันำเดก็เลก็ของกลุ่มเดก็เหล่ำนี้ เป็นเหมอืนฝันรำ้ยรำยวนั หำกครูและผูป้กครองไม่เขำ้ใจขอ้บกพร่อง
ในเรื่องนี้ อำจท ำใหจ้ติใจและสมองของเดก็ถูกกระท ำซ ้ำเลยเถดิไปเป็นอำกำรวติกกงัวลกลวักำรแยกจำก 
(Separation Anxiety) ซึ่งอำกำรนี้เป็นจุดเริม่ต้นทีน่่ำกลวัมำกทีจ่ะท ำใหเ้ดก็เติบโตไปและมคีวำมเป็นไป
ไดท้ีจ่ะเกดิโรคทำงจติเวชต่ำงๆ ตำมมำ  

ประโยคค ำพูดนี้ มูลนิธิฯ ได้ยินได้ฟังอยู่เป็นประจ ำในทุกพื้นที่ที่เรำไปจัดประชุมให้ควำมรู้พ่อแม่
ผู้ปกครอง ขณะเดียวกนัเสยีงสะทอ้นจำกครูปฐมวยัในทุกที่เช่นเดียวกนั พบว่ำเด็กอำยุ 2 ขวบยงัไม่มี
ควำมพร้อมและแขง็แรงเพยีงพอที่จะท ำอะไรๆ ตำมมำตรฐำนที่ก ำหนดได้สกัเท่ำไหร่ หลำยคนยงัไม่
สำมำรถสื่อสำรควำมต้องกำรของตนเองได ้มอีำกำรปัสสำวะ-อุจจำระเรีย่รำด อำกำรแก่งแย่งชงิของเล่น
และทะเลำะเบำะแวง้จำกภำวะยดึตนเองเป็นศูนยก์ลำง (Egocentrism) หลำยคนยงัไม่สำมำรถช่วยเหลอื
ตนเองได้ ทัง้หมดนี้ท ำให้ครูปฐมวยัมภีำระงำนทีห่นักเพิม่มำกขึ้นและไม่สำมำรถดูแลเด็กทัง้ ศพด. ได้
อย่ำงทัว่ถงึ และจะยิง่เป็นขอ้ดอ้ยต่อกำรจดักจิกรรมเรยีนรู ้หำก ศพด.นัน้ มคีรูและผูดู้แลเดก็ไม่เพยีงพอ  
 

ปัจจุบนักำรพฒันำเดก็ปฐมวยัของไทย นอกเหนือจำกกลุ่มงำนดำ้นสำธำรณสุขของหญงิตัง้ครรภ์และเดก็
แรกคลอด (สมุดสชีมพู:บนัทึกสุขภำพแม่และเด็ก) จะมมีำตรฐำนสถำนพฒันำเด็กปฐมวัยแห่งชำติที่
ประกำศใช้ในปี พ.ศ. 2562 เป็นกรอบใหญ่ให้กบัสถำนศึกษำทุกแห่งที่มเีด็กปฐมวยั ในส่วนของศูนย์
พฒันำเด็กเล็ก (ศพด.) จะมรีำยละเอียดของมำตรฐำนกำรพฒันำเพิม่เติมตำม ก) หลกัสูตรกำรศึกษำ
ปฐมวัย พ.ศ. 2560 กระทรวงศึกษำธิกำร และ ข) คู่มือเฝ้ำระวังและส่งเสริมพัฒนำกำรเด็กปฐมวยั 
(DSPM) กระทรวงสำธำรณสุข https://academic.obec.go.th/images/document/1590998426_d_1.pdf  

 

“อยากให้ อบต. และ ศพด. เปิดรบัเดก็ตัง้แต่แรกเกิดเลยค่ะคณุครู” 

https://academic.obec.go.th/images/document/1590998426_d_1.pdf


สรุปรายงานประจ าปี 2566 
 

12 

 

ปี พ.ศ. 2566 มูลนิธิฯ จดักิจกรรมกำรเสรมิสร้ำงศกัยภำพของครูปฐมวยั ได้แก่ กำรประชุมแลกเปลีย่น
เรยีนรู ้(Knowledge Sharing Session) เป็นกำรต่อยอดขยำยผลจำกกำรฝึกอบรมเชงิปฏบิตักิำรในระดบั
จงัหวดั กำรประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูน้ี้จดัในระดบัต ำบล เพื่อเปิดโอกำสใหค้รูและผูดู้แลเดก็ (ผดด.) ทีไ่ม่
เคยเข้ำร่วมกิจกรรมพฒันำตนเองได้มโีอกำสรบัฟังและเรยีนรู้แนวทำงกำรจดักิจกรรมเพื่อพฒันำเด็ก
ปฐมวยัตำมมำตรฐำนต่ำงๆ ทีก่ ำหนด ไปพรอ้มกนักบัเพื่อนครูปฐมวยัในละแวกต ำบลเดยีวกนั  

การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ จ านวนครปูฐมวยั รวมจ านวนเด็กเลก็ 
1. ต ำบลสงัคม อ.สงัคม หนองคำย 
2. ต ำบลบวัตูม อ.โซ่พสิยั บงึกำฬ  
3. ต ำบลหำยโศก อ.บ้ำนผอื อุดรธำนี  
4. ต ำบลนำโป่ง อ.เมอืง จ.เลย  
5. ต ำบลนำค ำ อ.บ้ำนดุง อุดรธำนี  
6. ต ำบลดงหมอ้ทองใต้ อ.บ้ำนม่วง สกลนคร 

17 คน 
24 คน 
32 คน 
42 คน 
36 คน 
58 คน 

210 คน 
147 คน 
379 คน 
691 คน 
261 คน 
535 คน 

รวมจ านวนผู้เข้าร่วมประชุม 209 คน 2,223 คน 

 

 

 

 

 

ความท้าทายในการพฒันาเดก็ปฐมวยัในชนบท  
คุณภำพของเดก็ปฐมวยัตำมทีม่ำตรฐำนแห่งชำตทิีก่ ำหนดไว ้แบ่งกลุ่มเดก็ออกเป็นก่อน 3 ขวบและ 3-6 
ขวบ โดยมเีป้ำหมำยกำรพฒันำหลกัตำมพฒันำกำร 4 ดำ้น ไดแ้ก่ ร่ำงกำย สตปัิญญำ อำรมณ์และสงัคม
และมคีุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์7 ประกำร เมื่อน ำมำขมวดใหส้ัน้จะตรงกบัค ำ “การเจริญเติบโตสมวยั” 
 

แต่การพฒันาเด็กปฐมวยัของศูนย์พฒันาเด็กเล็กใน
ชนบท - เป็นเรื่องท่ีท้าทายอย่างมาก ทัง้ในแง่ของการ
จดัการบุคลากรใน ศพด. การจดัการองค์ความรู้ และ
กลไกสนับสนุนการบริหารจดัการ ปัญหาและอุปสรรค
ส าคญัท่ีมูลนิธิฯ ได้รบัฟังในทุกพื้นท่ีจะไม่ค่อยแตกต่าง
กนัมากนัก พอสรปุเป็นสาระสงัเขปได้ดงัน้ี  

มูลนิธิฯ ด าเนินโครงการพฒันาครูปฐมวยัและผู้ดูแลเดก็มาตัง้แต่ พ.ศ. 2558 มีการฝึกอบรม
เชิงปฏิบติัการระดบัจงัหวดั การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู้ระดบัอ าเภอและต าบล โครงการ
ปรบัปรงุ ศพด. ท่ีช ารดุทรดุโทรม ได้พบปะพดูคยุกบัเพื่อนครปูฐมวยัในหลายพื้นท่ี   

 

 อ.สงัคม หนองคำย 
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ก) ครปูฐมวยัไม่เพียงพอต่อจ านวนนักเรียน  
อัตรำส่วนตำมมำตรฐำนของประเทศไทยที่ก ำหนด คือครู 1 คนต่อเด็กปฐมวัย 10 คน แต่ ศพด. ใน
ชนบทมคีรูปฐมวยัต่อ ศพด. เพยีง 1 หรอื 2 คน ขณะที่มจี ำนวนเด็กปฐมวยัมำกกว่ำสดัส่วนที่ก ำหนด 
อย่ำงไรก็ตำม อบต./เทศบำล หน่วยงำนต้นสงักดัในท้องถิ่นหลำยแห่งได้หำทำงแก้ไขด้วยกำรจดัจ้ำง
พนักงำนตำมภำรกจิมำท ำหน้ำทีผู่ดู้แลเดก็ (ผดด.) ในบำงกรณี ครูปฐมวยัไดร้บักำรมอบหมำยใหป้ฏิบตัิ
หน้ำทีอ่ื่นเพิม่เตมิของหน่วยงำนต้นสงักดั ท ำใหม้ผีลเสยีต่อกำรจดักจิกรรมส ำหรบัเดก็ปฐมวยั   

  
[ประชุมแลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ีต่ ำบลหำยโศก อ.บ้ำนผอื อุดรธำนี] 

 

ข) ปัญหาโครงสร้างพื้นฐานของอาคารสถานท่ี  
ณ ปัจจุบนัยงัคงพบเหน็ศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็ทีย่งัใชอ้ำคำรเก่ำของศำลำประชำคม อำคำรเก่ำของวดั ใน
รอบ 10 ปีทีผ่่ำนมำ มูลนิธฯิ ไดป้รบัปรุงอำคำรเก่ำของ ศพด. ทีท่รุดโทรมไปกว่ำ 20 แห่ง แต่ยงัม ีศพด. 
อีกหลำยแห่งทีย่งัใชอ้ำคำรเก่ำดงักล่ำว หลำยแห่งไม่มพีืน้ทีส่นำมเดก็เล่น ไม่มพีื้นทีส่ ำหรบัรบัประทำน
อำหำร (ที่เรยีนที่เล่นที่กินที่เดียวกนั) รวมไปถึงกำรช ำรุดทรุดโทรมของหลงัคำและฝำผนังและพื้นที่
โดยรอบ เรื่องนี้เป็นประเด็นใหญ่ด้ำนกำรจดัสรรงบประมำณของ อปท. องค์กำรปกครองท้องถิ่นต้น
สงักดัทีต้่องใชเ้วลำพอสมควร  
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ค) ปัญหาท่ีเก่ียวกบัตวัเดก็ปฐมวยัและพ่อแม่ผู้ปกครอง 
อนันี้เป็นปัญหำใหญ่ส ำคญัตัง้ต้น ดงัที่อธิบำยไว้ว่ำ เด็กในชนบททุกหมู่บ้ำนก็ว่ำได้ ส่วนใหญ่มำกกว่ำ 
50% (บำงหมู่บ้ำนเกือบ 100%) ผู้ที่เลี้ยงเด็กในชีวติประจ ำวนัคอืปู่ย่ำตำยำยหรอืญำติของพ่อหรือแม่ 
เมื่อพ่อแม่ไม่ไดเ้ลี้ยงลูกด้วยตนเอง ไม่ว่ำจะดว้ยเหตุผลใดก็ตำม ย่อมมขีอ้ดอ้ยอยู่หลำยประกำร กำรให้
คนอื่นมำเลี้ยงลูกแทนพ่อแม่ตวัจรงิ ถอืเป็นกำรเลี้ยงดูทดแทน (Alternative Care) อกีรูปแบบหนึ่ง  
 

ในหลำยกรณีของเด็กในชนบท พ่อแม่ตวัจรงิก็ไม่ได้มคีวำมรู้ประสบกำรณ์และวธิีกำรเลี้ยงลูกที่ถูกต้อง
สกัเท่ำใด แม้หน่วยงำนภำครฐัจะส่งเสรมิกำรบรกิำรสำธำรณสุข “ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภยั” รวมทัง้เงนิ
อุดหนุนบุตรมำนำนหลำยปี เกดิอะไรขึน้บำ้งกบัเดก็อำยุ 2 ขวบก่อนทีจ่ะมำศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็  

 
ผูป้กครองบำงคน กไ็ม่ไดใ้ส่ใจในสุขลกัษณะของลูกหลำน มำส่งลูกหลำนที ่ศพด. ทัง้ที่ไม่ไดอ้ำบน ้ำล้ำง
หน้ำแปรงฟัน ไม่ไดท้ำนอำหำรเชำ้ อุจจำระปัสสำวะคำติดผำ้อ้อม หรอืแมแ้ต่เจบ็ไขไ้ด้ป่วยกน็ ำเอำบุตร
หลำนมำฝำกทิ้งไว้ใหแ้ม่ครูที ่ศพด. เป็นผู้ดูแลแทน.. กำรเตรยีมควำมพร้อมของเด็กเป็นหน้ำที่ของครู
ปฐมวยั แต่ถ้ำควำมไม่พร้อมของเด็กมีอำกำรผดิไปจำกปกติที่ เด็กควรเป็น ถือเป็นเรื่องที่น่ำหนักอก
หนักใจอย่ำงมำกส ำหรบัครูปฐมวยั   

 
ประชุมแลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ีต่ ำบลดงหมอ้ทองใต้ อ.บ้ำนม่วง จ.สกลนคร 
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ความรู้ EF ส าหรบัครปูฐมวยั  
กำรพฒันำสมองทีด่ตีำมหลกักำร EF-Executive Function ทีมู่ลนิธฯิ ศกึษำและอำ้งองิจำกชุดควำมรูข้อง
คุณหมอประเสรฐิ ผลิตผลกำรพมิพ์ จะเป็นข้อมูลชุดใหม่ที่มูลนิธิฯ น ำมำใช้ในกำรประชุมแลกเปลี่ยน
เรยีนรู้ รวมทัง้น ำมำบูรณำกำรให้เข้ำกนักบัชุดควำมรู้และมำตรฐำนปัจจุบนัที่ ศพด.ใช้ปฏิบตัิกนัอยู่ #
พฒันำกำร4ดำ้น #7คุณลกัษณะทีพ่งึประสงค ์#DSPM + #EFบนัได7ขัน้ มคีรูปฐมวยัไม่กี่คนทีเ่คยไปเขำ้
ร่วมกำรประชุมเรื่อง EF ทีจ่ดัโดยรำชกำรและเอกชน และหลำยคนเคยไดย้นิได้ฟังแต่ยงัไม่รู้เรื่องว่ำ EF 
คอือะไร มคีวำมส ำคญัและสำระสงัเขปต่อกำรพฒันำเดก็อย่ำงไร / คู่มอืพฒันำทกัษะสมอง EF ส ำหรบัครู
ปฐมวยั https://www.rlg-ef.com/download-ef-for-teacher/ 

 
 

แต่ควำมทำ้ทำยของครูปฐมวยัในชนบท ไม่ใช่เฉพำะควำมไม่พรอ้มดำ้นสุขภำพร่ำงกำยของเดก็ แต่เป็น
ข้อบกพร่องดำ้นสตปัิญญำและพฤติกรรมถดถอยทีเ่กิดจำกกำรเลี้ยงดูไม่เหมำะสมของพ่อแม่ผูป้กครอง 
ครูจะท ำอย่ำงไรเพื่อ “จดัระเบียบพฤติกรรมของเดก็” อำยุ 2 ขวบ อำยุ 3 ขวบ ให้สำมำรถอยู่ในระนำบ
เดยีวกนั ก่อนทีจ่ะน ำเขำ้สู่กำรฝึกปฏบิตัเิพื่อพฒันำทุกด้ำน กลำ้มเนื้อมดัใหญ่ มดัเลก็ นิ้วมอื แขนขำ ตำ 
ภำษำกำรสื่อสำร กำรช่วยเหลอืตนเองและกำรเล่นกบัเพื่อนๆ อย่ำงสนุกสนำน  
 

อกีประกำรทีส่ ำคญัเช่นกนั คอืกำรท ำงำนร่วมกบัพ่อแม่ผู้ปกครองและชุมชน โดยเฉพำะอย่ำงยิง่กำรเฝ้ำ
ระวงัและแก้ไขพฤตกิรรมไม่พงึประสงคข์องเดก็ในศูนยพ์ฒันำเดก็เลก็ กำรเล่นรุนแรง ท ำรำ้ยร่ำงกำยและ
พูดค ำหยำบคำยกบัเพื่อน อำกำรสมำธสิัน้หรอืคลำ้ยออตสิตกิ ไม่นอนหลบัพกัผ่อน อำกำรเหม่อลอย ไม่
พูดไม่สื่อสำรใดๆ เป็นต้น ทัง้หมดนี้เป็นหน้ำทีข่องครูปฐมวยัทีจ่ะต้องใส่ใจและด ำเนินกำรในรำยละเอียด
ตำมแบบประเมินพัฒนำกำรของเด็กปฐมวัยร่วมกับทุกฝ่ำยที่เกี่ยวข้อง : ฝ่ำยบริหำร คุณหมอของ
โรงพยำบำลส่งเสรมิสุขภำพต ำบล (รพ.สต.) กรรมกำรสถำนศึกษำและชุมชน #สหวชิำชีพ เพื่อร่วมกนั
อธิบำยให้พ่อแม่ผู้ปกครองของเด็กได้เข้ำใจในปัญหำและผลกระทบที่เกิดขึ้นกบัเด็กคนอื่นๆ ทัง้นี้เพื่อ
ร่วมกนัแก้ไขปัญหำดำ้นพฤตกิรรมทีไ่ม่พงึประสงคข์องเดก็ใหท้นัท่วงทใีนหว้งปฐมวยั     
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ครปูฐมวยัในชนบทวนัน้ีและวนัข้างหน้า 

หน้ำที่และควำมรบัผดิชอบของครูปฐมวัยตำมระเบียบวินัยและจรรยำบรรณวิชำชีพครูเป็นแนวทำง
ปฏิบตัิที่ชดัเจนที่มุ่งต่อมำตรฐำนกำรพฒันำเด็กปฐมวัยในทุกแห่งของประเทศไทย แล้วครูปฐมวยัใน
ชนบทมเีงื่อนไขหรอืขอ้จ ำกดัใดทีเ่ป็นอุปสรรคต่อกำรปฏบิตังิำนตำมทีก่ล่ำวนี้  

 
[ประชุมแลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ีต่ ำบลนำโป่ง อ.เมอืง จ.เลย] 

มนุษย์ท ำงำนทุกคนย่อมประสบกับปัญหำในที่ท ำงำน มำกบ้ำงน้อยบ้ำงก็ว่ำกันไป แต่จะมีใครที่จะ
สำมำรถจดักำรปัญหำและมุ่งเป้ำหมำยของงำนได้อย่ำงมปีระสทิธภิำพ ครูปฐมวยักเ็ช่นเดยีวกนั มูลนิธฯิ 
เข้ำใจในเรื่องนี้ดี และสิง่ทีมู่ลนิธิฯ ต้องกำรและคำดหวงัสูงสุดในกำรจดักิจกรรมพฒันำครูปฐมวยัคอื => 
ความตระหนักในหน้าท่ีของครปูฐมวยัภายใต้ความรกัความเมตตาและข้อมูลความรู้ท่ีถกูต้อง  
 

ดงันัน้ เนื้อหำของข้อมูลควำมรู้ที่น ำมำแลกเปลีย่นเรยีนรู้ นอกเหนือจำกกำรเสรมิสรำ้งองค์ควำมรูก้ำร
พฒันำเด็กปฐมวยัที่มอียู่แล้ว ยงัต้องสร้ำง “ก ำลงั” ให้ครูปฐมวยัได้เข้ำใจในหน้ำที่ของวชิำชีพครูทีเ่ป็น 
“เนื้อนำบุญ” ครูเปรยีบเสมอืนผนืดนิอนัอุดมสมบูรณ์ เมลด็พชืพนัธุ์เปรยีบไดก้บัควำมรูค้วำมสำมำรถและ
กำรทุ่มเทใหก้บักำรพฒันำเด็ก ดงันัน้กำรเจรญิเตบิโตสมวยัที่ดงีำมของเดก็ๆ จึง เป็นอำนิสงสข์องบุญที่
เกดิขึน้จำกกำรท ำงำนในหน้ำทีข่องครูปฐมวยัทีค่รบมติขิองค ำว่ำ “แม่ครู” 
 

 
ประชุมแลกเปลี่ยนเรยีนรูท้ีต่ ำบลหำยโศก อ.บ้ำนผือ อุดรธำนี  



สรุปรายงานประจ าปี 2566 
 

17 

 

 
 
 
 

การพฒันาเดก็ประถมศึกษา 
กระทรวงศกึษำธกิำร โดยคณะกรรมกำรกำรศกึษำขัน้พืน้ฐำนไดก้ ำหนดจุดเน้นกำรพฒันำผูเ้รยีน ดำ้น
ควำมสำมำรถและทกัษะของนักเรยีนระดบัประถมศกึษำ สรุปสำระสงัเขปไดด้งันี้ 
 

 
 

ภำยใต้กำรบรหิำรจดักำรของโรงเรยีน ไดแ้ก่ กำรจดักำรเรยีนกำรสอนวชิำต่ำงๆ ตำมหลกัสูตรกำรศกึษำ
ขัน้พื้นฐำน กำรจัดกิจกรรมเสรมิหลักสูตรเพื่อพฒันำผู้เรยีน และกิจกรรมพเิศษอื่นๆ เพื่อสร้ำงเสรมิ
ประสบกำรณ์ชวีติใหก้บันักเรยีน  
 

หำกเปรยีบเทยีบกบัอดตีเมื่อ 20-30 ปีทีผ่่ำนมำ กำรบรกิำรของโรงเรยีนประถมศกึษำไทยในปัจจุบนั นับ
ไดว่้ำมคีวำมก้ำวหน้ำกว่ำแต่ก่อนมำก มอีำหำรกลำงวนัและนมดื่มฟร ีชุดนักเรยีนฟร ีอุปกรณ์กำรศกึษำ
และหนังสอืฟร ีและโรงเรยีนยงัได้รบังบประมำณค่ำกิจกรรมพฒันำคุณภำพผูเ้รยีน.. ฟังดูแล้วเหมอืนมี
งบประมำณอุดหนุนกำรพฒันำนักเรยีนเตม็ไปหมด แต่..     

 
อำกำรสมำธิสัน้ในเด็กวัยประถมศึกษำเป็นหนึ่งในผลเสียที่เกิดจำกปัจจัยแวดล้อมหลำยประกำร 
โดยเฉพำะอย่ำงยิง่ สภำพของครอบครวั กำรเลี้ยงดู เกมและโทรศพัท์มอืถอื.. อำกำรสมำธิสัน้ ก้ำวร้ำว
รุนแรง อ่ำนไม่ออกเขียนไม่ได้ ขำดกำรยับยัง้ชัง่ใจ ไม่สนใจกำรเรียน เป็นต้น ทัง้หมดนี้ไม่ได้พึ่งมำ
เกิดขึ้นตอนเป็นเด็กประถม แต่เด็กได้รบักำรเลี้ยงดูและกำรปฏิบตัิที่ไม่ถูกต้องของพ่อแม่ผู้ปกครองมำ
ตัง้แต่ปฐมวยั ดว้ยเหตุนี้ ครูประถมศกึษำจงึมโีจทยส์ ำคญัในกำรพฒันำนักเรยีน ไม่เพยีงแต่กำรเรยีนกำร
สอนวชิำต่ำงๆ แต่เป็นกจิกรรมกำรพฒันำนักเรยีนหลำกหลำยรูปแบบ รวมทัง้ควำมร่วมมอืกบัชุมชน พ่อ
แม่ผูป้กครอง หน่วยงำนในทอ้งถิน่และองคก์รกำรศกึษำต่ำงๆ   

                     โครงการครอูาสาสมคัรเพ่ือนักเรียนไทย  
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โครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทยไปช่วยอะไร? 
 
พฒันำกำรเจรญิเตบิโตของเดก็ตำมหลกั EF-Executive Function แบ่งออกเป็น 5 ขัน้ ขอ้มูลอำ้งองิจำก: 
คุณหมอประเสรฐิ ผลติผลกำรพมิพ ์ 
ขัน้ที ่1 คอื 12 เดอืนแรก เดก็สรำ้งควำมไวใ้จทีม่ต่ีอแม่และโลกใบใหม่ทีป่ลอดภยัเพื่อจะมชีวีติอยู่ต่อไป 
ขัน้ที ่2 คอื 2-3 ปี สรำ้งตวัตนและเรยีนรูก้ำรใชก้ลำ้มเนื้อส่วนต่ำงๆ ของร่ำงกำยทีแ่ขง็แรงมำกขึน้  
ขัน้ที ่3 คอื 4-5 ปี พฒันำกลำ้มเนื้อมดัเลก็ มอืและนิ้วมอืในกำรท ำสิง่สรำ้งสรรคใ์หม่ต่ำงๆ ในชวีติ  
ขัน้ที ่4 คอื 6-12 ปี พฒันำพฤตกิรรมและสรำ้งอตัลกัษณ ์ไปโรงเรยีนเพื่อท ำงำนเป็นทมีกบัเพื่อนๆ  
ขัน้ที ่5 คอื 12-18 ปี คน้หำและพฒันำอตัลกัษณ์ของตนเองและผองเพื่อน ควำมรกัและควำมจงรกัภกัดี 
 

เมื่อเรำเขำ้ใจขัน้ตอนพฒันำกำรของเดก็แล้ว เรำจะท ำอย่ำงไรใหเ้ดก็ประถมศกึษำมพีฒันำกำรของสมอง
ส่วนหน้ำทีด่ี 1.ดูแลตวัเองได ้2.เอำตวัรอดได้ และ 3.มเีป้ำหมำยไปสู่อนำคตทีด่ีได้ กำรเรยีนหนังสอืใน
ระดบัประถมศกึษำเป็นกำรหำขอ้มูลควำมรูใ้หม่เพื่อใหเ้ข้ำใจชวีติ เพื่อนๆ สงัคม สิง่แวดลอ้มรอบตวัและ
โลกใหม้ำกยิง่ขึน้ ทัง้หมดนี้เพื่อทีเ่ดก็ๆ จะไดเ้รยีนรูแ้ละเขำ้ใจเบื้องต้นควำมเป็นคนและ “ชวีติของตนเอง” 
ป.1-3 ยงัคำบเกี่ยวกบัหว้งปฐมวยัทีต้่องใหเ้วลำใหพ้อกบักำรเล่นเพื่อส ำรวจโลกใหม่ ป.4-6 โตเป็นวยัรุ่น
ขัน้ต้น ต้องพฒันำพฤติกรรมควำมรบัผดิชอบต่อหน้ำทีท่ี่โรงเรยีนและที่บ้ำนให้ได้ กำรสร้ำงและพฒันำ
พฤตกิรรมของเดก็ในวยันี้ ใหพ้จิำรณำหลกักำร 3Cs  
1. Compete เดก็ๆ ชอบแข่งขนั ต่อสู ้ชงิดชีงิเด่นกบัเพื่อนๆ  
2. Compromise หลงักำรแข่งขนั เดก็ๆ เรยีนรูก้ำรรอมชอมและประนีประนอม  
3. Coordinate เพื่อน ำไปสู่กำรเล่นดว้ยกนัอกี ท ำกำรบำ้นและโครงงำนต่ำงๆ ดว้ยกนั  
ทัง้หมดนี้ คอืหลกัคดิกำรพฒันำเดก็ประถมศกึษำทีมู่ลนิธฯิ สรำ้งสรรคอ์อกมำเป็นกจิกรรมกำรเรยีนรูข้อง
นักเรยีน ค่ำยพฒันำวชิำกำร พฒันำทกัษะชีวติ กำรแสดงควำมสำมำรถทำงด้ำนภำษำและกำรสื่อสำร 
และกจิกรรมค่ำยครอบครวั        

 

โรงเรยีนบ้านนาดี  
อ.บ้านดงุ อุดรธานี 

โรงเรยีนจกัรพงษ์บ้านห้วยเทียน   
อ.ปากชม จ.เลย  
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โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย (TTS-Teach Thai Students) กลุ่มเป้ำหมำยของกำร
พฒันำจะเป็นนักเรยีนระดบัประถมศกึษำ ชัน้ ป.1-6 ของโรงเรยีนประถมศกึษำขนำดเลก็ทีอ่ยู่ในหมู่บ้ำน
ชนบท กำรพฒันำนี้รวมไปถึงพ่อแม่ผู้ปกครองของนักเรยีน เพื่อให้ข้อมูลควำมรู้ที่ถูกต้องในกำรดูแล
ลูกหลำนในห้วงวยัประถมศึกษำ เป็นกิจกรรมค่ำยครอบครัวเพื่อสร้ำงสำยสมัพนัธ์ที่ดี ทัง้ในระหว่ำง
ครอบครวัของนักเรยีนและเป็นกจิกรรมสรำ้งสมัพนัธภำพทีด่รี่วมกบัคณะครูของโรงเรยีน  

กิจกรรมหลกั จ านวนนักเรียน 
ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการ 
6. โรงเรยีน ตชด.บ้ำนค ำชมภู อ.เซกำ บงึกำฬ 
7. โรงเรยีนบ้ำนค ำบอนโนนสมโภชน์ อ.บ้ำนดุง อุดรธำนี 
8. โรงเรยีนบ้ำนค ำโป้งเป้ง อ.เมอืง หนองคำย 
9. โรงเรยีนจกัรพงษ์บ้ำนหว้ยเทยีน อ.ปำกชม จ.เลย  
10. โรงเรยีนบ้ำนนำด ีอ.บ้ำนดุง อุดรธำนี 
11. โรงเรยีนบ้ำนหนองหมื่น อ.เมอืง หนองคำย 
12. โรงเรยีนบ้ำนหนอง อ.สงัคม หนองคำย 
13. โรงเรยีนบ้ำนคลองทพิย์ อ.โซ่พสิยั บงึกำฬ 
14. โรงเรยีนบ้ำนนำน ้ำพำย อ.ท่ำบ่อ หนองคำย 

 
50 คน 
53 คน 
53 คน 
39 คน 
36 คน 
67 คน 
76 คน 
49 คน 
57 คน 

 

รวมจ านวนนักเรียน  480 คน 
ค่ายครอบครวัสุขสนัต์ สานสมัพนัธ์พ่อแม่ลูก  
1. โรงเรยีนบ้ำนนำสะอำด อ.สรำ้งคอม อุดรธำนี 
2. โรงเรยีนบ้ำนท่ำค ำรวม อ.โซ่พสิยั บงึกำฬ  
3. โรงเรยีนบ้ำนนำด ีอ.บ้ำนดุง อุดรธำนี  
4. โรงเรยีนบ้ำนสงัน ้ำมอก อ.ศรเีชยีงใหม่ หนองคำย 

 

 
70 คน 
168 คน 
72 คน 
88 คน 

รวมจ านวนนักเรียนและผู้ปกครอง  496 คน 
กิจกรรมวนัวิชาการ “ภาษา..สาระน่ารู้”  
1. โรงเรยีนบ้ำนดงสว่ำง อ.เซกำ บงึกำฬ 

 
64 คน 

รวมจ านวนทัง้หมด 1,040 คน 

 
 

 
  

 

ถ้าเรากดดนัเดก็ไทยทุกคนให้เรียนเก่ง ถ้าท าได้ เขาจ่ายเวลาท่ีไม่ได้เล่นมากพอออกไป สะท้อนถึงทกัษะ

บางประการและ EF บางส่วนท่ีหายไป ถ้าเขาท าไม่ได้ เขาสูญเสียเซลฟ์ 

เอสตีม สะท้อนถึงพฒันาการท่ีล่าช้าในล าดบัถดัไป..  : คุณหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์ 

โรงเรยีนบ้านหนองหม่ืน  อ.เมือง จ.หนองคาย 
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ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการ  
=> แนวคิดกิจกรรม “สนุก สุข สาระ” ท างานเป็นทีม พี่และน้องต้องช่วยกนั 

 
 

 
 

 
 

 
 



สรุปรายงานประจ าปี 2566 
 

21 

 

ค่ายครอบครวัสุขสนัต์ สานสมัพนัธ์พ่อแม่ลูก   
=> แนวคิดกิจกรรม “สนุก สุข สาระ” ครอบครวัดี มีชยั ไปกว่าครึ่ง ลูกลูกจึง สนุก มี
สุขสนัต์ ครอบครวัมี พ่อแม่ลูก ผกูสมัพนัธ์ คือสร้างสรรค ์อนาคต สดใสเอย  
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กิจกรรมวนัวิชาการ “ภาษา.. สาระน่ารู้” [Language.. Knowledge to know] 
=> แนวคิดกิจกรรม “ภาษา.. สาระน่ารู้ เดก็ๆ ด ูฟังพดูอ่านเขียน ฝึกฝน ขยนัและ
หมัน่เพียร ชีวิตเปล่ียน อนาคตไกล สดใสเอย  
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ของฝากจากคณุหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์
เรียนไม่เก่งแล้วไง! จำกหนังสอืจำกรกัลูกกรุ๊ป พ.ศ. 2561  
ดูเหมอืนควำมสบัสนของพ่อแม่มมีำกกว่ำทีผู่เ้ขยีนคดิ เขำ้ใจว่ำเพรำะสงัคมคำดหวงัพวกเรำมำก แต่ที่
จรงิแลว้ง่ำยทีสุ่ดคอือย่ำคดิยำว คดิสัน้กพ็อ 
 

ขวบปีท่ี 1 เลี้ยงอย่ำงเดยีว ไมม่อีะไรใหค้ดิ ใหน้ม อุม้ กอด ไม่มคี ำว่ำมำกไป ไม่ต้องฟังค ำใคร ไม่มแีรง
กก็นิกำแฟ ปวดแขนกท็ำยำ ปวดหลงักก็นิยำแก้ปวดหลงั นอนพกั แต่ลูกรอ้งคอือุม้ ไม่มอีะไรใหค้ดิหรอื
ลงัเล ภำรกจิคอืสรำ้ง trust ควำมไวใ้จโลกและไวใ้จแม ่
 

ขวบปีท่ี 2-3 ควำมรกัและเวลำยงัคงมำกทีสุ่ด แต่ลูกมแีขนขำและปำกท ำงำนไดแ้ลว้ ดงันัน้อะไรใหไ้ดก้็
ให ้อะไรใหไ้ม่ไดก้ไ็มใ่ห ้พูดและท ำใหเ้ขำดูชดัๆ เขำมหีนำ้ทีท่ดสอบพ่อแม่ มไิดเ้จตนำดื้อ เรำมหีน้ำที่
ก ำรำบใหอ้ยู่หมดั แต่เวลำส่วนใหญใ่นแต่ละวนัคอืกนิและเล่น เล่นมำกทีสุ่ด คมุวนิัยกำรกนิ นอน และ
เกบ็ของเล่นใหด้ ีภำรกจิคอืสรำ้ง self - esteem ควำมรกัตวัเอง ควำมมัน่ใจ 
หำกบำ้นไหนไมห่วัน่ไหวกบัค ำคน กไ็ม่ต้องเรยีนอะไรทัง้นัน้ เล่นพฒันำสมองระยะยำวดกีว่ำเรยีน
แน่นอน มเีอกสำรอำ้งองิมำกมำย มตีวัอย่ำงทัว่โลก แต่ถำ้หวัน่ไหวกไ็ปโรงเรยีน แต่รบีไปรับกลบัมำเล่น
เรว็ทีสุ่ด กำรเรยีนมกัท ำลำย self - esteem ในขณะทีก่ำรเล่นสรำ้ง self-esteem กำรเรยีนเก่งวนันี้ไม่
ท ำนำยอะไรในอนำคต 
 

4-5 ขวบ กำรเล่นยงัส ำคญัสูงสุด ทีแ่ทน้ี่คอืเวลำทีเ่ล่นอย่ำงสรำ้งสรรคม์นัทีสุ่ด ก ำกบักำรบำ้นดว้ยกำร
ก ำกบัเวลำใหเ้หมำะสมแลว้รบีไปเล่น เป็นวนัทีต้่องฝึกท ำงำนบำ้นอย่ำงจรงิจงั กำรบำ้น งำนบำ้น และ
เล่น เป็นภำรกจิทีเ่ดก็ต้องบรหิำรเป็น คอื self - control กำรควบคุมตนเอง 
ไม่สบัสน ไม่ลงัเล คดิสัน้ๆ 5 ปีแรกก่อนกพ็อ คดิยำวแลว้จะหวัน่ไหว สมององึอล กลวันัน่นี่ฟรีๆ  ไป
เปล่ำๆ ท่องไว ้trust (ไวใ้จโลก) self (ตวัตน) self-esteem (คุณค่ำในตนเอง) self-control (กำรควบคุม
ตนเอง) สีอ่ย่ำงทีเ่รำต้องกำรใน 7 ขวบปีแรก มใิช่อ่ำนออกเขยีนได!้ 
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เวลำคนเรำพูดถงึเรื่องควำมยำกล ำบำก ก็มกัจะนึกถงึควำมยำกจน ควำมไม่มเีงนิในกำรจบัจ่ำยใชส้อย 
แล้วเมื่อพูดถึงควำมยำกล ำบำกในกำรเลี้ยงลูกคอือะไร ค ำตอบที่มูลนิธิฯ ได้ยนิได้ฟังมำโดยตลอดจำก
กำรประชุมพบปะกบัพ่อแม่ผูป้กครองตำมหมู่บำ้นต่ำงๆ พอจะสรุปควำมไดด้งันี้  
ก) ควำมยำกล ำบำกทีเ่กดิจำกควำมยำกจน คอืครอบครวัทีย่ำกจนจรงิ ปู่ย่ำหรอืตำยำยทีแ่ก่ชรำแลว้ต้อง
มำรบัผดิชอบเลี้ยงดูหลำนๆ บำงครอบครวั พ่อแม่ของเด็กหนีหำยและไม่ติดต่อกลบัมำเลย คุณตำคุณ
ยำยมเีพยีงเงนิเบี้ยคนชรำ #600บำท ท ำใหไ้ม่มเีงนิเพยีงพอในกำรด ำรงชวีติของคนในครอบครวั  
ข) ควำมยำกล ำบำกของพ่อแม่ทีเ่กดิจำกรำยได้ของกำรท ำงำนไม่เพยีงพอต่อค่ำใชจ้่ำยในชวีติประจ ำวนั 
ควำมยำกล ำบำกในกำรหำงำนท ำในพื้นทีเ่พื่อจะได้อยู่เลี้ยงลูก ไม่ต้องหนีไปท ำงำนทีอ่ื่น เด็กนักเรยีน
บำงคนไม่มอีำหำรเชำ้ทีบ่ำ้น ต้องมำโรงเรยีนเพื่อรอรบัประทำนอำหำรกลำงวนั รวบเป็นมือ้อำหำรแทน 
ค) ควำมยำกล ำบำกจำกกำรเลี้ยงลูก “ลูกพูดไม่ฟัง” ลูกหลำนดื้อ ไม่ฟังค ำสอนของพ่อแม่ผูป้กครอง ไม่
ช่วยท ำงำนบ้ำน เล่นแต่โทรศัพท์กับเกมส์ และในหลำยครอบครวั ผู้ปกครองประสบปัญหำหนักอก
หนักใจอย่ำงมำกในเรื่อง ลูกหลำนไม่กินข้ำวและกำรเจรญิเติบโตมพีฒันำกำรชำ้ เด็กโตบำงคนก้ำวรำ้ว
รุนแรงและไม่ไปโรงเรยีน เป็นต้น   

 

 
 

ควำมยำกล ำบำกของมนุษย์ทีเ่รำเรยีกว่ำ “ควำมทุกข์” เป็นทุกข์ทำงกำยทีส่่งผลกระทบใหเ้ป็นทุกขท์ำง
ใจนัน้ ยงัมมีำในรูปแบบของชะตำกรรมชีวติ เช่นควำมพกิำรมำแต่ก ำเนิด พกิำรเพรำะอุบตัิเหตุ ง่อย
เปลี้ยเสยีแขนหรอืด้อยสติปัญญำ กำรเจ็บไข้ได้ป่วย กำรถูกกระท ำรุนแรง กำรถูกทอดทิ้งต่ำงๆ นำนำ 
ในทำงตรงกนัขำ้ม หำกควำมทุกขด์งักล่ำวเหล่ำนี้เกดิขึน้กบัเดก็ มนัย่อมสรำ้งควำมยำกล ำบำกใหก้บักำร
เจรญิเตบิโตของเดก็ๆ เป็นหลำยเท่ำทวคีูณ   

    

                         โครงการช่วยเหลอืเดก็และครอบครวัยากล าบาก  

 

ควำมยำกล ำบำกของมนุษย์มีมำกมำยหลำย
รูปแบบ หรอืที่เรำเรยีกว่ำ “ควำมทุกข์” ควำม
ทุกขท์ำงกำยควำมทุกขท์ำงใจ ต้องดูว่ำต้นสำย
ปลำยเหตุเป็นมำอย่ำงไร เช่น ท ำไมถึงยำกจน 
ยำกจนแล้วจะท ำอย่ำงไรต่อไป หลำยครัง้
มนุษยท์ีย่ำกจนกย็อมจ ำนนต่อชะตำชวีติ  
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ปี พ.ศ. 2566 กจิกรรมหลกัภำยใต้โครงกำรช่วยเหลอืเดก็และครอบครวัทีย่ำกล ำบำก ประกอบดว้ย 

1. การพฒันาเดก็ในสถานสงเคราะห์บ้านซารนิลลี่เฮ้าสห์นองคาย  
บ้ำนซำรนิลลี่เฮ้ำส์หนองคำยเป็นสถำนสงเครำะห์เด็กที่ก่อตัง้โดยบำทหลวงคุณพ่อไมเคลิ เช ให้กำร
สงเครำะหเ์ดก็ทีย่ำกล ำบำกทุกประเภท ตัง้แต่แรกเกดิไปจนถงึอำยุ 18 ปี ใหท้ีพ่กัอำศยั กำรศกึษำ กำร
รกัษำพยำบำล กำรฝึกอบรมพฒันำดำ้นต่ำงๆ บำ้นซำรนิลลีเ่ฮำ้สเ์ป็นกลัยำณมติรทีด่กีบัมูลนิธฯิ มำกกว่ำ 
10 ปี นอกเหนือจำกกจิวตัรประจ ำวนัแลว้ กจิกรรมเสรมิสรำ้งและพฒันำทกัษะชวีติในปี 2566 ไดแ้ก่ 
 

กิจกรรมวนัเดก็  

  
 

กิจกรรมทศันศึกษาภทูอก-บึงโขงหลง  

 

  
 

กิจกรรมทศันศึกษาโรงไฟฟ้าพลงัน ้าเขื่อนอุบลรตัน์และสวนสตัวเ์ขาสวนกวาง 
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กิจกรรมกีฬาสีประจ าปี 2566  

 
 

 
 
 

2. มอบทุนการศึกษาและทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือเดก็และครอบครวั 
ทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือครอบครวัของเดก็พิการ  

 
 

ทุนการศึกษาช่วยเหลือนักเรียนท่ียากล าบาก  
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3. โครงการเดก็ดีมีอนาคต 
โครงกำรเดก็ดมีอีนำคตเป็นกิจกรรมใหม่ทีมู่ลนิธฯิ รเิริม่ในปี พ.ศ. 2566 เพื่อส่งเสรมิเดก็ทีม่คีวำมรูแ้ละ
ควำมสำมำรถที่ด ีรวมทัง้ทกัษะชวีติอื่นๆ เช่น ศิลปะ ดนตร ีกีฬำ อำชีพ เป็นต้น เป็นกำรต่อยอดขยำย
ผลสรำ้งควำมมัน่ใจและคุณค่ำในตน (Self-esteem) ว่ำสิง่ทีเ่ดก็ๆ ท ำอยู่นัน้เป็นสิง่ทีด่แีละถูกต้องในกำร
สรำ้งฐำนชวีติใหแ้ขง็แรงมัน่คง และใหมุ้่งมัน่พฒันำศกัยภำพของตนในระดบัสูงต่อไป  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 

เดก็ชำยโอมหลงัเลกิเรยีนจะไปซอ้มฟุตบอลประจ ำ ซอ้มเสร็จกจ็ะ   
ชว่ยแม่เดนิเร่ขำยผกัตำมรำ้นอำหำรรมิโขงเมอืงหนองคำย
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มูลนิธิฯ มอบทุนกำรศึกษำ อุปกรณ์กีฬำ เครื่องดนตร ีให้กบัเด็กๆ และข้ำวของเครื่องใช้ให้กบัพ่อแม่
ผูป้กครอง รวมทัง้ใหค้ ำมัน่สญัญำในกำรส่งเสรมิ ทัง้ดำ้นกำรศกึษำและทกัษะควำมสำมำรถ เพื่อก้ำวไปสู่
กำรพฒันำตนเองในระดบัชัน้สูงต่อไป  
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ผูร้บัประโยชน์จำกกำรด ำเนินกจิกรรมต่ำงๆ นัน้ จ ำแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่  
1) ผู้ที่เข้ำร่วมกิจกรรมในโครงกำรต่ำงๆ ของมูลนิธิฯ รวมทัง้ได้รบักำรสงเครำะห์ช่วยเหลือ เรยีกว่ำ 

ผูร้บัประโยชน์โดยตรง (Direct Beneficiaries) ไดแ้ก่ พ่อแม่ผูป้กครองและครู  
2) เดก็ทีเ่ขำ้ร่วมกจิกรรมโดยตรง หรอืเป็นบุตรหลำนของพ่อแม่ผูป้กครองทีเ่ขำ้ร่วมกจิกรรมของมูลนธิฯิ 

เรยีกว่ำ ผูร้บัประโยชน์สูงสุด (Ultimate Beneficiaries)  
กลุ่มเดก็ โครงการ/กิจกรรม ผู้รบัประโยชน์

สูงสดุ (เดก็) 
ผู้รบัประโยชน์

โดยตรง  
เดก็ปฐมวยั 0-6 ปี โครงการพฒันาเดก็ปฐมวยั 

▪ กำรประชุมใหค้วำมรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง 
▪ กำรประชุมแลกเปลีย่นเรยีนรูก้บัครูปฐมวยั 

 

125* 
2,223 

 
125 

209 (ครู) 
 * หมำยเหตุ จ ำนวนเดก็ไดร้ะบุตำมจ ำนวนของพ่อแม่ผูป้กครอง แต่จ ำนวนจรงิอำจมมีำกกว่ำนี้ เพรำะ

หลำยครอบครวัมลีูกมำกกว่ำ 1 คน 

เดก็ประถมศกึษำ 
อำยุ 6-12 ปี 

โครงการครอูาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย  
▪ ค่ำยพฒันำทกัษะวชิำกำร  
▪ ค่ำยครอบครวั 
▪ กจิกรรมวนัวชิำกำร ภำษำ.. สำระน่ำรู ้

 
480 
496 
64 

 
50 (ครู) 

248 (ผปค*) 
6 (คร)ู 

เดก็ยำกล ำบำก โครงการช่วยเหลือเดก็และครอบครวั
ยากล าบาก 
▪ เดก็ในสถำนสงเครำะห์บำ้นซำรนิลลีเ่ฮำ้ส ์
▪ ครอบครวัเดก็พกิำร  
▪ ทุนกำรศกึษำและทุนสงเครำะห์ชว่ยเหลอืเดก็ 

 
 

100 
16 
22 

 
 

22 (พีเ่ลี้ยง) 
16 (ผปค) 
22 (ผปค) 

 รวมทัง้หมด 3,526 698 

    

                         จ านวนผู้รบัประโยชน์ (Beneficiaries) 
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รายรบั  
ท่ีมา บาท 

1. เงนิบรจิำคจำกผูม้จีติเมตตำทัว่ไป 1,768,499.52  
2. เงนิบรจิำคจำกกล่องรบับรจิำค 27,125.00 
3. ดอกเบี้ยรบั 4.058.47 

รวมเงินบริจาค 1,799,682.99 
 

รายจ่าย 
ประเภทของรายจ่าย บาท 

1. ค่ำบรหิำรจดักำรส ำนักงำน 358,383.16 
2. ค่ำรำยจ่ำยโครงกำรพฒันำเดก็และเยำวชน  
       (สรุปรำยกำรจ่ำยของแต่ละโครงกำรในตำรำงดำ้นลำ่งนี้) 

1,143,545.50 

รวมค่าใช้จ่าย 1,501,928.66 
  

สรปุร้อยละของรายจ่ายเพื่อโครงการพฒันาเดก็และเยาวชน พ.ศ. 2566 
ร้อยละของงบประมาณค่าใช้จ่ายของแค่ละโครงการ 

  
รบัรองโดย นำยพทิยำ สุขเฉลมิชยั 
ผูส้อบบญัชรีบัอนุญำตทะเบยีนเลขที ่6631 

เด็กและครอบครวั
ยากล าบาก

20%

อบรมครูปฐมวยัและผูดู้แลเด็ก
15%

ประชุมอบรมพอ่แม่
ผูป้กครอง
14%

พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์
30%

ครูอาสาสมคัรเพ่ือนกัเรียนไทย 
21%

เด็กและครอบครวัยากล  าบาก อบรมครูปฐมวยัและผูด้แูลเด็ก ประชมุอบรมพ่อแม่ผูป้กครอง

พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์ ครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรยีนไทย 

                         สรปุรายงานด้านการเงิน พ.ศ. 2566 
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นางปิยะวดี  ไทยชาติ  

รองประธานกรรมการ 

ขำ้รำชกำรบ ำนำญ 
ส ำนักงำนเขตพืน้ทีก่ำรศึกษำ
ประถมศกึษำหนองคำย เขต 1 

นาง 

นายเนรมิต  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 
ผูท้ ำหน้ำทีน่ักจติวทิยำหรอื 
นักสงัคมสงเครำะห์   
พ.ร.บ.คุม้ครองเดก็ 
กระทรวงยุตธิรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         
ท่ีปรึกษามูลนิธิฯ 
ครูช ำนำญกำร  
โรงเรยีนบ้ำนแดงใหญ่  
(รำษฎร์คุรุวทิยำคำร)  
จ.ขอนแก่น 

นายจริะพงษ์ หนัจำงสทิธิ ์ 

กรรมการ 

ผูป้ระกอบกำรคำ้อสิระ 
อ ำเภอท่ำบ่อ จงัหวดั
หนองคำย 

นางสาวมลิวลัย ์วงค า 

เหรญัญิก 

ผูป้กครองสถำน 
สงเครำะห์เด็ก 
บ้ำนซำลนิลลี่เฮำ้สห์นองคำย 

                         คณะกรรมการและท่ีปรึกษามูลนิธิฯ 

 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรตัน์ 

กรรมการ 

ผูป้ระกอบกำรร้ำนกำแฟ 
Balcony Coffee & Bakery 
กรุงเทพฯ 
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ดว้ยควำมทีเ่รำเป็นมูลนิธฯิ ขนำดเลก็ทีต่ัง้อยู่ต่ำงจงัหวดัชำยแดนทีห่่ำงไกลและไม่ไดม้คีวำมสมัพนัธ์ทำง
ธุรกิจกบัองคก์รใหญ่ใดทีจ่ะมำช่วยเหลือเกื้อกูลงบประมำณ ก็คำดหวงัว่ำจะท ำหน้ำที ่“จิตอำสำ” เข้ำมำ
ช่วยเหลือเด็กๆ ตำมก ำลงัทรพัยำกรและแรงกำยแรงใจเท่ำทีม่อียู่ อำจจะ 3 ปี 5 ปีก็ว่ำกนัไป โชคชะตำ
ฟ้ำลขิติท ำใหก้ำรด ำเนินงำนมผีูใ้หญ่ใจดสีนับสนุนมำโดยตลอด มำกบำ้งน้อยบ้ำงตำมวำระโอกำสจนท ำ
ใหปี้นี้ กำรด ำเนินงำนของมูลนิธฯิ เขำ้สู่ปีที ่10  
 

จำกปีแรกจนถงึตอนนี้มอีะไรเปลีย่นแปลงและพฒันำไปบ้ำง ในแง่กำรด ำเนินงำนของมูลนิธิฯ ท ำใหเ้รำ
มัน่ใจว่ำแนวทำงกำรท ำงำนพฒันำเดก็ของมูลนิธิฯ นัน้มำถูกทำงแลว้ อธบิำยอย่ำงย่อว่ำ มนุษยค์นหนึ่ง
จะเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่ทีด่ไีด ้มนัต้องเริม่ต้นอย่ำงจรงิจงัตัง้แต่ปฐมวยัประถมศึกษำ ซึ่งตรงตำมหลกักำร
เลี้ยงลูกเพื่อใหม้พีฒันำกำรของสมองและพฤติกรรมทีด่ีหรอื EF-Executive Function มูลนิธิฯ นับตัง้แต่
ไดอ้งคค์วำมรูใ้หม่และไดร้บัอนุญำตจำกคุณหมอประเสรฐิ ผลติผลกำรพมิพ ์จติแพทยผ์ูเ้ชีย่วชำญ ท ำให้
มูลนิธฯิ ยิง่มคีวำมมัน่ใจมำกยิง่ขึน้ในกำรด ำเนินงำนโครงกำรพฒันำเดก็ปฐมวยั       
 

ส่วนประเดน็เรื่องปัญหำสงัคมทีเ่กี่ยวขอ้งและท ำใหเ้กดิปัญหำในเดก็นัน้ ต้องยอมรบัว่ำประเทศไทยเรำมี
ปัญหำที่เกิดกบัเด็กมำกจรงิๆ นับตัง้แต่เด็กเล็กถูกกระท ำรุนแรง เด็กโตกระท ำรุนแรงต่อกนั เยำวชน
อนัธพำล ยำเสพติด พ่อแม่วยัรุ่น โสเภณีเด็กหญงิเด็กชำย ปัญหำเหล่ำนี้เป็นวงจรที่มจีุดเริม่ต้นและจุด
สุดทำ้ยเหมอืนกนั วนเวยีนเป็นวฏัจกัรไม่จบไม่สิน้ ค ำถำมว่ำเพรำะอะไรท ำไม? ทัง้ทีร่ะบบบรกิำรสงัคม
และสำธำรณสุขพื้นฐำนในกำรดูแลเดก็ของไทยนัน้ ถือได้ว่ำมกีำรพฒันำไปมำกและครอบคลุมไปในทุก
พื้นที่ทัว่ประเทศ ถ้ำเรำใช้ค ำว่ำ “มหภำค” คอืกำรพฒันำเด็กในระดบัประเทศ มนัจะต้องมสี่วนใดส่วน
หนึ่งในระดบัย่อยของสงัคมทีอ่ำจใชค้ ำว่ำ “จุลภำค” มำอธบิำยถงึควำมเสีย่งและอนัตรำยต่ำงๆ ทีจ่ะท ำให้
เกิดปัญหำในเด็ก สภำพกำรเจริญเติบโตของเด็ก คุณภำพของระบบกำรศึกษำและสำธำรณสุข กำร
ปกป้องคุม้ครองเดก็จำกภยัสงัคม กำรพฒันำเดก็ทัง้ในและนอกชัน้เรยีน ทัง้หมดนี้เป็นอย่ำงไร ฟังดูแลว้
กร็ูส้กึเป็นทีน่่ำหนักใจแก่พ่อแม่ผูป้กครองทีก่ ำลงัเลี้ยงดูบุตรหลำนในทุกวนันี้  
 

ลูกของเรำ-เรำต้องเลี้ยงเอง จะดีหรอืไม่ดีอย่ำงไร เรำต้องเลี้ยงดว้ยตวัของเรำเอง นี่คอืหลกักำรขอ้แรก 
หำกผดิจำกหลกักำรนี้แล้ว อะไรๆ ต่อไปจะเป็นเรื่องทีย่ำกล ำบำกขึน้เรื่อยๆ จะมำแก้ไขในภำยหลงัก็จะ
ไม่มผีลประสทิธภิำพอะไร เพรำะมนัผ่ำนหว้งเวลำวกิฤตทิีเ่ขำไม่ต้องกำรเรำแลว้ โดยเฉพำะเรื่องควำมรกั
และสำยสมัพนัธ์พ่อแม่ลูกทีเ่ปรยีบเสมอืนเขม็ทศิทีก่ ำหนดเสน้ทำงชวีติของลูกในอนำคตทัง้หมดต่อไป   
 

มูลนิธิฯ ขอเป็นก ำลังใจให้กับพ่อแม่ผู้ปกครองทุกท่ำนในกำรท ำหน้ำที่เลี้ยงลูก และเรำพร้อมที่จะให้
ค ำแนะน ำค ำปรกึษำแก่ทุกท่ำน ท่ำนสำมำรถตดิต่อครูเน ประธำนมูลนิธฯิ ในฐำนะผูท้ ำหน้ำทีน่ักจติวทิยำ
และนักสังคมสงเครำะห์โดยตรงได้ที่เบอร์โทรศัพท์และเบอร์ไลน์ 089 5399119 เพื่ออนำคตที่ดีของ
ลูกหลำนในฐำนะเดก็ไทยทีจ่ะเตบิโตไปเป็นผูใ้หญ่และท ำคุณประโยชน์ใหก้บัสงัคมไทยของเรำต่อไป..  
  

                         บทสรปุ : การด าเนินงานของมูลนิธิฯ สู่ปีท่ี 10  
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มูลนิธิฯ ขอขอบคณุผู้มีจิตเมตตาทุกท่านท่ีไดส้นับสนุนมูลนิธิฯ ทัง้ท่ีเป็นการบริจาคโดยตรงเข้า
บญัชีของมูลนิธิฯ การสนับสนุนช่วยซ้ือสินค้าและส่ิงของท่ีน้องๆ จิตอาสาไปตัง้บูท๊ตามห้างร้าน 
การส่งมอบเสื้อผ้า ตุ๊กตาของเล่นและส่ิงของเครื่องใช้ต่างๆ มาให้ถึงส านักงานมูลนิธิฯ ท่ีจงัหวดั
หนองคาย ตลอดจนท่านท่ีช่วยประชาสมัพนัธ์กิจกรรมการด าเนินงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ ผ่าน

ทางสื่อโซเชียล เฟสบุก๊และเวบ๊ไซต์ของมูลนิธิฯ 
 

ในฐานะองคก์รพฒันาเดก็ท่ีอาสาเข้ามาท างานเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเดก็ไทยของเรา  
มูลนิธิฯ ขอให้ค ามัน่ว่าจะท าหน้าท่ีน้ีด้วยความมุ่งมัน่ตัง้ใจ ด้วยสติปัญญา  

ด้วยข้อมูลความรู้ท่ีถกูต้องเหมาะสม และด้วยมโนส านึกของความซ่ือสตัยส์ุจริต  
เพื่อประโยชน์สงูสดุของเดก็ๆ เป็นท่ีตัง้ 

มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ทุกประการท่ีเกิดแก่คณุภาพชีวิตของเดก็อนัได้จาก
การสนับสนุนของท่าน และขออ านวยอวยพรให้ท่านและครอบครวัจงมีสขุภาพท่ีแขง็แรง  

ประสบแต่ความสขุสวสัด์ิและความส าเรจ็ในชีวิตและการงาน 
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กระทรวงการคลงัได้ประกาศให้มูลนิธิฯ เป็นองคก์ารหรือสถานสาธารณกศุล

ล าดบัท่ี 940 ตามประกาศกระทรวงการคลงั ว่าด้วยภาษีเงินได้และภาษ

มูลค่าเพ่ิม ฉบบัท่ี 677 การบริจาคช่วยเหลือกิจกรรมการพฒันาเดก็และ
เยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหย่อนภาษีได้ 

 

ร่วมบริจาคสมทบทนุเพ่ือช่วยเหลือเดก็และเยาวชน 
บริจาคผ่านธนาคารช่ือบญัชี มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน 

หมายเลขบญัชี 982-8-58723-8 
หรือบริจาคผ่าน QR Code บญัชีของมูลนิธิฯ ได้ตามด้านล่างน้ี 

 
 

การรบัใบเสรจ็รบัเงิน 
กรุณำส่งส ำเนำใบฝำก พรอ้มชื่อ-สกุล ทีอ่ยู่และหมำยเลขโทรศพัทม์ำยงัมูลนิธฯิ เพื่อจะไดจ้ดัส่ง

ใบเสรจ็รบัเงนิใหท้่ำนต่อไป 
ส ำนักงำนเลขที ่81 หมู่ 12 ต ำบลหำดค ำ อ ำเภอเมอืง จงัหวดัหนองคำย 43000 

โทรศพัท์ 042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    
 

มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคุณท่ำนทีไ่ดใ้หก้ำร
สนับสนุนมูลนิธฯิ ในกำรด ำเนินโครงกำรและกจิกรรมต่ำงๆ เพื่อกำรพฒันำเดก็และเยำวชน 
ดว้ยกำรสนับสนุนน้ี เดก็และครอบครวัทีด่อ้ยโอกำสจะไดร้บักำรช่วยเหลอื มสีุขภำพอนำมยั
และไดร้บักำรศึกษำทีด่ขี ึน้ ซึ่งเป็นรำกฐำนประกำรหน่ึงในกำรน ำพำชวีติไปสู่อนำคตทีด่ ี

 

 
 
 

mailto:fcyd2014@gmail.com
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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 

ส ำนักงำนเลขที ่81 หมู่ 12 ต ำบลหำดค ำ อ ำเภอเมอืง จ.หนองคำย 43000 
โทรศพัท ์089 5399119, 042 414880 โทรสำร 042-414881  

http://www.fcyd-thaichild.org/ 
https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/  
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