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สารจากประธานมูลนิธกัิลยาณมิตรเพือ่พัฒนาเด็กและเยาวชน 

 ปี พ.ศ. 2559 นี ้ถือไดว่้ามลูนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน  
(มกพด.) ของเราเติบโตขึน้ไปอีกระดบัหนึ่ง การสื่อสารทางสื่ออิเลคทรอนิคส ์ไดแ้ก่  
Facebook และ Website ท าใหเ้ราเป็นที่รูจ้กัมากยิ่งขึน้ ท าใหม้ีผูต้ิดต่อและประสาน 
งานในกิจกรรมต่างๆ ของมลูนธิิฯ มากขึน้กว่าปีที่ผ่านมา การท างานตามยทุธศาสตร ์ 
ของมลูนิธิฯ ที่ไดแ้จกแจงออกเป็นโครงการพฒันาหลกั มลูนิธิฯ ยงัคงด าเนินการตาม 
หลกัการ “การพฒันาแบบองคร์วม” โดยความรว่มมือกบัทกุฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง โดยเฉพาะ 
หน่วยงานปกครองสว่นทอ้งถิ่น สถานศกึษา โรงพยาบาลและเครือข่ายทอ้งถิ่นที่เก่ียวขอ้ง  
ทัง้นีเ้พื่อประสานทรพัยากรที่มีอยู่แลว้ในระบบในการช่วยเหลอืและสรา้งมลูค่าเพิ่มของงานพฒันาเด็กและเยาวชน
รว่มกนัใหเ้ขม้แข็งและยั่งยืน กจิกรรมงานพฒันาเด็กและเยาวชนตามวตัถปุระสงคข์องมลูนิธิฯ ในปี พ.ศ.2559 ประสบ
ความส าเรจ็ไดด้ว้ยดี ทัง้ทางดา้น  
ก. การขยายพืน้ที่การท างานช่วยเหลือและพฒันาเด็ก เพิ่มเติมจากจงัหวดัหนองคายไปยงัเขตพืน้ที่ของจงัหวดัเลย 

จงัหวดัอดุรธานีและจงัหวดับงึกาฬ และ  
ข. การด าเนินกิจกรรมโดยตรงกบัเด็กและเยาวชน และกิจกรรมการพฒันาบคุลากรที่ท  างานกบัเด็กโดยตรง ไดแ้ก่ ครู

ปฐมวยัของศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก ครูในโรงเรียน เจา้หนา้ที่โรงพยาบาลสง่เสรมิสขุภาพต าบล และคณะอาสาสมคัร
สาธารณสขุมลูฐานประจ าหมูบ่า้น หรือที่รูจ้กักนัในนามของ อสม. รวมทัง้พ่อแม่และผูป้กครองของเด็ก  

 

  อย่างไรก็ตาม ส าหรบัโครงการครูภาษาองักฤษเพื่อนกัเรียนไทย (Teach Thai Students) นัน้ ปีนีม้ลูนิธิฯ ยงัไม่
มีความรว่มมือกบัโรงเรียนใด เนื่องจากกฎระเบียบของครูชาวต่างชาติส าหรบัโรงเรียนไทยนัน้มีระเบียบปฏิบตัทิี่เขม้งวด 
เสี่ยงต่อการผิดกฎหมายที่เก่ียวขอ้ง ประกอบกบัค่าเบีย้เลีย้งของครูอาสาสมคัรที่มีคณุสมบตัิดีครบถว้นนัน้ไม่ดงึดดูใจ 
จึงท าใหไ้ม่สามารถจดัสรรอาสาสมคัรครูภาษาองักฤษไดใ้นปีนี ้มลูนิธิฯ ไดจ้ดัปรบัโครงการมาเป็นการจดัค่าย
ภาษาองักฤษเพื่อพฒันาทกัษะทางภาษา โดยมุ่งเนน้กลุม่เปา้หมายใหก้บันกัเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กที่ห่างไกล  
 

 ใน พ.ศ. 2560 มลูนิธิฯ จะขยายเครือข่ายความรว่มมือการช่วยเหลือและพฒันาเด็ก ลงไปในระดบัพืน้ที่ของ
ต าบลที่ห่างไกลความเจรญิใหม้ากขึน้ เพราะจากประสบการณแ์ละการเขา้ถึงพืน้ที่ต่างๆ ที่ผ่านมา ท าใหเ้ราทราบดีว่า 
ยงัมีเด็กและเยาวชนอีกมากที่ไม่ไดอ้ยู่ในระบบของการช่วยเหลือและบรกิารของรฐั ทัง้ที่เป็นเด็กไทยของเราและเด็กต่าง
ดา้ว นอกจากนีแ้ลว้ โครงการแม่มือใหม่และการพฒันาความรูแ้ละทกัษะในการเลีย้งดบูตุรหลานจะเป็นกิจกรรมการ
พฒันาหลกัที่มลูนิธิฯ จะขยายผลความส าเรจ็และด าเนินการต่อไป 
 

 มลูนิธิฯ ขอขอบคณุทกุท่านที่ไดส้นบัสนนุและบรจิาคสมทบกบัมลูนิธิฯ ทัง้ที่เป็นการบรจิาคโดยตรงและผ่าน
กิจกรรมระดมทนุของอาสาสมคัรระดมทนุของมลูนิธิฯ ที่ไปจดักิจกรรมตามหา้งรา้นต่างๆ มลูนิธิฯ ใหค้ ามั่นและ
ปฏิญาณว่าจะท าหนา้ที่การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนอย่างเต็มก าลงัความสามารถและดว้ยความซื่อสตัยต์่อหนา้ที่และ
ความรบัผิดชอบที่อาสาเขา้มานี.้...  
เนรมิต วิเชียรเครือ  
ประธานมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 
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บทน า 

    
 

การท างานของมลูนิธิฯ มคีวามรว่มมือกบัเครือขา่ยต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งนบัตัง้แต่ระดบันโยบาย การจดัการ จนถึงระดบัชมุชน
ทอ้งถิ่น หน่วยงานและองคก์รต่างๆ ท่ีเราท างานดว้ย ต่างกใ็หก้ารสนบัสนนุท่ีดี ทัง้ดา้นการบรหิารจดัการโครงการ ความรูค้วาม
ช านาญ ทกัษะความเชี่ยวชาญ งบประมาณสนบัสนนุ ความรว่มมอืแบบเต็มก าลงันี ้ถือไดว้่าเป็นการผนวกทรพัยากรเพื่อการ
พฒันาที่ดี ชว่ยใหเ้กดิความคุม้คา่และผลความส าเรจ็ที่ยั่งยืนต่อการพฒันาเด็กและเยาวชน พรอ้มกนันี ้มลูนิธิฯ ยงัไดมุ้ง่เนน้การ
ช่วยเหลือเดก็ของครอบครวัที่ยากจนขน้แคน้ใหไ้ดร้บัโอกาสทางการศกึษาและสขุภาพตามที่สมควรไดร้บัจากการบรกิารของรฐั 
ตลอดจนชว่ยเหลือเด็กดอ้ยโอกาสอื่นๆ อาทิ เด็กลกูหลานของแรงงานตา่งดา้วที่เขา้มาหางานท าในพืน้ท่ีใหไ้ดเ้ขา้ใจในสิทธิ 
ไดร้บัการพฒันาและการมีส่วนรว่มในฐานะสมาชกิของชมุชน  

                  
ภายใตห้ลกัการพัฒนาแบบองคร์วม (Holistic) เครื่องมือส าคญัในการขบัเคลื่อนกระบวนการท างานรว่มกนัไดแ้กก่ระบวนการ
สหวิชาชีพ (Multi-sectoral) ท่ีรวมเอาทกุฝ่ายที่เก่ียวขอ้งในแต่ละประเด็นของการพฒันาเด็กเขา้มาท างานรว่มกนัตามทกัษะ
วิชาชีพและความเชี่ยวชาญของตนเอง ดงัที่ไดก้ล่าวถงึขอ้ดีของความรว่มมือกนั วิธีการนีถื้อไดว้่าเป็นการพฒันาที่มี
ประสิทธิภาพท่ีจะก่อใหเ้กิดผลของการพฒันาที่จะน าไปสู่ครอบครวัและชมุชนไดอ้ย่างยั่งยืน 

 
 
 

มูลนิธกิัลยาณมิตรเพือ่พัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ไดร้บัการจด
ทะเบียนตามทะเบียนมลูนิธิของจงัหวดัหนองคาย โดยมีพนัธะกจิหลกัเพื่อ
การพัฒนาคณุภาพชีวติทีด่ีใหก้ับเดก็และเยาวชน โดยมุ่งเน้นการ
ส่งเสริมคุณภาพการศึกษาและสุขภาพอนามัย เพราะเราเชื่อว่าสมาชิก
ของชมุชนและสงัคมคือผูท้ี่ท  าใหเ้กิดการเปล่ียนแปลงที่ดีได ้ภายใตก้าร
สนบัสนนุดา้นความรูว้ชิาการ การพฒันาทกัษะ การจดัหาส่ือและวสัดุ
อปุกรณท์ี่จ  าเป็นต่างๆ ต่อการพฒันาเด็กและเยาวชนในชมุชนของตนเอง 
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มกพด. ในภูมิภาคอีสานตอนบน 
มลูนิธิกลัยาณมิตรเพื่อการพฒันาเดก็และเยาวชน (มกพด.) 
ก่อเกิดมาจากความตัง้ใจที่ดีรว่มกนัระหว่างเพื่อนกลัยาณมิตร
ที่ศกึษาเล่าเรียนรว่มกนัมาในรัว้มหาวิทยาลยัขอนแก่น พนัธ
กิจในครัง้นัน้ ด าเนินการในนามของ “บ้านเดก็ดีหนองคาย” 
มีเป้าหมายเพื่อใหค้วามช่วยเหลือเด็กที่ด  ารงอาศยัอยู่ในภาวะ
เปราะบาง ภาวะยากล าบากและการชว่ยเหลือเชงิมนษุยธรรม
อื่นๆ เพื่อใหเ้ด็กอีสานเหล่านีไ้ดม้คีวามเป็นอยู่ที่ดีขึน้  
 

จนเมื่อปี พ.ศ. 2557 มูลนิธฯิ ไดจ้ดทะเบยีนจดัตัง้อย่างเป็น
ทางการกบันายทะเบยีนจงัหวดัหนองคาย เริ่มด าเนินงานใน
เขตพืน้ท่ีภาคอีสานตอนบนมาอย่างต่อเนื่องนบัแต่นัน้เป็นตน้
มาตามพนัธะสญัญาแห่งการพฒันาที่ไดต้ัง้ไว ้ผลอนัดีจากการ
ทุ่มเทความช่วยเหลือของเราแมจ้ะเป็นองคก์รขนาดเล็ก เราได้
ช่วยเหลือครอบครวัและเดก็ที่ดอ้ยโอกาสมามากกว่า 100 
ครวัเรือนในเขตอ าเภอต่างๆ ของจงัหวดัหนองคาย และในปี
ต่อๆ มา ไดข้ยายพืน้ท่ีการท างานออกไปยงัจงัหวดัใกลเ้คียง
ไดแ้ก่ จ.เลย จ.อดุรธานี และ จ.บงึกาฬ ภายใตก้ารท างาน
รว่มกบัหน่วยงานราชการและเครอืข่ายในทอ้งถิ่น มลูนิธิฯ ได้
ประสานและเชื่อมโยงความชว่ยเหลือและขอ้มลูพืน้ฐานของ
ครอบครวัและเด็กใหส้ามารถเขา้ถึงการบรกิารของรฐั จงึท าให้
เราเป็นองคก์รที่ไดร้บัการยอมรบัจากหนว่ยงานตา่งๆ ท่ี
เก่ียวขอ้งดา้นการพฒันาและปกป้องคุม้ครองเด็ก ในอนาคต
อนัใกลน้ี ้มลูนิธิฯ ไดพ้ิจารณาเพิม่และก าหนดยทุธศาสตรง์าน
ดา้นการส่งเสรมิโอกาสทางอาชีพ (Livelihood) ใหก้บั
ครอบครวัที่ยากจนใหเ้ป็นแผนงานหลกัเพิ่มเติม เพราะเราเชื่อ
ว่า สภาพการด ารงอยู่ของครวัเรอืนท่ีเศรษฐกิจมั่นคง จะ
สามารถน าโอกาสทางการศกึษาที่ดีใหก้บัเด็กได ้ดว้ยเหตุ
ดงักล่าวนี ้ยทุธศาสตรก์ารท างานของมลูนิธิฯ ในปีต่อๆ ไปจึง
เป็นการประสมประสานกนัระหวา่งการพฒันาหลกัของ ก) 
การส่งเสรมิสิทธิทางการศกึษาและสขุภาพอนามยัส าหรบัเด็ก 
และ ข) การพฒันาอาชีพและความเป็นอยู่ใหก้บัครอบครวัที่
ยากล าบาก  
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โครงการพัฒนาหลักของเราปี พ.ศ. 2559 
1. การช่วยเหลือเดก็และเยาวชนทีอ่าศัยอยู่ในสภาวะยากล าบาก  
2. การส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาใหก้ับนักเรียนทีย่ากล าบาก 
3. ค่ายพัฒนาทักษะภาษาองักฤษส าหรับนักเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กทีห่่างไกล (ทดแทนโครงการครู

ภาษาอังกฤษเพือ่นักเรียนไทย) 
4. การเสริมสร้างและบูรณาการความร่วมมือเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชน  
 

ส าหรบัโครงการครูภาษาอังกฤษเพื่อนักเรียนไทย (Teach Thai Students) ในปี พ.ศ. 2559 นีม้ลูนิธิฯ ไม่สามารถด าเนิน
กิจกรรมของโครงการนีไ้ดต้ามวตัถปุระสงคข์องมลูนิธิฯ แมจ้ะมีค ารอ้งขอครูภาษาองักฤษและอาสาสมคัรชาวตา่งชาติ ทัง้นี ้
เนื่องมาจากเหตผุลส าคญั ไดแ้ก่  

1. กฎหมายของประเทศไทยวา่ดว้ยเรื่องการสอนภาษาองักฤษของครูชาวต่างชาตใินโรงเรียนไทยนัน้ อนญุาตใหเ้ฉพาะผู้
ที่มีคณุสมบตัิครบถว้น ไดแ้ก่ เป็นชาวต่างชาตเิจา้ของภาษาจากประเทศดงัต่อไปนีเ้ท่านัน้ ไดแ้ก่ อเมรกิา แคนาดา 
องักฤษ ออสเตรเลียและนิวซแีลนด ์ส าเรจ็ปรญิญาตรีและมีประสบการณท์ี่เก่ียวขอ้งกบัการสอนภาษาองักฤษ เป็นตน้ 
ดว้ยเหตดุงักล่าวนี ้มลูนิธิฯ จงึไมส่ามารถรบัเอาผูท้ี่ไม่มคีณุสมบตัคิรบถว้นตามนี ้เพื่อไปประจ าการและสอน
ภาษาองักฤษในโรงเรียนต่างๆ ในความรว่มมือของมลูนิธิฯ ได ้ 

2. เก่ียวขอ้งกบัคณุสมบตัขิองครูภาษาองักฤษชาวต่างชาติ การท าเรือ่งขอใบอนญุาตท างาน (Work Permit) และการขอ
อยู่ต่อในราชอาณาจกัรไทย (Visa) หากไม่เป็นไปตามที่กฎหมายก าหนด มลูนิธิฯ และครูชาวต่างชาติจะมีความผิด
และถกูด าเนินคดีตามกฎหมายที่เก่ียวขอ้ง  

3. ส าหรบัผูท้ี่มีคณุสมบตัิครบัถว้นนัน้ เมื่อทราบถงึสถานท่ีตัง้ของโรงเรียนท่ีอยู่ห่างไกลและรายไดต้่อเดือนที่นอ้ยกวา่
รายไดท้ี่ไดจ้ากโรงเรยีนขนาดใหญ่ในเขตเมือง จึงไม่สนใจ  

ดว้ยเหตดุงักล่าวขา้งตน้นี ้ มลูนิธิฯ จึงไดป้รบัแผนการด าเนินงานของโครงการฯ นี ้ใหม้าเป็นอาสาสมคัรครูภาษาองักฤษในการ
จดัท าค่ายพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ (English Camp) ส าหรบันกัเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กที่หา่งไกล ซึ่งใชเ้วลาระยะสัน้ๆ 
ในการด าเนินงานกิจกรรมค่ายในแต่ละครัง้ และไม่มคีวามเส่ียงดา้นกฎหมายเขา้มาเก่ียวขอ้ง  
 

โครงการพัฒนาหลักของเราปี พ.ศ. 2559 
1. การช่วยเหลือเด็กและเยาวชนทีอ่ยู่ในสภาวะยากล าบาก 
ค าวา่ “เด็กที่อยูใ่นสภาวะยากล าบาก” มาจากภาษาองักฤษค าวา่ Children living in difficult circumstance ซึง่จะมี
ความหมายกวา้งและครอบคลมุมากกวา่ค าวา่เดก็ดอ้ยโอกาสที่ใชก้นัมานาน เพราะค าวา่ยากล าบากนัน้ ตีความไดร้วมไปถงึ
ปัญหาทกุประเภททัง้ทางรา่งกาย จิตใจ สภาพชีวติการด ารงอยู่ ส่ิงแวดลอ้มและอ่ืนๆ ที่เป็นมลูเหตทุ าใหเ้ด็กไมม่ีโอกาสที่ดใีน
การพฒันาคณุภาพชีวิตและยงัเป็นขอ้จ ากดัในการใชช้วีิตที่เป็นปกติสขุได ้ 
 

มลูนิธิฯ ไดเ้ขา้ไปใหค้วามชว่ยเหลือเด็กและครอบครวัที่ยากล าบาก โดยความรว่มมือกบัหน่วยงานองคก์รปกครองส่วนทอ้งถิ่น 
ไดแ้ก่ เทศบาลและองคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) โรงเรียน โรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบล (รพสต.) และเครือข่าย
อาสาสมคัรสาธารณสขุประจ าหมู่บา้น (อสม.) สภาพปัญหาของเด็กที่ใหค้วามชว่ยเหลือส่วนใหญ่ในปีนี ้ไม่ไดแ้ตกตา่งไปจากปี
ที่ผ่านมาเทา่ใดนกั ซึง่พอจะจ าแนกไดด้งันี ้ 

- สภาพครอบครวัยากจนขน้แคน้ ไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัพ่อแม่ แต่เป็นปู่ ย่าหรือตายาย  
- สภาพบา้นท่ีพกัอาศยัช ารุดทรุดโทรม ไม่ถกูสขุลกัษณะต่อสขุภาพอนามยัของเด็กเป็นอย่างมาก  
- เด็กเจ็บป่วยไม่สบายนบัแต่แรกเกิด เช่น พิการ ระดบัสติปัญญาต ่า โรคธาลสัซีเมีย เป็นตน้  
- เด็กไม่ไดร้บัการดแูลสขุภาพรา่งกายที่ดีและเหมาะสม เนื่องมาจากการขาดความตระหนกัของผูป้กครอง 
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จากการประเมินขัน้ตน้ สาเหตหุลกัส าคญัของปัญหาตา่งๆ ท่ีเกิดขึน้และมีผลกระทบต่อคณุภาพชวีิตของเดก็ ไดแ้ก่ 
พ่อแม่หรือผูป้กครองไมใ่ส่ใจในการเลีย้งดบูตุรหลานเท่าใดนกั มีหลายครวัเรือนที่ปล่อยใหเ้ด็กโตเลีย้งเลีย้งเด็กเล็ก ซึ่ง
ส่วนหนึ่งเป็นสาเหตทุี่ท  าใหเ้ด็กนัน้เกิดภาวะทพุโภชนาการ     
การช่วยเหลือของมูลนิธฯิ  
มลูนิธิฯ โดยความรวมมือกบัหน่วยงานท่ีเก่ียวขอ้งในทอ้งที่ไดใ้หค้วามชว่ยเหลือเบือ้งตน้ โดยการไปเยี่ยมครอบครวั
ของเดก็ที่ยากล าบากและใหค้  าปรกึษาหารือกบัพ่อแม่หรือผูป้กครอง เพื่อหาแนวทางแกไ้ขปัญหารว่มกนั เช่น หากเด็ก
ไม่สบายหรือตอ้งการแกไ้ขปัญหาเรง่ด่วนอะไร มลูนิธิฯ จะไดป้ระสานงานและรอ้งขอความช่วยเหลือเพื่อแกไ้ขเยยีวยา
สภาพปัญหาของเด็กและครอบครวัใหไ้ดร้บัการบ าบดัฟ้ืนฟทูี่ถกูตอ้งและเหมาะสมต่อไป  ในขณะเดียวกนัมลูนิธิฯ ได้
มอบเงินสงเคราะหใ์หก้บัทกุครวัเรือนเป็นการชว่ยเหลือเบือ้งตน้  
 

ในปีนี ้มลูนิธิฯ ไดข้ยายพืน้ท่ีใหก้ารช่วยเหลือเด็กและครอบครวัที่ยากล าบากครอบคลมุ 4 จงัหวดัไดแ้ก่ หนองคาย เลย อดุรธานี
และบงึกาฬ  ส่วนจ านวนการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัในแต่ละพืน้ท่ีนัน้ จะมากหรือนอ้ยขึน้อยู่กบัการประสานงานรว่มกบั
เจา้หนา้ที่พฒันาชมุชนของ อบต. เครือข่าย อสม. และโรงเรียน รวมทัง้ความพรอ้มของครอบครวั อนัเนื่องมาจากการโยกยา้ย
ถิ่นฐาน เป็นตน้ มลูนิธิฯ ไดใ้หค้วามชว่ยเหลือเด็กและเยาวชนท่ีอยู่ในสภาวะยากล าบากในปี พ.ศ. 2559 ไปแลว้ โดยจ าแนก
จ านวนตามพืน้ท่ีดงันี ้ 

พืน้ที ่ จ านวนครอบครัว จ านวนเด็ก การช่วยเหลือ 
เขต จ.หนองคาย 31 55 ทนุการศกึษาและเงินสงเคราะห ์
เขต จ.อดุร 17 25 เงินสงเคราะหแ์ละปรบัปรุงที่อยู่อาศยั 
เขต จ.เลย 8 12 เงินสงเคราะหแ์ละการปรุงที่อยู่อาศยั 
เขต จ.บงึกาฬ 4 3 เงินสงเคราะหแ์ละปรบัปรุงที่อยู่อาศยั 

รวม 60 95  

 
  

บา้นเดก็ก าพรา้ “มติรมวลเด็ก” จ.หนองคาย มลูนิธิฯ ใหค้วามช่วยเหลือมาโดยตลอด อาทิ นมชนิดพิเศษส าหรบัเดก็ที่แพ้
นมววั เสือ้และขา้วของเครื่องใชส้ าหรบัเด็กเล็ก  
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ประมวลภาพการชว่ยเหลือเดก็และครอบครัวทีย่ากล าบาก เขต จ.หนองคาย 

  
     

 

  

 
  

    ทนุการศกึษานกัเรียน โรงเรียนบา้นนางิว้ อ.สงัคม                  ช่วยเหลือครอบครวันอ้งธันวา อ.สงัคม 

                              ช่วยเหลือครอบครวันอ้งเตย ไม่สบายบกพรอ่งทางการเรียนรู ้อ.เฝา้ไร่ 

       ช่วยเหลือครอบครวัเดก็ชายเอ็มรอ้ย อ.รตันวาปี               ช่วยเหลือคณุยายมว้ย หลาน 5 คน อ.รตันวาปี 

       ช่วยเหลือครอบครวัเดก็ชายณตัิ/เด็กชายนยั อ.เมือง                    ช่วยเหลือครอบครวันอ้งชลธิชา อ.เมือง 
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  ประมวลภาพการช่วยเหลือเด็กและครอบครัวทีย่ากล าบาก เขต จ.อุดรธานี   

  

  

  

  
 

 
  

      ช่วยเหลือครอบครวันอ้งเฟิรน์ นอ้งธี อ.บา้นผือ    ช่วยเหลือนอ้งอั๋น #ไม่มีที่พกัอาศยั อ.บา้นผือ 

ช่วยเหลือครอบครวันอ้งโอโม่ นอ้งแพร และก่อสรา้งปรบัปรุงหอ้งน า้ใหม่ เพราะเก่าทรุดโทรมมาก อ.บา้นผือ 

        ช่วยเหลือครอบครวันอ้งอน้/อุม้/อิม อ.เพ็ญ                    ช่วยเหลือครอบครวันอ้งหมิว/บอย/ภ ู อ.เพ็ญ 

    ช่วยเหลือครอบครวันอ้งกากา้ (พิการ) อ.เพ็ญ              ช่วยเหลือครอบครวันอ้งบิวตี/้นอ้งบีม อ.เพ็ญ 
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ประมวลภาพการชว่ยเหลือเดก็และครอบครัวทีย่ากล าบาก เขต จ.เลย  

 

  
 

 
 

ประมวลภาพการชว่ยเหลือเดก็และครอบครัวทีย่ากล าบาก เขต จ.บึงกาฬ  

  

                      
 

สรา้งบา้นใหม่ใหก้บัเด็กหญิงศิรนิทิพย ์บา้นผาพอด อ.เชยีงคาน จ.เลย 

ช่วยเหลือครอบครวันอ้งแพน นอ้งแนน อ.ปากชม และการประสานงานเพื่อปรบัปรุงที่พกัอาศยัต่อไป 

ช่วยเหลือครอบครวันอ้งกระต่าย นอ้งแมนย ูอ.ปากชม และประสานงานเพื่อการปรบัปรุงที่อยู่อาศยัต่อไป  

ช่วยเหลือครอบครวันอ้งญาดา อ.ปากคาดและก่อสรา้งหอ้งน า้ใหม่ เพราะไม่มีหอ้งน า้ใช ้
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โครงการพัฒนาหลักของเราปี พ.ศ. 2559 
2. การส่งเสริมโอกาสทางการศึกษา  
การส่งเสริมโอกาสทางการศึกษาในความหมายของแผนงานนี ้หมายถึง โครงการหรือกิจกรรมใดๆ ที่เก่ียวขอ้งกบัการส่งเสรมิ
และพฒันาศกัยภาพของนกัเรยีนใหด้ีขึน้ ทัง้การพฒันารา่งกาย สติปัญญาและจติใจในคณุธรรม รวมทัง้การชว่ยเหลือให้
นกัเรียนท่ียากล าบากใหส้ามารถกลบัมาเล่าเรียนศกึษาต่อในระบบการศกึษาตามศกัยภาพของตนเองได ้โดยกลุ่มเป้าหมาย
หลกัไดแ้ก่ นกัเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กที่ตัง้อยูใ่นพืน้ท่ีห่างไกลทีข่าดโอกาสและทรพัยากรที่ดใีนการพฒันา และนกัเรียนท่ี
จ าเป็นตอ้งออกจากโรงเรยีนกลางคนัหรือมีเหตปัุจจยัของความยากล าบากที่ท  าใหไ้ม่สามารถเล่าเรยีนศกึษาต่อชัน้มธัยมศกึษา
ได ้ดว้ยเหตนุี ้การแบง่กิจกรรมในแผนงานนี ้จึงประกอบดว้ย 

- การส่งเสรมิการเจรญิเติบโตของรา่งกายและสติปัญญาของนกัเรยีน 
- การพฒันาศกัยภาพดา้นวชิาความรูข้องนกัเรียนและครูผูส้อน   
- การชว่ยเหลือนกัเรียนใหส้ามารถศกึษาต่อในชัน้มธัยมศกึษาตามศกัยภาพของตนเอง  

ในปี พ.ศ. 2559 มลูนิธิฯ ไดด้  าเนนิการกิจกรรมภายใตก้ารส่งเสรมิโอกาสทางการศกึษาใหก้บันกัเรยีนที่ยากล าบาก จ านวน 3 
กิจกรรมหลกัไดแ้ก่  

1. กองทนุอาหารเชา้ส าหรบันกัเรียนท่ียากล าบาก  
2. การพฒันาศกัยภาพความรูข้องครูปฐมวยั 
3. การจา้งงานเยาวชนเพื่อโอกาสทางการศกึษา  

 

1. กองทุนอาหารเช้าส าหรับนักเรียนทีย่ากล าบาก 
โครงการนีเ้ป็นการด าเนินงานต่อเนื่องของกองทนุอาหารเชา้ที่ไดจ้ดัตัง้ในปี พ.ศ. 2558 ใหก้บัโรงเรียนบา้นโพธ์ิตากและ 
โรงเรียนบา้นสาวแล อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย ซึ่งมีจ านวนนกัเรียนรวมทัง้หมด 340 คน เนื่องจากพบว่ามีนกัเรียนจ านวน
หน่ึงที่ประสบภาวะทพุโภชนาการเกินอตัราที่ควรจะเป็น สาเหตปุระการหนึ่งมาจากความยากจนของครอบครวัและการไม่
เอาใจใส่ในการเลีย้งดทูี่ดีแก่บตุรหลานของผูป้กครอง การด าเนินงานในปี พ.ศ. 2559 เป็นการสานต่อใหส้ าเรจ็จนสิน้สดุปี
การศกึษา 2558 (เดือนมีนาคม 59) และด าเนินการต่อในปีการศกึษา 2559 โดยที่ทางโรงเรียนไดร้เิริ่มความรว่มมือขยาย
ผลไปยงัองคก์ารบรหิารส่วนทอ้งถิ่น (องคก์ารบรหิารส่วนต าบลโพธ์ิตาก) ผูน้  าชมุชนและผูป้กครอง เพ่ือหามาตรการการมี
ส่วนรว่มของผูป้กครองเพื่อใหก้องทนุนี ้สามารถด าเนินการต่อไปได ้ภายใตก้ารบรหิารจดัการกองทนุ โรงเรียนก าหนดใหม้ี
ระเบียบการด าเนินการท่ีก าหนดขอ้ปฏิบตัิดา้นตา่งๆ และคณะ กรรมการท่ีเก่ียวขอ้ง  
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ประมวลภาพกองทนุอาหารเชา้  

 
พิธีมอบเงินเพื่อจดัตัง้กองทนุอาหารเชา้ใหก้บัโรงเรียนบา้นโพธ์ิตากและโรงเรียนบา้นสาวแล  

 

 
                                           โครงการอาหารเชา้ โรงเรียนบา้นโพธ์ิตาก 

        
                                        โครงการอาหารเชา้ โรงเรียนบา้นสาวแล 

  



 
15 

2. การพัฒนาศักยภาพความรู้ของครูปฐมวัย 
จากการตรวจเยี่ยมศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กหลายแห่งที่อยู่ภายใตก้ารบรหิารจดัการขององคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) 
มลูนิธิฯ พบว่า ปัญหาส าคญัประการหนึ่งที่นอกเหนือไปจากการบรหิารจดัการทั่วไปของศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กคือ ศกัยภาพ
ของครูผูส้อน ผูช้่วยสอน รวมไปถงึผูด้แูลเดก็ (ผดด.) แมว้า่หวัหนา้ศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กฯ จะส าเรจ็การศกึษาดา้นการศกึษา
ปฐมวยัก็ตาม แตใ่นความเป็นจรงิแลว้ การดแูลเดก็เล็กในแต่ละวนันัน้ เป็นภาระหนา้ที่ของครูผูส้อนและผูช้่วยสอน ท่ีหลาย
คนไม่ไดส้ าเรจ็การศกึษาดา้นการศกึษาปฐมวยัโดยตรง รวมไปถึงการการศกึษาดา้นจิตวิทยาเด็ก ปัญหาที่ตามมาคือ เดก็
เล็กไม่ไดศ้กึษาเล่าเรยีนและเตรยีมความพรอ้มในทกุดา้นท่ีดเีพียงพอส าหรบัการขึน้ไปเรียนต่อในชัน้อนบุาลและชัน้ประถม 
ศกึษาในล าดบัต่อไป  
 

ดว้ยเหตแุละผลดงัที่กล่าวมานี ้มลูนิธิฯ จึงมีแนวความคิดในการพฒันาศกัยภาพครูปฐมวยัประจ าศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กที่

ห่างไกลใหไ้ดม้ีโอกาสในการฝึกอบรมเพิ่มเติมวิชาความรูท้ี่ทนัสมยัในการจดัการเรียนการสอนส าหรบัเด็กปฐมวยั  

หัวข้อการฝึกอบรม: "คิดอยา่งรอบดา้นเพื่อเตรียมความพรอ้มเขา้สู่ประชาคมอาเซยีน" 
วิทยากร: รองศาสตราจารยฉ์ตัรฉนก เธียรปรีชา (อาจารยม์กุ) และทีมงานจากสาขาการศกึษาปฐมวยั มหาวิทยาลบั
ราชภฎัจนัทรเกษม  
วัน/เวลา/สถานที:่ 12-13 มีนาคม 2559 ณ หอประชมุองคก์ารบรหิารส่วนจงัหวดัหนองคาย  
เป้าหมาย: ครูปฐมวยัจากศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กเขต จ.หนองคาย จ.อดุร จ.บงึกาฬ จ านวน 400 คน 
ประโยชนท์ีไ่ด้รับ: ครูปฐมวยัที่เขา้รบัการฝึกอบรมไดฝึ้กฝนและทดลองปฏิบตัิการสอนเด็กปฐมวยัในหวัขอ้ประชาคม
อาเซยีน และไดร้บัความรูแ้ละทกัษะ รวมทัง้ตวัอย่างส่ือการเรียนการสอนท่ีจะสามารถน าไปประยกุตใ์ชไ้ปสอนใหเ้ด็ก
ปฐมวยัไดม้ีความรูท้ี่ทนัสมยัในเรือ่งของประชาคมอาเซยีน   
ขอขอบคณุรองผูว้า่ราชการจงัหวดัหนองคาย ท่านประสงค ์คงเคารพธรรม ที่ไดม้าเป็นประธานในพธีิเปิดและให้
โอวาทท่ีมีคณุค่ายิ่งแก่คณะครูทกุคน 

 

ประมวลภาพการฝึกอบรมครูปฐมวัย

 
 

ประธานพิธีเปิดโดยรองผูว้า่ราชการจงัหวดัหนองคาย นายประสงค ์คงเคารพธรรม  
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3. การจ้างงานเยาวชนเพือ่โอกาสทางการศึกษา  
โดยปกติทั่วไป มลูนิธิฯ จะมอบทนุการศกึษาใหก้บันกัเรียนและครอบครวั โดยเป็นการชว่ยเหลือระยะสัน้เพื่อใหน้กัเรียนได้
มีโอกาสที่ดีในการปรบัปรุงตนเองและโอกาสทางการศกึษาที่ดีต่อไป  โครงการจา้งงานนีเ้ป็นกจิกรรมกรณีพิเศษที่มลูนิธิฯ 
พิจารณาเห็นชอบและใหก้ารช่วยเหลือแก่เยาวชนในระยะยาว โดยมีที่มาดงันี ้

ประเด็นปัญหา ครอบครวัของเยาวชน นางสาวพลอยสวย อาย ุ15 ปี อาศยัอยู่กบัคณุยายอาย ุ73 ปีและนอ้งชาย 
นอ้งที อาย ุ10 ปี พลอยสวย หลงัจบชัน้ประถมศกึษาแลว้ ไม่สามารถศกึษาเล่าเรียนต่อชัน้มธัยมได ้เนื่องจากคณุยาย
ไม่มีค่าเดินทางให ้เพราะล าพงัเงนิเบีย้ผูส้งูอายจุ านวน 700 บาท ก็ไม่เพียงพอต่อการกินอยูข่องทกุคนได ้ประการ
ส าคญัที่พกัอาศยัก็ไดผู้ม้ีจิตเมตตาใหอ้ยู่อาศยัโดยไมค่ิดคา่ใช้จา่ย ปัญหาส าคญัอกีประการหนึง่คอื นอ้งพลอยสวยไม่
มีบตัรประจ าตวัประชาชน เนื่องจากพ่อแม่ไม่ไดแ้จง้เกดิเอาไว ้จึงท าใหม้เีพียงบตัรผูไ้ม่มีสถานะทางทะเบียน ซึ่งเป็น
เรื่องที่จะตอ้งหาทางแกไ้ขกนัอกีต่อไป  
แนวทางการแกไ้ขปัญหา มลูนิธิฯ โดยการหารือรว่มกบัองคก์ารบรหิารส่วนต าบลหายโศก อ.บา้นผือ จ.อดุรธานี 
เจา้ของพืน้ท่ีและเห็นชอบรว่มกนัในการจา้งงานนอ้งพลอยสวย ในต าแหน่งผูช้่วยธุรการประจ ากองสวสัดิการสงัคม 
เพื่อใหน้อ้งพลอยสวยไดม้ีรายไดต้่อเดือนในการเลีย้งดคูณุยายและนอ้งชาย รวมทัง้การศกึษาต่อในชัน้มธัยมศกึษา
ของระบบการศกึษาตามอธัยาศยั (กศน.) โดยมีระยะเวลาการจา้งงานเริ่มตน้ 1 ปี (มิ.ย.59-พ.ค.60)   
ผลลพัธท์ี่เกิดขึน้ บดันี ้ครอบครวัของนอ้งพลอยสวยมคีวามเป็นอยู่ที่ดีขึน้ และนอ้งพลอยสวยก็ไดล้งทะเบียนและ
ศกึษาต่อในชัน้มธัยมศกึษาตอนตน้ของ กศน. ประจ าต าบลและไม่ตอ้งเดินทางไกลท่ีจะท าใหเ้สียค่าใชจ้า่ยเพิ่มเติม  
แนวทางการช่วยเหลือต่อไป มลูนิธิฯ พิจารณาในการจา้งงานในปีที่ 2 ต่อไป รวมทัง้การประสานงานขอ้มลูอื่นๆ ที่
เก่ียวขอ้งในการรอ้งขอสถานะทางทะเบียนของความเป็นคนไทยที่ถกูตอ้งส าหรบันอ้งพลอยสวยในล าดบัต่อไป  

 

ประมวลภาพการชว่ยเหลือน้องพลอยสวย   

 
มลูนิธิฯ ลงนามสญัญาการจา้งงานรว่มกบัท่านปลดั อบต.ต าบลหายโศก 
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สรุปจ านวนผู้รับประโยชนใ์นโครงการส่งเสริมโอกาสทางการศึกษา 
โครงการ ผู้รับประโยชนโ์ดยตรง ผู้รับประโยชนโ์ดย

อ้อม 
ผลลัพธ ์

กองทนุอาหารเชา้เพื่อ
นกัเรียนท่ียากล าบาก 
ใหก้บัโรงเรียน 2 แห่ง 

336 
(นกัเรียน) 

300 
(พ่อแม่ ปกครอง ครู) 

นกัเรียนมีสขุภาพอนามยั
และการเจรญิเติบโตที่ดีขึน้ 

การพฒันาศกัยภาพ
ความรูข้องครูปฐมวยั 

405 
(ครูปฐมวยั) 

5,002 
(เดก็เล็กประจ าศนูยฯ์) 

เด็กเล็กไดร้บัการดแูลและมี
ความรูท้ี่ด ี

การจา้งงานเยาวชน 1 
(นอ้งพลอยสวย) 

2 
(ยายและนอ้งชาย) 

นอ้งมีงานท า มีรายไดแ้ละได้
ศกึษาต่อชัน้มธัยม 

รวม 742 5,304  
  

เดินทางเขา้พบส านกังานยตุิธรรมจงัหวดัอดุรธานีเพื่อขอความช่วยเหลือกรณีการพิสจูนส์ญัชาติ 
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โครงการพัฒนาหลักของเราปี พ.ศ. 2559 
3. ค่ายพัฒนาทักษะภาษาอังกฤษส าหรับโรงเรียนขนาดเล็กทีห่่างไกล  
เนื่องจากกิจกรรมในโครงการครูภาษาองักฤษเพื่อนกัเรียนไทย (Teach Thai Students) ไม่สามารถด าเนินการไดใ้นปีนี ้ตาม
เหตผุลที่ไดอ้ธิบายไวใ้นตน้รายงานฉบบันี ้มลูนิธิฯ จึงปรบัเปล่ียนแผนงานมาเป็นกจิกรรมค่ายพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ 
(English Camp) ทดแทน โดยมอีาสาสมคัรชาวต่างชาตเิจา้ของภาษามาเป็นผูอ้อกแบบและด าเนินการตลอดทัง้ปี  
 

การเรียนการสอนวชิาภาษาองักฤษเป็นหนึง่ในกลุม่สาระการเรียนรูห้ลกั 8 กลุ่ม ตามหลกัสตูรแกนกลางการศกึษาขัน้พืน้ฐาน 
พ.ศ. 2551 กระทรวงศกึษาธิการของประเทศไทย แมก้ระทรวงศกึษาธิการ โรงเรียนและหน่วยงานต่างๆ ท่ีเก่ียวขอ้งจะพยายาม
ส่งเสรมิการเรียนการสอนวิชาภาษาองักฤษใหก้บันกัเรยีนไทยดว้ยกลยทุธ ์วิธีการและขัน้ตอนปฏิบตัิต่างๆ มากมายหลายหลาก  
แต่ผลสมัฤทธ์ิท่ีเกดิขึน้กบัคณุภาพของผูเ้รียน ไดแ้ก่นกัเรียนไทยนัน้ โดยค่าเฉล่ียทั่วไปตามการประเมินระดบัภมูิภาคอาเซียน
และนานาชาติ ปรากฏว่านกัเรียนไทยมีค่าความรูแ้ละทกัษะการใชภ้าษาองักฤษอยู่ในล าดบัทา้ยๆ ของกลุ่มประเทศอาเซียน 
ค าถามที่ตามมาคอื “สาเหตเุกดิจากอะไร?”  
 

และเมื่อมองไปท่ีนกัเรียนของโรงเรียนท่ีห่างไกลท่ีขาดแคลนทรพัยากรสนบัสนนุการเรียนการสอนไม่ไดด้ีมีคณุภาพเทา่โรงเรียน
ขนาดใหญ่ในเมือง “พวกเขาสอนและเรียนรูว้ิชาภาษาองักฤษกนัอย่างไร” ความจรงิในเรื่องนีท้ี่เกดิขึน้ท่ีมลูนิธิฯ ไดป้ระสบพบ
เจอกบัโรงเรียนขนาดเล็กที่หา่งไกลพอสรุปเป็นสาระสงัเขป ดงันี ้ 

1. โรงเรียนขนาดเล็กที่หา่งไกลไม่เคยมีครูหรืออาสาสมคัรเจา้ของภาษาไปสอนหรือสรา้งประสบการณเ์สรมิความรู ้
ทัง้ในและนอกชัน้เรียนใหก้บันกัเรียนเลย มีนกัเรียนหลายคน เมื่อพบเจอครูอาสาสมคัรชาวตา่งชาติ แสดงอาการ
ตกใจและหวาดกลวัเมื่อแรกพบ  

2. โรงเรียนไม่มีครูที่ส  าเรจ็การศกึษาดา้นวิชาภาษาองักฤษโดยตรงท าการสอน แตม่อบหมายใหค้รูที่ส  าเรจ็
การศกึษาดา้นอื่น เช่น คณิตศาสตร ์พละศกึษา เป็นตน้ ท าการสอนวิชาภาษาองักฤษ แทน  

3. ครูที่ส  าเรจ็การศกึษาดา้นวิชาภาษาองักฤษและที่ไดร้บัมอบหมายใหส้อนวิชาภาษาองักฤษไม่มีความรูแ้ละทกัษะ
ที่ดีเพียงพอในการสอนนกัเรียน ในบางโรงเรยีน ปล่อยปะใหน้กัเรยีนเรียนวชิาภาษาองักฤษตามการศกึษา
โทรทศันท์างไกลผ่านดาวเทยีม ซึง่มีความยากมากเกินกว่าที่ระดบัของนกัเรยีนจะเรียนรูแ้ละเขา้ใจได ้รวมทัง้ไมม่ี
การถาม-ตอบ เมื่อนกัเรียนมีขอ้สงสยัที่จะซกัถาม  

4. ในหลายกรณีพบว่า ชั่วโมงการเรยีนการสอนวชิาภาษาองักฤษนัน้ ไม่ไดร้บัการสอนและดแูลเอาใจใส่อย่างเตม็ที่
จากครูผูส้อน ยกตวัอย่างเช่น ในเวลา 1 คาบหรือ 50 นาที มีการใชเ้วลาในการสอนจรงิไมถ่ึง 50% (ไม่ถงึ 25 

นาที) สาเหต ุอาทิ ครูเขา้สอนชา้-เลิกเรว็ ใชเ้วลาใหน้กัเรียนคดัลอกหรือท่องจ าเกินความจ าเป็น เป็นตน้  
 

ดว้ยเล็งเห็นถึงประโยชนข์องความรูว้ิชาภาษาองักฤษที่จะมีต่อนกัเรียนในการศกึษาเล่าเรียนต่อในชัน้มธัยมศกึษาและ
อดุมศกึษา รวมทัง้เป็นฐานความรูท้ี่ดีในการท างานต่อไปในอนาคต มลูนิธิฯ จึงไดร้เิริม่โครงการคา่ยพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ 
เขา้มาทดแทนโครงการครูภาษาองักฤษเพื่อนกัเรียนไทยที่ไม่สามารถด าเนินการไดต้ามเหตผุลที่ไดอ้ธิบายไวแ้ลว้  
 

การจดัค่ายพฒันาภาษาองักฤษของมลูนิธิฯ มีเปา้หมายสงูสดุคือ การสรา้งแรงบนัดาลใจ (Inspiration) ใหก้บันกัเรียนชัน้
ประถมศกึษา เพราะนกัเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กที่หา่งไกลนัน้ไม่ไดม้ีโอกาสที่ดมีากนกัในการเรียนรูแ้ละฝึกฝนภาษาองักฤษ 
โดยเฉพาะการไดย้ินไดฟั้งภาษาองักฤษโดยตรงจากฝรั่งเจา้ของภาษา แมว้า่จะไม่รูเ้รื่องเท่าใดนกักต็าม แต่นี่คือการเปิดโลก
ทศันใ์หน้กัเรยีนเหล่านีไ้ดร้บัรูว้่า พวกเขาสามารถฝึกปฏิบตัิและท าได ้และที่ส  าคญัมคีวามสนกุสนาน ความประทบัใจที่จะเป็น
แรงบนัดาลใจใหม้ีความอยากเรยีนรูภ้าษาองักฤษต่อไปในอนาคต  
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ปี พ.ศ. 2559 มลูนิธิฯ จดัท าคา่ยพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ ทัง้หมดจ านวน 4 ค่าย ดงันี ้ 
โรงเรียน ทีต่ั้ง จ านวนนักเรียน แนวคิดการเรียนรู้ 

โรงเรียนบา้นดงดาล และโรงเรียน
บา้นดอนเหมือด 

ต.โพนแพง อ.รตันวาปี จ. หนองคาย 99 What is your dream 

career? อาชีพในฝัน 

โรงเรียนบา้นบา้นเทพประทบั ต.นางิว้ อ.สงัคม จ. หนองคาย 96 What is your dream 

career? อาชีพในฝัน 
กลุ่มโรงเรียนเครือข่ายแก่งจนัทร ์
จ านวน 4 โรงเรียน 

- โรงเรียนบา้นหาดคมัภีร ์ 

- โรงเรียนบา้นคกเวา้  

- โรงเรียนบา้นนาโม ้

- โรงเรียนปากมั่งหว้ทบัชา้ง 

ต.หาดคมัภีร ์อ.ปากชม จ. เลย 170 What is your dream 

career? อาชีพในฝัน 

โรงเรียนบา้นแกง้ใหม่ และ
โรงเรียนบา้นม่วงน า้ไพร 

ต.สงัคม อ.สงัคม จ. หนองคาย 68  What is your dream 

career? อาชีพในฝัน 

รวมทัง้หมด 9 โรงเรียน  433  

 

ภายใตแ้นวคดิการเรียนรู ้“อาชีพในฝัน : What is your dream career?” การสรา้งแรงบนัดาลใจใหก้บันกัเรียนนัน้ จะถกู
จดัการผ่านฐานการเรียนรูต้า่งๆ ทัง้ฐานรวมและฐานเรยีนรูย้่อย โดยมีสาระสงัเขปของฐานการเรียนรูต้่างๆ ดงันี ้ 

1. ฐานรวม จะเป็นบทน าเขา้สู่การเรยีนรูภ้าษาองักฤษ วา่มคีวามส าคญัอย่างไรต่อชีวติการเป็นนกัเรยีน การเล่าเรียน
ศกึษาต่อและการท างานต่อไปในอนาคต ดงันัน้ แนวคดิ “อาชีพในฝัน: What is your dream career?” จึงเป็น
เป้าหมายการคดิวิเคราะหใ์หน้กัเรียนแต่ละคนไดพ้ิจารณาตนเองวา่ เมื่อโตขึน้ส าเรจ็การศกึษาแลว้ อยากท าอาชีพ
อะไร และอาชีพในฝันของตนเองนัน้ ควรมีคณุสมบตัิและคณุลกัษณะที่ดีอย่างไร  

2. ฐานการเรียนรูย้่อยตา่งๆ (Learning Bases) เป็นการน าเอาส่ิงแวดลอ้มใกลต้วัของนกัเรยีนมาประยกุตเ์ป็นเกมสท์ี่
สนกุสนาน จ าแนกความยากง่ายของเกมสต์ามระดบัชว่งชัน้ (ช่วงชัน้ท่ี 1 คือ ป.1-3 และชว่งชัน้ท่ี 2 คือ ป.4-6) โดย
ใหม้ีการเรียนรูค้  าศพัทภ์าษาองักฤษตามฐานการเรียนรูน้ัน้ๆ รวมทัง้ทกัษะชีวติพืน้ฐาน ไดแ้ก ่

2.1 ฐานการเรยีนรู ้My Body  เราตอ้งดแูลรา่งกายใหส้ะอาดและถกูสขุลกัษณะอย่างไร 
2.2 ฐานการเรยีนรู ้My Family ครอบครวัของเรามีใครบา้ง  
2.3 ฐานการเรยีนรู ้My School โรงเรียนและชัน้เรยีนของเราประกอบไปดว้ยอะไรบา้ง 
2.4 ฐานการเรยีนรู ้My Country  ประเทศไทยและประเทศต่างๆ ในภมูิภาคอาเซียน 
2.5 ฐานการเรยีนรู ้My Buddhism  ศาสนาพทุธสอนเรื่องการคบเพื่อนดี คืออะไร  
2.6 ฐานการเรยีนรู ้My Farm ใครเคยท านา ด านา เก่ียวขา้วบา้ง เล่าใหเ้พื่อนฟัง  

 

ประมวลภาพกิจกรรมค่ายพัฒนาภาษาอังกฤษของโรงเรียนต่างๆ  
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โรงเรียนบ้านเทพประทบั อ.สงัคม จ.หนองคาย 

โรงเรียนบ้านดงดาลและโรงเรียนบ้านดอนเหมือด อ.รัตนวาปี จ.หนองคาย 

โรงเรียนในเครือข่ายแก่งจนัทร ์จ านวน 4 โรงเรียน อ.ปากชม จ. เลย 

โรงเรียนบ้านแกง้ใหม่และโรงเรียนบ้านม่วงน ้าไพร อ.สังคม จ.หนองคาย 
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โครงการพัฒนาหลักของเราปี พ.ศ. 2559 
4. การเสริมสร้างและบูรณาการความร่วมมือเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน 
การพฒันาเดก็และเยาวชนมคีวามหมายรอบดา้นและทกุบรบิทที่เก่ียวขอ้ง นบัตัง้แต่การตัง้ครรภข์องแม่ การสรา้งครอบครวัที่
อบอุ่น การเลีย้งดแูละอบรมบ่มนสิยัที่ดีใหก้บับตุรหลาน การใหก้ารศกึษาและการสนบัสนนุแนวทางชีวติที่ถกูตอ้ง เป็นตน้ 
เหล่านี ้ทัง้หมดเป็นหนา้ที่ของทกุคนทกุฝ่ายที่เก่ียวขอ้งตามหว้งอายแุละการด ารงอยู่ของเด็ก นบัตัง้แต่อยู่ที่บา้น ที่ศนูยพ์ฒันา
เด็กเล็ก ที่โรงเรียน และในท่ีชมุชน  แต่หากในทางตรงกนัขา้ม หากผูใ้หญ่ที่เก่ียวขอ้งไม่ไดท้  าหนา้ที่ในความรบัผิดชอบอย่างเต็ม
ก าลงัและดว้ยจิตส านกึที่ดี หรือละเลยในการท าหนา้ที่ เดก็และเยาวชนก็มีความเส่ียงที่จะไม่ไดร้บัการดแูลที่ดี นั่นหมายถงึ 
อนาคตที่ไมด่ีของเด็กตามไปดว้ย  
 

การเสรมิสรา้งและบรูณาการความรว่มมือเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน เป็นแผนงานหลกัของมลูนิธิฯ ท่ีเล็งเห็นถงึประโยชนข์อง
ความรว่มมือกนัของทกุฝ่ายที่เก่ียวขอ้งกบัการพัฒนาเด็กและเยาวชนในทกุหว้งอายแุละบรบิทการด ารงชีวติ นบัตัง้แตต่ัง้ครรภ์
ไปจนถึงการเจรญิเติบโตสมวยั มสีขุภาพอนามยัและการไดร้บัโอกาสทางการศกึษาที่ดี อยา่งไรก็ตาม ในความเป็นจรงิที่มลูนิธิฯ 
ท างานรว่มกนักบัหน่วยงานในทอ้งถิ่น อาทิ องคก์ารบรหิารส่วนต าบล (อบต.) โรงเรียน ศนูยพ์ฒันาเดก็เล็ก โรงพยาบาลส่งเสรมิ
สขุภาพต าบล (รพสต.) และเครือข่ายสขุภาพของกลุ่ม อสม. พบวา่ เด็กและเยาวชนหลายคนหลายครอบครวัไม่ไดม้ีโอกาสที่ดี
ในการไดร้บัการเลีย้งดแูละพฒันาชีวติสกัเทา่ใด หลายคนเจ็บป่วยหรือพิการมานบัตัง้แต่เกิด ซึง่มสีาเหตมุาจากหลากหลาย
ประการ ซึ่งพอจะสรุปไดด้งันี ้ 

1. แม่มือใหม่ไม่ใส่ใจสขุภาพการตัง้ครรภข์องตนเอง เนื่องมาจากการตัง้ครรภท์ี่ไม่พึงประสงค ์ท าใหส่้งผลกระทบต่อ
สขุภาพของลกูนอ้ยในครรภ ์บางรายเกิดมาพิกลพิการหรือสติปัญญาไม่ดี  

2. จากการเยี่ยมบา้นเด็กที่ยากล าบากของมลูนิธิฯ พบวา่ มากกวา่ 50% ของจ านวนเด็กไม่ไดอ้าศยัอยู่กบัพ่อแม่ แต่
มีปู่ ย่า ตายายหรือญาติพี่นอ้งเป็นผูเ้ลีย้งด ูและในจ านวนเหล่านี ้มีจ านวนไม่นอ้ยที่แมแ่ละพ่อ ไม่สนใจใยดีแต่
อย่างใด ปล่อยใหต้ายายเลีย้งดตูามมตีามเกดิ โดยอาศยัเงินเบีย้ผูช้รา (เดือนละ 600 บาท ส าหรบัคนที่มีอาย ุ
60-69 ปี และ 700 บาท ส าหรบัอาย ุ70-79 ปี เป็นตน้) ปัญหาหลกัที่ตามมาคอืเดก็เกดิภาวะทพุโภชนาการ 
ขาดความอบอุ่นและไม่มีทกัษะชวีิตที่ดใีนการปกป้องคุม้ครองชวีติของตนเอง   

3. ในภาพรวมของการเลีย้งดบูตุรหลานของผูป้กครองของเด็ก พบวา่ผูป้กครองสว่นใหญ่ยงัไม่มีทกัษะและความรูท้ี่
ดีเพียงพอ โดยเฉพาะในสถานการณปั์จจบุนัท่ียคุสื่อสารออนไลนเ์ขา้ไปมีบทบาทและอิทธิพลอยา่งมากต่อการใช้
ชีวิตและวิธีคดิของเด็กและเยาวชน ผูป้กครองหลายคนมีความเขา้ใจทีผิดและรูไ้ม่เทา่ทนัอนัอรายที่มากบัส่ือ
ออนไลน ์โดยเฉพาะเฟสบุ๊ค (Facebook) ท่ีเด็กบางคนใชเ้ป็นเครื่องมือในการส่ือสารท่ีผิด จนน าไปสู่ปัญหาการ
ทะเลาะเบาะแวง้ การกระท ารุนแรง หรือแมแ้ต่การขายบรกิารทางเพศ เป็นตน้    

 

ทัง้หมดนี ้เป็นเพียงส่วนหนึ่งของสาเหตทุี่มาของปัญหาที่เกิดขึน้กบัเด็กที่มลูนิธิฯ ไดน้ ามาพจิารณาประกอบในการจดัท า
โครงการตา่งๆ ท่ีเก่ียวขอ้ง ภายใตค้วามรว่มมือของหน่วยงานและทกุฝ่ายที่เก่ียวขอ้งที่จะตอ้งมา “บรูณาการ” รว่มกนั ก่อนการ
พินิจพิเคราะหแ์ต่ละประเด็นตามสภาพบรบิทและปัญหาของพืน้ท่ีนัน้รว่มกนัต่อไป  
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ปี พ.ศ. 2559 มลูนิธิฯ ด าเนินโครงการตา่งๆ ภายใตห้ลกัการบรูณาการความรว่มมือนี ้จ านวน 5โครงการ สรุปไดด้งันี ้ 
1. โครงการการเลีย้งดูบุตรหลานทีด่ี  

 

ทีม่า: หลายครอบครวัในชนบทของอีสาน เดก็ๆ อาศยัอยู่กบัปู่ ย่าหรือตายายที่อายมุากแลว้ บางครวัเรือน พี่คนโตตอ้ง
ท าหนา้ที่หงุหาอาหาร เลีย้งตายายและนอ้งๆ... หลายครวัเรือนเช่นกนัท่ียากจนขน้แคน้ ผูป้กครองตอ้งท างานรบัจา้ง
ทกุรูปแบบเพื่อประทงัชวีิตของลกูหลานท่ีก าลงัเจรญิเติบโต ท าใหไ้ม่มีเวลาหรือความใส่ใจมากนกัมาดแูลบตุรหลาน... 
เหตเุหล่านีท้ัง้หมดเป็นอปุสรรคท าใหก้ารเลีย้งดแูละอบรมบตุรหลานมีความยากล าบาก โดยเฉพาะอย่างยิ่งการเลีย้งดู
บตุรหลานในโลกยคุปัจจบุนั โลกที่ส่ือสงัคมออนไลนม์ีอิทธิพลครอบง าและส่งผลกระทบไม่ดตี่อเดก็ๆ ในทกุหว้งวยั ทัง้
เด็กในเมืองและเด็กในชนบท 
 

โครงการอบรมพ่อแม่และผูป้กครองนี ้หวัขอ้ "การเลีย้งดบูตุรหลานท่ีดี" เป็นโครงการระยะยาวของมลูนิธิฯ ท่ี
ด าเนินงานควบคู่ไปกบัการชว่ยเหลือเด็กที่อาศยัอยูใ่นความยากล าบาก โดยเป็นความรว่มมือกบัศนูยก์ระตุน้
พฒันาการเดก็และจิตเวชเด็กและวยัรุน่ โรงพยาบาลหนองคาย นอกจากนีแ้ลว้ มลูนิธิฯ ยงัไดร้บัความรว่มมือทาง
วิชาการจากมลูนิธิยวุสถิรคณุ ของท่านนายแพทยเ์กษม วฒันชยั ในการอนเุคราะหห์นงัสือ “คัมภรีก์ารเลีย้งลูก” 
จ านวน 1,200 เล่ม เพื่อใชใ้นการฝึกอบรมนีข้องมลูนิธิฯ ตามแผนงานในระยะยาวต่อไป  
 

วัตถุประสงคข์องโครงการฯ 
▪ เพื่อใหพ้่อแมแ่ละผูป้กครองเขา้ใจและตระหนกัในความส าคญัของการเลีย้งดบูตุรหลานถกูตอ้งและ

เหมาะสมที่จะส่งผลต่อคณุภาพชีวิตที่ดีของของบตุรหลานในอนาคตต่อไป 

▪ เพื่อใหค้วามรูแ้ละทกัษะวิธีการเลีย้งดบูตุรหลานท่ีถกูตอ้งและเหมาะสมกบัยคุสมยัของสงัคมไทยในปัจจบุนั 
ตามหลกัของจติวิทยาการเลีย้งดบูตุรหลาน (Psychology of Child Rearing) โดยกระบวนการฝึกอบรมเชงิ
ปฏิบตัิการและการเสวนากลุ่ม 

▪ เพื่อใหพ้่อแมแ่ละผูป้กครองเขา้ใจหลกัโภชนาการเบือ้งตน้ส าหรบัการเจรญิเติบโตของบตุรหลานและ
สามารถประยกุตใ์ชอ้าหารและวตัถดุิบทอ้งถิ่นท่ีมีอยู่ไดอ้ย่างเหมาะสม  

ในปี พ.ศ. 2559 นี ้มลูนิธิฯ ไดจ้ดัการฝึกอบรมนี ้ส าเรจ็ลลุ่วงเรียบรอ้ยแลว้จ านวน 2 ครัง้ ไดแ้ก่  
คร้ังที ่1 ต าบลโพธ์ิตาก อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย จ านวนพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเขา้รบัการฝึกอบรม 150 คน  
คร้ังที ่2 ต าบลนางิว้ อ.สงัคม จ.หนองคาย จ านวนพ่อแม่ผูป้กครองที่เขา้รบัการฝึกอบรม 100 คน 
ประมาณการจ านวนเด็กที่เป็นบตุรหลานท่ีจะไดร้บัประโยชนจ์ากการฝึกอบรมทัง้ 2 ครัง้นี ้ประมาณ 1,000 คน 
 

ประมวลภาพกิจกรรมของโครงการฝึกอบรมการเลีย้งดูบตุรหลานทีด่ ี

 
 

ฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครอง หวัขอ้ “การเลีย้งดบูตุรหลานท่ีดี บา้นสาวแล อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%97?source=feed_text&story_id=1057785234283181
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%97?source=feed_text&story_id=1057785234283181
https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%97%E0%B8%B1%E0%B9%89%E0%B8%87%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B9%80%E0%B8%A1%E0%B8%B7%E0%B8%AD%E0%B8%87%E0%B9%81%E0%B8%A5%E0%B8%B0%E0%B9%80%E0%B8%94%E0%B9%87%E0%B8%81%E0%B9%83%E0%B8%99%E0%B8%8A%E0%B8%99%E0%B8%9A%E0%B8%97?source=feed_text&story_id=1057785234283181
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2. โครงการค่ายพัฒนาทกัษะชวีติส าหรับนักเรียน 

วัตถุประสงคข์องทักษะชีวติ ทกัษะชวีิตคือเขม็ทิศน าทางและแสงสว่างน าใจ และใหน้กัเรียนไดเ้รียนรูแ้ละเท่าทนั
สถานการณต์่างๆ ท่ีมีความเส่ียงและอนัตรายต่อชีวติ เพื่อจะไดเ้ตรียมทกัษะไวใ้นการเผชิญตัง้รบัและแกไ้ขปัญหาที่
อาจจะเกดิขึน้ได ้ 

ความร่วมมือ: องคก์ารบรหิารส่วนต าบลหายโศก อ.บา้นผือ จ.อดุรธานี เครือขา่ยโรงเรียนต าบลหายโศก จ านวน 8 
โรงเรียนและมลูนิธิฯ ไดร้ว่มกนัจดัฝึกอบรมใหค้วามรูด้า้นการพิทกัษ์และปกป้องความรุนแรงต่อเดก็และเยาวชน 
รวมทัง้การฝึกปฏิบตัิเพื่อพฒันาทกัษะชวีิตที่ดีใหก้บันกัเรียน 

สถานที:่ ส านกังานและลานกีฬา อบต.หายโศก   วันเวลา: 6-7 มิถนุายน พ.ศ. 2559  
เป้าหมาย: นกัเรียนจ านวน 140 คน ซึ่งเป็นตวัแทนจากชัน้เรยีน ป.5 ป.6 และ ม.1  
 

กิจกรรมการฝึกปฏิบตัิพัฒนาทักษะชีวติ: 
ฐานท่ี 1: เกมส ์- เพื่อนออนไลน.์.. ผูร้า้ยหรือพระเอก    เรียนรูใ้หเ้ทา่ทนัประโยชนแ์ละโทษของการเล่นเกมส ์
ฐานท่ี 2: รกันวลสงวนตวั             เรียนรูท้กัษะการดแูลตนเองทัง้ทางดา้นรา่งกายและจติใจ  

         และไม่ใหม้ีความเส่ียงต่ออนัตรายการคมุคามทางเพศ 
ฐานท่ี 3: เครือขา่ยสไปเดอรแ์มน            เรียนรูก้ารคิดวเิคราะหแ์ละแกไ้ขปัญหารว่มกนั  
ฐานท่ี 4: พทุธศาสนาน าพาชวีิต            ฝึกการนั่งสมาธิในจิตใจสงบและเรียนรูส้ภาพจิตของตนเอง 
ฐานท่ี 5: เขาวงกต... งดเส่ียง เลีย่งอนัตราย          เรียนรูโ้ทษของยาเสพตดิและการสรา้งความเขม้แขง็ของจิตใจ 
ฐานท่ี 6: กีฬาพาสนกุ            ออกก าลงักายและเล่นกีฬาเป็นทีมเพื่อความสามคัคี 
ประโยชนท์ีไ่ด้รับ: นกัเรียนท่ีเขา้รบัการฝึกอบรมในครัง้นีไ้ดร้บัความรูเ้ก่ียวกบัทกัษะชีวิตที่ดีและไดฝึ้กปฏิบตัิในการ
เผชิญกบัปัญหาต่าง รวมทัง้การฝึกสติสมาธิใหรู้เ้ท่าทนัจิตใจของตนเอง เหล่านี ้ทัง้หมดจะเป็น“เขม็ทิศชวีิต” ในการ
ช่วยใหก้ารด าเนินชวีิตของนกัเรยีน ที่เขา้รบัการฝึกอบรมมีความระมดัระวงัต่อสถานการณแ์ละส่ิงยั่วยตุ่างๆ ใน
สถานการณปั์จจบุนัไดด้ี   
 
 
 

ฝึกอบรมพ่อแม่ผูป้กครอง หวัขอ้ “การเลีย้งดบูตุรหลานท่ีดี บา้นนางิว้ อ.สงัคม จ.หนองคาย 

https://www.facebook.com/hashtag/%E0%B8%81%E0%B8%B2%E0%B8%A3%E0%B8%84%E0%B8%B4%E0%B8%94%E0%B8%A7%E0%B8%B4%E0%B9%80%E0%B8%84%E0%B8%A3%E0%B8%B2%E0%B8%B0%E0%B8%AB%E0%B9%8C%E0%B9%81%E0%B8%81%E0%B9%89%E0%B9%84%E0%B8%82%E0%B8%9B%E0%B8%B1%E0%B8%8D%E0%B8%AB%E0%B8%B2?source=feed_text&story_id=1070418956353142
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ประมวลภาพค่ายพัฒนาทกัษะชีวิต  
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3. โครงการฝึกอบรม “แม่มือใหม่ใส่ใจสุขภาพ”   
จากการเยี่ยมบา้นของเดก็ที่ยากล าบากในพืน้ท่ีต่างๆ ของ พบว่าหน่ึงในสาเหตหุลกัที่ท  าใหเ้ด็กตอ้งด ารงชวีิตอยู่อย่าง
ล าบากคือการไมด่แูลสขุภาพรา่งกายของคณุแม่ขณะตัง้ครรภ ์และรวมถงึการไม่เลีย้งดลูกูนอ้ยที่เกดิใหม่ ละทิง้หนีไป
ใหก้ารเลีย้งดนูัน้ตกเป็นภาระของปู่ ย่าหรือตายาย ดว้ยเล็งเห็นถึงมลูเหตนุี ้มลูนิธิฯ จึงไดก้ าหนดใหก้ารฝึกอบรมเชิง
ปฏิบตัิการ หวัขอ้ “แม่มือใหม่ ใส่ใจสขุภาพ” (New Mother Program) เป็นกจิกรรมการพฒันาหลกัของมลูนิธิฯ ใน
ระยะยาวต่อไป โครงการนีเ้ป็นความรว่มมือกบัหน่วยงานปกครองส่วนทอ้งถิ่น ไดแ้ก่ เทศบาลและ อบต. โรงพยาบาล
ประจ าอ าเภอและโรงพยาบาลประจ าต าบล เครือขา่ย อสม. โดยมุง่เนน้กลุ่มเป้าหมายที่เป็นแม่มอืใหม่ โดยเฉพาะ
กลุ่มวยัรุน่ท่ีตัง้ครรภไ์ม่พึงประสงค ์โดยมีเปา้หมายความรูแ้ละทกัษะส าหรบัแมม่ือใหม่ ท่ีจ าเป็นในการดแูลครรภข์อง
ตนเองและการเลีย้งดลูกูนอ้ย ประกอบดว้ย  

▪ ความรูแ้ละทกัษะที่ควรปฏิบตัิส าหรบัแม่มือใหม่ อายคุรรภน์อ้ยกวา่ 28 สปัดาห ์
▪ ความรูแ้ละทกัษะที่ควรปฏิบตัิส าหรบัแม่มือใหม่ อายคุรรภ ์32 สปัดาหข์ึน้ไป 
▪ การเตรียมตวัก่อนคลอด การคลอดและการดแูลสขุภาพระยะหลงัคลอด  
▪ ความส าคญัของการเลีย้งลกูดว้ยนมแม่ การเตรียมเตา้นม การใหน้ม การอุม้ลกู การอาบน า้ การใส่ผา้ออ้ม 
▪ การดแูลสขุภาพหลงัคลอด แผลฝีเย็บ การมเีพศสมัพนัธ ์การตรวจสขุภาพหลงัคลอด โภชนาการและการ

วางแผนครอบครวั  
▪ คณุค่าแหง่ชวีิตในการท าหนา้ที่พอ่และแม่ที่ดี 
▪ การบรกิารของภาครฐั นโยบายเงินอดุหนนุแรกเด็กแรกเกดิ 

 

ปี พ.ศ. 2559 (กนัยายน) มลูนิธิฯ ไดร้เิริ่มความรว่มมือในโครงการฝึกอบรมนีร้ว่มกบัเทศบาลต าบลหนองปลาปาก  
อ.ศรีเชียงใหม่ จ. หนองคาย เป็นแห่งแรก มีแม่มือใหม่เขา้รบัการอบรมจ านวน 50 คนและไดร้บัความรว่มมือเป็นอย่าง
ดีจากโรงพยาบาลศรีเชียงใหมแ่ละโรงพยาบาลส่งเสรมิสขุภาพต าบลหนองปลาปาก รวมทัง้คณะ อสม.ประจ าหมู่บา้น
ต่างๆ รวมทัง้การประชมุตดิตามผลรว่มกนัในล าดบัเลาต่อมา เพื่อทบทวนความรูแ้ละมอบเงินช่วยเหลือครอบครวัของ
แม่มือใหม่ที่ยากล าบาก  
 

ประมวลภาพการฝึกอบรม “แม่มือใหม่ ใส่ใจสุขภาพ” และการประชุมทบทวนความรู้  
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4. โครงการปรับปรุงศูนยพ์ัฒนาเด็กเลก็ 

อาคารศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก: ศนูยอ์บรมเด็กก่อนเกณฑใ์นวดัศรชีมชื่น บา้นดงดาล ต.โพนแพง อ.รตันวาปี จ. หนองคาย 
ก่อตัง้มานานกวา่ 40 ปี ช ารุดทรุดโทรมไปตามกาลเวลา แต่กย็งัจ าเป็นตอ้งใชใ้นการอบรมและเลีย้งดบูตุรหลานของ
ชาวบา้นหมู่บา้นดงดาลและหมู่บา้นใกลเ้คียง จ านวน 29 คนในปี พ.ศ.2559 มลูนิธิฯ พิจารณาถงึขอ้จ ากดัหลาย
ประการ รวมทัง้ความยินดีของผูน้  าชมุชนและชาวบา้นในการจะรว่มดว้ยช่วยกนัปรบัปรุงศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กที่ทรุด
โทรมดว้ยตนเอง จงึท าใหล้ดคา่จา้งเหมาแรงงานภายนอกไดม้าก ดงันัน้ มลูนิธิฯ จึงเห็นชอบในการปรบัปรุงอาคารที่
ช  ารุดดงักลา่วนี ้จนแลว้เสรจ็เป็นท่ีเรียบรอ้ย ท าใหอ้าคารหลงัเก่าไดก้ลบักลายเป็นอาคารหลงัใหมท่ี่สวยงามส าหรบั
ศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กแหง่นี ้ 

 

ขอขอบคณุทกุท่านท่ีไดม้ีส่วนรว่มบรจิาคเงินงบประมาณทัง้หมดจ านวน 66,876-บาท และองคก์ารบรหิารส่วนต าบล
โพนแพงที่ไดก้ ากบัดแูลงานการปรบัปรุงจนแลว้เสรจ็ทกุประการ และในการนีม้ลูนิธิฯ ไดส้มทบจดัซือ้ตูเ้ย็นและพดัลม
ติดฝาผนงัมอบใหก้บัศนูยเ์ด็กเล็กเพื่อความสะดวกสบายแก่เดก็ๆ ในการเรยีนรูแ้ละพกัผ่อนประจ าในศนูยพ์ฒันาเด็ก
เล็กแห่งนี ้ 

 

ประมวลภาพความส าเร็จงานปรับปรุงศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กบา้นดงดาล อ.รัตนวาปี จ.หนองคาย  
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5. การมอบเสือ้ผ้า ตุ๊กตา ของเลน่  
ผูม้ีจิตเมตตาทั่วประเทศที่ไดร้บัทราบข่าวสารของมลูนิธิฯ ทัง้จากการตัง้ซุม้ (Booth) ตามหา้งรา้นตา่งๆ ทางเฟสบุ๊คและเว๊บ
ไซตข์องมลูนิธิฯ ไดน้ าส่งเสือ้ผา้ ตุ๊กตา ของเล่นและขา้วของเครื่องใชต้่างๆ มาใหม้ากมาย มลูนิธิฯ ไดน้ าไปมอบใหเ้ดก็ๆ 
และครอบครวั นกัเรยีนของโรงเรยีนที่ห่างไกลและชาวบา้นของหมู่บา้นตา่งๆ อยูเ่ป็นระยะตลอดทัง้ปีที่ผ่านมา รวมทัง้
น ามาใชใ้นกจิกรรมการฝึกอบรม ไดแ้ก่ การฝึกอบรมแม่มือใหมใ่ส่ใจสขุภาพ การฝึกอบรมคา่ยพฒันาทกัษะภาษาองักฤษ
ของนกัเรยีน เป็นตน้... มลูนิธิฯ ขอขอบคณุผูม้ีจิตเมตตาทกุท่านมา ณ โอกาสนีเ้ป็นอยา่งยิง่ เรายงัคงตอ้งการส่ิงของบรจิาค
ต่างๆ เหล่านีต้่อไป เพราะเดก็ๆ ที่อยู่ห่างไกลนัน้ ไม่ไดม้ีสิ่งของที่ดีเหล่านีเ้ลย และทกุครัง้ที่มลูนิธิฯ น าไปมอบให ้เดก็ๆ จะมี
รอยยิม้และมคีวามสขุมากที่ไดเ้สือ้ผา้และของเล่นใหม่ๆ ท่านสามารถน าส่งส่ิงของต่างๆ มาใหม้ลูนธิิฯ ไดต้ามที่อยู่ในปก
หลงัของรายงานฉบบันีไ้ด ้ 
 

ประมวลภาพมอบเสือ้ผ้า ตุก๊ตา ของเล่น 

 
 

 
 

มอบนมไอโซมิลคส์ าหรบัเด็กแพน้มววัใหก้บับา้นเดก็ก าพรา้ “มติรมวลเดก็” 

มอบตุ๊กตาและของเล่นตา่งๆ ใหก้บัโรงพยาบาลบา้นผือ จ.อดุรธานี 
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มอบของเล่นเสรมิทกัษะการเรียนรูศ้นูยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นหนองแกว้ 
 

มอบเสือ้ผา้ ตุ๊กตา ของเล่น บา้นโนนทนั อ.บา้นผือ อดุรธานี 
 

มอบตุ๊กตา ของเล่น ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นดงดาล อ.รตันวาปี หนองคาย 
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สรุปจ านวนผู้รับประโยชน ์พ.ศ. 2559 
โครงการ ผู้รับประโยชนโ์ดยตรง ผู้รับประโยชนโ์ดยอ้อม 

การชว่ยเหลือเด็กและเยาวชนที่อยู่ในสภาวะยากล าบาก 95 
(เดก็ที่ยากล าบาก) 

60 
(พ่อแม่และผูป้กครอง) 

กองทนุอาหารเชา้โรงเรียนบา้นโพธ์ิตาก และโรงเรียนบา้น
สาวแล 

336 
(นกัเรียน) 

300 
(พ่อแม่และผูป้กครอง) 

โครงการพฒันาศกัยภาพครูปฐมวยั พืน้ท่ี จ.หนองคาย  
จ.อดุรธานี และ จ.บงึกาฬ 

405 
(ครูปฐมวยั) 

5,002 
(เดก็ปฐมวยัประจ าศนูย)์ 

โครงการจา้งงานเยาวชนเพื่อโอกาสทางการศกึษา 1 
(นอ้งพลอยสวย) 

2 
(ย่าและนอ้งชาย) 

โครงการคา่ยพฒันาภาษาองักฤษใหก้บัโรงเรียนตา่งๆ 
จ านวน 9 โรงเรียน 

433 
(นกัเรียน) 

100 
(ครู) 

โครงการฝึกอบรมพ่อแม่และผูป้กครอง  
หวัขอ้ “การเลีย้งดบูตุรหลานท่ีด”ี ครัง้ที่ 1 ต าบลโพธ์ิตาก  
อ.โพธ์ิตาก จ.หนองคาย 

150 
(พ่อแม่ ผูป้กครอง) 

250 
(บตุรหลาน) 

โครงการฝึกอบรมพ่อแม่และผูป้กครอง  
หวัขอ้ “การเลีย้งดบูตุรหลานท่ีด”ี ครัง้ที่ 2 ต าบลนางิว้  
อ.สงัคม จ.หนองคาย 

100 
(พ่อแม่ ผูป้กครอง) 

150 
(บตุรหลาน) 

โครงการคา่ยพฒันาทกัษะชีวิต กลุ่มโรงเรียนต าบลหาย
โศก อ.บา้นผือ จ.อดุรธาน ี

140 
(นกัเรียน) 

- 

โครงการฝึกอบรมแม่มือใหม่ ใสใ่จสขุภาพ 50 
(แม่มือใหม)่ 

100 
(บตุรหลาน) 

โครงการปรบัปรุงศนูยพ์ฒันาเดก็เล็กที่ทรุดโทรมบา้นดง
ดาล 

29 
(เดก็เล็ก) 

50 
(พ่อแม่ ผูป้กครอง) 

มอบเสือ้ผา้ตุ๊กตาของเล่นใหก้บัเด็กๆ และชมุชนของ
หมู่บา้นตา่งๆ เขตพืน้ท่ี จ.หนองคาย จ.เลย จ.อดุรธานี 

1,000 
(เดก็และชาวบา้น) 

- 

รวม 2,739 6,014 
รวมทัง้สิน้ 8,753 คน 
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รายงานด้านการเงนิปี พ.ศ. 2559  
 

รายรับ  

เงนิบริจาค 

ทีม่า บาท 
1. เงินบรจิาคจากผูม้จีิตเมตตาทั่วไป 628,520.00  
2. เงินบรจิาคจากกล่องรบับรจิาค 33,980.00 

รวมเงนิบริจาค 662,500.00 
 

รายจ่าย 
ประเภทของรายจ่าย บาท 

1. ค่าบรหิารจดัการส านกังาน 222,588.45 
2. ค่ารายจา่ยโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน  

(กรุณาดสูรุปรายการจ่ายของแต่ละโครงการหลกัในตารางดา้นล่างนี)้ 
504,119.00 

รวมค่าใช้จ่าย 726,707.45 
หมายเหตุ: รายรับต ่ากว่ารายจ่าย มูลนิธฯิ จึงใชเ้งนิสะสมคงเหลอืจากปี พ.ศ. 2559 ในการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ  
 

ตารางสรุปรายจ่ายโครงการพัฒนาเด็กและเยาวชน 

ประเภทของโครงการหลกั ค่าใชจ้า่ยที่เกิดขึน้จรงิ (บาท) 
1. โครงการช่วยเหลือเดก็และเยาวชนท่ีอยู่ในสภาวะยากล าบาก  
 

150,628.00 

2. โครงการส่งเสรมิโอกาสทางการศกึษาใหก้บันกัเรียนของโรงเรียนขนาดเล็กที่
ห่างไกล 

 

178,637.00 

3. โครงการคา่ยพฒันาทกัษะภาษาองักฤษส าหรบัโรงเรียนขนาดเล็กที่ห่างไกล 66,611.00 
4. โครงการเสรมิสรา้งและบรูณาการความรว่มมือเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน  108,243.00 

รวมทัง้สิน้ 504,119.00 
(หา้แสนส่ีพนัหนึ่งรอ้ยสิบเกา้บาทถว้น) 
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นางสาววนิดา  พุ่มธรรมรัตน ์ 

กรรมการ 

ผูจ้ดัการ องคก์ารหน่วยอาสาสมคัร

องักฤษแห่งประเทศไทย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน ์

กรรมการ 

ผูจ้ดัการองคก์ารหน่วยอาสาสมคัร 
องักฤษแห่งประเทศไทย 
 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรัตน ์
กรรมการ 
ผูป้ระกอบการรา้น  
Balcony Coffee and Bakery 

คณะกรรมการและทีป่รึกษาของมูลนิธิฯ  

              

     

             
 

 
 

  

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  

รองประธานกรรมการ 

ส านกังานเขตพืน้ท่ีการศกึษา

ประถมศกึษาหนองคาย เขต 1 

นางสาวระวีวรรณ  ศรนิล 

กรรมการและเลขานุการ 

ผูจ้ดัการสถาบนัสอนภาษา Smart English  

นางอัญชลีส ์ กุมาลยว์ิสัย 

กรรมการและเหรัญญิก 

กรรมการผูจ้ดัการ  

บรษิัท เมธิสโปรเฟสชั่นแนล จ ากดั 

นายเนรมติ  วิเชียรเครือ  
ประธานกรรมการ 

ผูท้  าหนา้ที่นกัจติวิทยาหรือนกั
สงัคมสงเคราะห ์กระทรวง
ยตุิธรรม 

นายมารต์ิน ชิคท ์         
ทีป่รึกษามูลนิธดิ้านการระดม 

ฝ่ายสื่อสารองคก์ร สมาคม 
โรงพยาบาลแหง่แคทอรคิ  
ประเทศเยอรมนั  

นางจามรี สุวรรณราช         
ทีป่รึกษามูลนิธดิ้านการศึกษา 

ครูช านาญการ  
โรงเรียนบา้นแดงใหญ่  
(ราษฎรค์รุุวิทยาคาร) จ.ขอนแก่น 
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บทส่งท้าย  
ภาคอีสาน ในวนันี ้ถา้จะมองในแง่ของ “คณุภาพชวีิต” ท่ีว่าดว้ยสขุภาพกายสขุภาพใจที่ดีแลว้ ดเูหมอืนจะไม่ไดแ้ตกต่างอะไร
มากนกัเมื่อเปรียบเทยีบกบัอีสานในอดีต การหลั่งไหลเขา้มาท างานในเมืองหลวงหรือเมืองใหญ่หรือไปต่างประเทศ ก็ยงัด าเนิน
เกิดขึน้อยู่เป็นปรากฏการณป์กติ ส่วนในเขตหมู่บา้นชนบทก็ยงัคงเห็นครวัเรือนที่มีผูส้งูวยั ปู่ ยา่ตายายที่ดแูลลกูๆ หลานๆ ตาม
อตัภาพ บางคนก็ไดร้บัเงินท่ีลกูหลานส่งมาใหใ้ชบ้า้ง รวมทัง้เบีย้คนชราจาก อบต. จากเทศบาลที่พอประทงัชีวติของตนเองและ
ลกูหลานไปวนัๆ  
 

ในปัจจบุนั การบรกิารภาครฐัในเรื่องการศกึษาภาคบงัคบัและสาธารณสขุพืน้ฐานแก่คนไทยเรานัน้ นบัว่าดีขึน้กวา่แตก่่อนมาก 
ค าวา่ “เรยีนฟรี รกัษาฟรี” ถือวา่ใชไ้ดด้ีทีเดียวกบัชวีิตของคนในชนบท อย่างไรก็ตาม สภาพสงัคมไทยที่เปล่ียนแปลงไปอยา่ง
รวดเรว็ตามความทนัสมยัของเทคโนโลยี เด็กและเยาวชนในชนบทรบัรูร้บัทราบข่าวสารและความเคลื่อนไหวต่างๆ ของสงัคม 
ไทยไดเ้ป็นอย่างดี ในทางกลบักนั หากเดก็และเยาวชนเหล่านีข้าดการอบรมเลีย้งดแูละไมม่ีทกัษะชวีิตที่ดี ก็นา่เป็นห่วงอยา่งยิ่ง
ที่เด็กเหล่านีจ้ะเห็นผิดเป็นชอบและหลงเขา้ไปในวงจรอบุาท ซึง่เป็นอบายมขุทางของความเส่ือมแห่งชีวติ “เราจะชว่ยเหลอื
และพัฒนาเดก็และเยาวชนเหล่านีไ้ด้อย่างไร” นี่คือค าถามส าคญัเบือ้งตน้ท่ีมลูนิธิฯ ตัง้เป็นโจทยท์ี่จะตอ้งหาค าตอบภายใต้
กระบวนการท างานรว่มกนักบัทกุฝ่ายที่เก่ียวขอ้ง รวมทัง้พ่อแม่และผูป้กครอง ซึง่ในปีที่ผ่านมานี ้มลูนิธิฯ ไดทุ้่มเทการท างาน
เพื่อตอบโจทยด์งักลา่วนีอ้ยา่งเตม็ก าลงัและทรพัยากรที่มีอยู่ และมีความหวงัว่าการชว่ยเหลือและค าปรกึษาหารือต่างๆ จะเป็น
กศุลดลบนัดาลใหเ้ดก็และครอบครวัที่ยากล าบากน าไปใชแ้ละมีอนาคตที่ดขีึน้กวา่เดิม   
 

ในปี พ.ศ. 2560 มลูนิธิฯ ยงัคงมกีระบวนการและวิธีการท างานเชน่ในปีที่ผ่านมา ตามเป้าประสงคข์องการช่วยเหลือและพฒันา
ที่แบ่งออกเป็น 2 ระดบั ไดแ้ก่ ก) การชว่ยเหลือระดบับคุคลและครวัเรือนใหไ้ดเ้ขา้ถึงการศกึษาและสาธารณสขุที่ดี และ ข) การ
พฒันาระดบัชมุชนและทอ้งถิ่นโดยบรูณการความรว่มมือรว่มกนั โดยในปีที่จะมาถึงนี ้มลูนิธิฯ มุง่เป้าหมายไปยงักลุม่แม่มือใหม่
และพ่อแม่ ผูป้กครองเป็นกลุ่มหลกั ซึ่งแผนงานท่ีไดเ้ริ่มตน้ไวใ้นปีที่ผ่านมานี ้ไดแ้ก่ การฝึกอบรมการเลีย้งลกูที่ดีและการดแูล
ครรภส์ าหรบัแม่มือใหม่ จะเป็นกจิกรรมส าคญัที่มลูนิธิฯ จะด าเนินการรว่มกบัหน่วยงานและเครือขา่ยที่เก่ียวขอ้งต่อไป  
 

มลูนิธิฯ ขอขอบคณุทกุทา่นท่ีมีสว่นเก่ียวขอ้งในการเริม่ตน้และความส าเรจ็ของงานพฒันาเด็กและเยาวชนในปีที่ผ่านมา 
ขอขอบคณุนายทะเบียนมลูนิธิจงัหวดัหนองคาย โรงเรียน ศนูยพ์ฒันาเด็กเล็ก องคก์ารบรหิารส่วนต าบลและเครือขา่ยต่างๆ ท่ี
ไดป้ระสานงานและท างานรว่มกนั และที่ส  าคญั ขอขอบคณุผูท้ี่ใหก้ารสนบัสนนุและผูม้ีจิตเมตตาทกุท่านท่ีไดร้ว่มบรจิาคสมทบ
ทนุในการด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ของมลูนิธิฯ และทา้ยที่สดุนี ้มลูนิธิฯ จะท างานพฒันาเดก็และเยาวชนอยา่งเต็มก าลงัในการ
สรา้งเดก็ดใีหเ้ป็นคนดีของสงัคมไทย... ต่อไป  
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มูลนิธิกัลยาณมิตรเพ่ือพัฒนาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 

ส านกังานเลขที่ 104 หมู่ 5 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท ์089 5399119, 091 0607954 โทรสาร 042 081799 
http://www.fellowship-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/  
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