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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไดร้บัประกาศใหเ้ป็น

องคก์ารสาธารณกุศลตามประกาศของกระทรวงการคลงั ล าดบัที่ 940 

และไดร้บัรางวลัองคก์รพฒันาดีเด่นระดบัประเทศ  

ดา้นการพฒันาชนบท ประจ าปี พ.ศ. 2564 จากกระทรวงมหาดไทย 
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             เด็กชายกอลฟ์เป็นแรงงานอาสาสมคัรช่วยพ่อแม่ผูป้กครองทาสีรั้ว          

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดับา้นนายาง อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 
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การด าเนินงานครบรอบ 10 ปี 

มูลนิธิฯ ได้รับการจดทะเบียนและเร่ิมต้นการท างานในเดือนตุลาคม พ.ศ. 2557 ณ บัดน้ีครบรอบการ

ด าเนินงาน 10 ปีเต็ม ขอขอบคุณผูม้ีจิตเมตตาทุกท่านท่ีไดส้นับสนุนการด าเนินงานของมูลนิธิฯ มาโดยตลอด 

ทั้งการบริจาคช่วยเหลือเด็กๆ และการส่งมอบขา้วของเคร่ืองใช้และเสื้ อผา้ตุ๊กตาของเล่นต่างๆ มาให ้มูลนิธิฯ 

ไดน้ าสิ่งของเหล่าน้ีไปมอบใหก้บัเด็กๆ และครอบครวั ตามวาระของการด าเนินงานโครงการในพื้ นท่ีต่างๆ แลว้    

 

การพฒันาเด็กในปัจจุบันน้ีมีความทา้ทายมากกว่าสมัยก่อนมาก ความทา้ทายท่ีว่าน้ี คือความยากของพ่อแม่

ผูป้กครองในการเล้ียงลูก รวมทั้งการอบมรมบ่มนิสยั ส าหรบัเด็กๆ ตามหมู่บา้นชนบทของอีสาน ปัญหาและ

อุปสรรคท่ีมีผลกระทบต่อคุณภาพชีวิตของเด็กๆ ยงัคงวนเวียนอยูใ่นรูปแบบเดิม นัน่คือ พ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดไม่ได้

เป็นผูเ้ล้ียงดูในชีวิตประจ าวนั แต่ตอ้งฝากใหปู้่ ย่าตายายเป็นผูเ้ล้ียงทดแทน เด็กหลายคนโชครา้ยมากกว่าน้ัน 

ไม่ทราบวา่พ่อและแม่เป็นใคร เพราะหลงัจากท้ิงลูกใหค้นแก่เล้ียงแลว้ ก็หนีหายจากไป ไม่สามารถติดต่อได ้ 

 

สถานการณต์ามท่ีกล่าวมาน้ี ดูเป็นเหตุการณป์กติท่ีเกิดขึ้ นในทุกหมู่บา้นของทุกจงัหวดัในพื้ นท่ีภาคอีสาน มาก

หรือน้อย ขึ้ นอยู่กบัสภาพสงัคมและเศรษฐกิจทอ้งถ่ินของหมู่บา้นน้ัน มูลนิธิฯ เคยไปจดักิจกรรมค่ายครอบครวั 

ณ หมู่บา้นแห่งหน่ึง อ.บา้นดุง จ.อุดรธานี พบว่าพ่อแม่ตวัจริงของนักเรียนประมาณ 80% ไปท างานและอาศยั

อยู่ท่ีอื่นๆ เทศกาลปีใหม่หรือสงกรานตถึ์งจะไดก้ลับมาเย่ียมบา้น 3-4 วนัและก็ตอ้งกลบัไปท างานต่อ ส่วนพ่อ

แม่ตัวจริงท่ีเล้ียงลูกในชีวิตประจ าวนั ก็ไม่สามารถรบัประกนัไดว้่าวิธีการท่ีเล้ียงและสัง่สอนลูกน้ัน ถูกตอ้งและ

เหมาะสมตามหลักการเจริญเติบโตสมวัยและการพัฒนาสมองท่ีดี - หรือไม่? เพราะผลลัพธ์เกิดขึ้ นท่ีเป็น

ผลเสียต่ออนาคตของเด็ก เช่น ไม่สนใจเรียน ไปโรงเรียนแต่ไม่ถึงโรงเรียน ไม่เรียนต่อชั้นมธัยม ไม่ท าอะไรเลย

นอกจากเล่นเกมและโทรศัพท์ สูบบุหร่ีไฟฟ้า เร่ิมเหลา้เบียร ์ตั้งวงตั้งกลุ่มส ามะเลเทเมาและตั้งครรภต์ั้งแต่ชั้น

มธัยม ทั้งหมดน้ีคือเหตุการณไ์ม่ปกติกบัชีวิตเด็ก แต่เกิดขึ้ นซ ้าแลว้ซ ้าเล่า จนดูเหมือนเป็นปกติ  

 

อย่างไรก็ตาม เชื่อว่าพ่อแม่ผูป้กครองส่วนมาก ตอ้งการเห็นอนาคตท่ีดีของลูกหลาน แต่จะท าอย่างไรภายใต้

เงื่อนไขและขอ้จ ากดัของครอบครวั อนัน้ีเป็นความทา้ทายส าคญัของแต่ละครวัเรือนวา่จะสามารถท าหน้าท่ีเป็น 

“พ่อแม่ท่ีดี” ไดอ้ย่างเต็มก าลังมากน้อยแค่ไหน มูลนิธิฯ มีหน้าท่ีใหว้ิชาความรูแ้ละขอ้เท็จจริงเกี่ยวกับวิธีการ

เล้ียงลูกและการอบรมบ่มนิสยัท่ีดีใหแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง ครูศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและบุคลากรท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการ

พฒันาเด็กปฐมวยัและประถมศึกษา  

 

การบริการดา้นสาธารณสุขมูลฐาน วา่ดว้ยการส่งเสริมอนามยัแม่และเด็กของประเทศไทยน้ัน มีความกา้วหน้า

และเขา้ถึงในทุกพื้ นท่ี ซึ่งเป็นเร่ืองท่ีดี แต่ยงัมีประเด็นปัญหาดังท่ีกล่าวขา้งตน้ในเร่ืองวิธีการเล้ียงลูกท่ีบริการ

ของสาธารณสุข ยงัไม่สามารถครอบคลุมและแกไ้ขปัญหาไดเ้บ็ดเสร็จ เพราะการเล้ียงลูกเป็นเร่ืองของปัจเจก

บุคคลและครวัเรือน ในท่ีน้ีอาจหมายรวมถึงบุญท ากรรมแต่งของเด็กแต่ละคนท่ีเกิดมาในแต่ละครอบครวั 

 

ตลอด 10 ปีท่ีผ่านมา มูลนิธิฯ เป็นฟันเฟืองเล็กๆ ท่ีช่วยขบัเคล่ือนการพฒันาเด็กปฐมวยัในพื้ นท่ีอีสานตอนบน 

โดยมุ่งเน้นสาระความรูด้า้นการพฒันาสมองท่ีดีส าหรบัเด็กปฐมวยัเป็นท่ีตั้ง ภายใตบ้ริบทการส่งเสริมสุขภาพ

อนามยัของเด็กปฐมวยัตามบริการของสาธารณสุขไทย มูลนิธิฯ จะยงัท าหน้าท่ีน้ีต่อไป เพราะปฐมวยัเป็นหว้ง

เวลาทองของชีวิต ดงัค าอุปมาอุปไมยเปรียบเปรยชีวิตของมนุษยไ์ดว้่า “ไมอ้่อนดดัง่าย ไมแ้ก่ดดัยาก”   

 

นายเนรมิต วิเชียรเครือ  

ประธานมูลนิธิกลยัาณมิตรเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชน  
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พื้ นท่ีของการด าเนินงาน 

 
 

กลุ่มเป้าหมายของการด าเนินงาน 

กลุ่มเป้าหมายหลักท่ีเป็นผูร้ับประโยชน์สุงสุด (Ultimate Beneficiaries) ในการด าเนินงานของมูลนิธิฯ ไดแ้ก่

กลุ่มเด็กปฐมวยัหว้งอายุ 0-6 ปี และเด็กประถมศึกษาอายุ 6-12 ปี ดังเป็นท่ีทราบกนัดีว่า หว้งปฐมวยัเป็น

หว้งเวลาส าคญัท่ีสุดในการเจริญเติบโตของมนุษย ์ส าคญัอยา่งไร? แลว้ท าไมถึงยงัมีเด็กปฐมวยัจ านวนมากมาย

ท่ีประสบปัญหาดา้นสุขภาพอนามัยและการพัฒนาสติปัญญา ในรายงานฉบับน้ีจะไดอ้ธิบายเหตุและผลท่ี

เกี่ยวขอ้งกบัหลักการการเจริญเติบโตของมนุษยท่ี์สมัพนัธ์กบัปัจจยัแวดลอ้มต่างๆ โดยเฉพาะประเด็นวิธีการ

เล้ียงดูเด็กปฐมวยัของพ่อแม่ผูป้กครอง   

 

การพฒันาเด็กปฐมวยั เมื่อจ าแนกแยกยอ่ยตามหว้งวยัการเจริญเติบโตของเด็ก สามารถแบ่งเป็นกลุ่มเป้าหมาย

หลักท่ีเรียกว่าผูร้ับประโยชน์ตรง (Direct Beneficiaries) ตามประเภทของกิจกรรมท่ีด าเนินการ ไดแ้ก่ หญิง

ตั้งครรภ ์พ่อแม่ตวัจริงผูใ้หก้ าเนิด ปู่ ยา่ตายายหรือญาติท่ีเป็นผูเ้ล้ียงและดูแลเด็กในชีวิตประจ าวนั รวมไปถึงครู

ปฐมวยั ผูดู้แลเด็กในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของหมู่บา้นในชนบทต่างๆ และเจา้หน้าท่ีของหน่วยงานส่วนทอ้งถ่ินท่ี

เกี่ยวขอ้ง อาทิ เทศบาล องคก์ารบริหารส่วนต าบล (อบต.) โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล (รพสต.)

และคณะอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐานประจ าหมู่บา้น (อสม.)    

 

ส าหรับการพัฒนาเด็กในหว้งวัยระดับประถมศึกษาอายุ 6-12 ปี ในท่ีน้ี มูลนิธิฯ มีเป้าหมายเป็นกลุ่มเด็ก

นักเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กประจ าหมู่บา้นต่างๆ โดยท่ีการคัดเลือกพื้ นท่ีในการด าเนิน

กิจกรรมจะพิจารณาใหเ้ป็นโรงเรียนของหมู่บา้นหรือโรงเรียนขนาดเล็กอื่นๆ ท่ีตั้งอยู่ใน อบต. เดียวกันกับท่ี

ด าเนินกิจกรรมในโครงการพฒันาเด็กปฐมวยั ทั้งน้ีเพื่อใหอ้งคค์วามรูม้ีความเชื่อมประสานกนัจากปฐมวยัไปสู่

ประถมศึกษา ใหเ้กิดการพฒันาต่อเน่ืองและยัง่ยืนต่อไป     

 

มูลนิธิฯ ไดร้บัการจดทะเบียนจดัตั้งท่ีจงัหวดั

หนองคาย และก าหนดพื้ นท่ีการด าเนินงาน

โครงการและกิจกรรมต่างๆ ในเขตจังหวัด

ของอีสานตอนบน ไดแ้ก่ จงัหวดัหนองคาย 

จงัหวดัเลย จงัหวดับึงกาฬ จงัหวดัอุดรธานี 

จังหวัดหนองบัวล าภู จังหวัดสกลนครและ

นครพนม อย่างไรก็ตาม เน่ืองดว้ยมูลนิธิฯ 

เป็นองค์กรขนาดเล็ก การด าเนินงานในแต่

ละปีน้ันอาจไม่ไดค้รอบคลุมครบทุกจังหวัด

ทั้งหมด แต่จะหมุนเวียนกนัไปตามแผนงาน

และการประสานงานร่วมกันกับองค์กรและ

หน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้งในทอ้งถ่ินน้ันๆ  
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โครงการพฒันาหลกัในปี 2567  

การด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ในปี 2567 ยงัสานต่อโครงการพัฒนาหลักท่ีไดริ้เร่ิมไวต้ั้งแต่แรก เป็นการต่อ

ยอดขยายผลไปสู่พื้ นท่ีใหม่ โครงการพฒันาหลกัจ านวน 3 โครงการ ประกอบดว้ย 

1. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั (ECCD-Early Childhood Care and Development)  

2. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย (TTS-Teach Thai Students) 

3. โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก (CDC-Assistance to the Children and Families 

living in Difficult Circumstances)  

 

โครงการพฒันาหลกั กิจกรรม 

1. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั  ▪ การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูค้รอง 

▪ การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูค้รูปฐมวยั 

▪ การก่อสรา้งปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 

2. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย ▪ ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการ 

▪ ค่ายครอบครวัสุขสนัต ์สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก 

▪ กิจกรรมวนัวิชาการ “ภาษา.. สาระน่ารู”้ 

 

3. โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก  ▪ เย่ียมบา้นและมอบทุนสงเคราะหช์่วยเหลือ  

▪ มอบทุนการศึกษา  

▪ กิจกรรมพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์ 

 

นอกจากโครงการและกิจกรรมต่างๆ ตามท่ีระบุไวใ้นตารางดา้นบนน้ี มูลนิธิฯ ในฐานะองคก์รเอกชนดา้นการ

พัฒนาเด็ก ไดเ้ขา้ร่วมเป็นคณะท างานกบัภาครัฐ ในโครงการจงัหวดัคุณธรรม ประจ าจงัหวดัหนองคาย เป็น 

ความร่วมมือระหว่างจังหวัดหนองคายกับองค์กรเครือข่ายทางสังคมในพื้ นท่ีจังหวัดหนองคาย  โครงการ 

“จงัหวดัคุณธรรม” คือ จงัหวดัท่ีประชาชน องคก์ร หน่วยงาน เครือข่ายท่ีท างานส่งเสริมคุณธรรมความดีท่ีมีอยู ่

มีความต่ืนตวั กระตือรือรน้ ท่ีจะพฒันาการท างานดา้นคุณธรรมของตนใหดี้ขึ้ น เปรียบเสมือนการสรา้งบา้นแต่

ละหลังใหเ้ขม้แข็งพรอ้มกับการเชื่อมโยงประสานพลังกับองค์กรเครือข่ายอื่น ๆ  จ านวน 6 ภาคีเครือข่าย 

ประกอบดว้ยเครือข่ายภาครฐั เครือข่ายภาคธุรกิจเอกชน เครือข่ายภาคการศึกษา เครือข่ายศาสนา เครือข่าย

สื่อสารมวลชน และเครือข่ายภาคประชาสงัคม ชุมชนและครอบครวั  
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โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 

 
ความยากจนไม่ใช่มูลเหตุเดียวท่ีเป็นปัญหาตอ่การเล้ียงดูบุตรหลาน  

เด็กอีสานหลายรอ้ยหลายพนัคนที่ก าลงัเผชิญชะตาชวีิตอยูบ่นความเสี่ยงและอนัตราย 

ในรูปแบบต่างๆ ซึ่งสาเหตุหลกัส่วนส าคญัน้ันมาจากวิธีการเล้ียงและดูแลบุตรหลาน 

ท่ีไม่เหมาะสมท่ีส่งผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็กๆ ในหลายรูปแบบ  

ตั้งแต่ในหว้งวยัเด็กไปจนถึงเติบโตเป็นผูใ้หญ่ 
 

ค ากล่าวดา้นบนน้ีคือความเป็นจริงท่ีเกิดขึ้ นกับเด็กอีสาน อาจจะรวมถึงเด็กทัว่ไปทั้งประเทศไทยเลยก็ว่าได ้

เพราะวิธีการเล้ียงดูบุตรหลานของพ่อแม่ผูป้กครอง ไม่ไดข้ึ้ นอยู่กับเงื่อนไขดา้นความรวยความจนเพียงอย่าง

เดียว ความจนอัตคัดขัดสนของครอบครัวเป็นอุปสรรคและความยากล าบากประการหน่ึงท่ีอาจท าใหว้ิธีการ

เล้ียงลูกบิดเบี้ ยวไปจากวิธีการท่ีควรจะเป็น แต่ไม่ใช่ทั้งหมด เพราะในสงัคมไทยยงัปรากฏใหพ้บเห็นว่า พ่อแม่

ผูป้กครองของครอบครวัท่ียากจน สามารถเล้ียงดูและอบรมบ่มนิสยัลูกใหไ้ดดี้ไดเ้ช่นกนั  

 

สงัคมและครอบครวัในชนบทอีสานตามท่ีมูลนิธิฯ ไดไ้ปจดัประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูค้รองของหมู่บา้นต่างๆ 

ตลอดระยะเวลา 10 ปี จะพบว่าในแต่ละหมู่บา้นน้ัน ผูป้กครองตัวจริงท่ีเล้ียงและดูแลเด็กๆ ในชีวิตประจ าวนั

คือปู่ ย่าหรือตายาย มีจ านวนมากกว่า 50% บางหมู่บา้นท่ีเราเคยสอบถามมากถึง 80% ก็มีใหเ้ห็น ตัวเลขน้ี

แสดงใหเ้ห็นถึงท่ีมาท่ีไปของ “คุณภาพชีวิต” คนในชนบท จากรุ่นสู่รุ่นไดเ้ป็นอย่างดีในตลอดระยะเวลาหลาย

สิบปีมาน้ี จะเรียกว่าเป็นปัญหาก็ไม่ผิดนัก เพราะผลกระทบท่ีเกิดกับเด็กจากการเล้ียงดูตามความเชื่ อและ

วิธีการเดิมน้ัน ใชไ้ม่ไดผ้ลเสียแลว้กับโลกยุคปัจจุบัน โลกโทรศัพท์ครองเมือง โลกท่ีเด็กๆ จบักลุ่มเล่นเกมส์

มากกวา่การชวนกนัไปว่ิงเล่นตามทอ้งนา          
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กิจกรรมในโครงการพฒันาเด็กปฐมวยั  

โครงการพฒันาเด็กปฐมวยัเป็นโครงการหลกัท่ีมูลนิธิฯ ด าเนินการมาโดยตลอด 10 ปีท่ีผ่านมา โดยมีกิจกรรม

ด าเนินการ 3 กิจกรรม ประกอบดว้ย  

▪ การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั 

▪ การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูเ้พื่อพฒันาครูปฐมวยั 

▪ การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กท่ีช ารุดทรุดโทรม 

 

1. การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั 

ปี 2567 มูลนิธิฯ ไดจ้ดัการประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี  

หมู่บา้น อ าเภอ จงัหวดั จ านวนพ่อแม่ผูป้กครอง 

1. บา้นสีกาย อ.เมือง จ.หนองคาย 23 

2. บา้นนาคลอง อ.เมือง จ.หนองคาย 27 

3. บา้นนายาง อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 35 

4. บา้นทุ่งหลวง อ.โพนพิสยั จ.หนองคาย  12 

5. บา้นกุดลึก อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 17 

6. บา้นหนองเค็ม อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 26 

7. บา้นพระธาตุบงัพวน อ.เมือง จ.หนองคาย 45 

8. บา้นรตันวาปี  อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 50 

9. บา้นแบง อ.เฝ้าไร่ จ.หนองคาย 50 

10. บา้นโสกก่ามนาตาไก ้ อ.เซกา จ.บึงกาฬ 35 

11. อบต.บา้นหินโงม อ.สรา้งคอม จ.อุดรธานี 85 

 จ  านวนรวมทั้งหมด 405 คน 

ดังท่ีกล่าวด้านบนว่า เด็กๆ ของแต่ละหมู่บา้นในชนบทอีสาน จ านวนส่วนใหญ่น้ัน ผู ้ท่ีเล้ียงและดูแลใน

ชีวิตประจ าวนัคือปู่ ย่าตายาย ดังน้ัน เมื่อพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดไม่ไดอ้ยู่เล้ียงดูแล การเล้ียงและดูแลเด็กโดยคนอื่น 

แมจ้ะเป็นญาติพี่น้องในครอบครวั จึงถือวา่เป็นการเล้ียงดูทดแทน (Alternative Care)  

การเล้ียงดูทดแทนคืออะไร       

การเล้ียงดูทดแทน หมายถึงการท่ีเด็กไดร้บัการดูแลโดยสถาบนัหรือบุคคลอื่นท่ีไม่ใช่พ่อแม่โดยก าเนิด ซึ่งอาจ

หมายรวมถึงสถานเล้ียงเด็กก าพรา้ หรือบา้นพัก หรือระบบครอบครัว เช่นครอบครัวอุปถัมภ์ หรือเครือข่าย

ครอบครวัขนาดใหญ่ ไดแ้ก่ ปู่ ย่าตายายของเด็ก [ขอ้มูลอา้งอิงจาก Unicef Thailand] 
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การเล้ียงดูทดแทนมีผลกระทบอยา่งไรตอ่เด็ก 

เมื่อพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดไม่ไดเ้ล้ียงและดูแลลูกในชีวิตประจ าวนั ย่อมมีผลกระทบเชิงลบต่อการเจริญเติบโตของ

เด็กอยา่งหลีกเล่ียงไม่ได ้และย่ิงพ่อแม่ไม่ไดเ้ล้ียง-ไม่ไดใ้หน้มลูกน้อยเลยตั้งแต่แรกคลอด หรือทั้งพ่อและแม่หนี

หายไปไม่ติดต่อสื่อสารใดๆ ท้ิงภาระทั้งหมดไวใ้หปู้่ ย่าหรือตายาย ก็ยอ่มมีผลกระทบมากขึ้ นไปอีกในทุกมิติของ

การเจริญเติบโตของเด็ก รวมทั้งสุขภาพโดยรวมของคนแก่ท่ีตอ้งมารับผิดชอบชีวิตของลูกหลานและจะย่ิงโชค

รา้ยมากขึ้ นไปอีก หากเด็กไดร้ับการเล้ียงดูท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม เล้ียงแบบท้ิงขวา้งปล่อยปละละเลย หรือ

ตรงกนัขา้มแบบเผด็จการ ลงโทษดว้ยการด่าทอหรือเฆ่ียนตีรุนแรง เหมือนกบัท่ีเคยเล้ียงพ่อแม่ของเด็กท่ีหนีไป 

เป็นเร่ืองท่ีน่าเศรา้ใจอย่างย่ิงท่ีวิธีการเล้ียงดูท่ีไม่ถูกตอ้งทั้ง 2 วิธีการท่ีต่างกนัสุดโต่งน้ี มกัจะพบเห็นไดท้ัว่ไป

เป็นปกติของครอบครัวในชนบทอีสาน ซึ่งมีผลกระทบต่อการเจริญเติบโตของเด็ก ย่ิงสะสมนานวนัเท่าไร ย่ิง

เสียหายมากขึ้ นเท่าน้ัน แต่จะมีผูป้กครองสกักี่คนท่ีจะเขา้ใจและตระหนักถึงผลเสียสุดทา้ยปลายทางต่ออนาคต

ของลูกหลาน นอกเหนือจากหลักการพัฒนาสมองท่ีดีตามหลักการ EF-Executive Function แผนภาพน้ีแสดง

ใหเ้ห็นถึงผลกระทบดา้นต่างๆ ท่ีมีต่อพฒันาการของเด็กท่ีอยูภ่ายใตก้ารเล้ียงดูทดแทนท่ีไม่ถูกตอ้งเหมาะสม  

ดา้นสุขภาพ ดา้นพฒันาการ ดา้นพฤติกรรม การพฒันาทกัษะชีวิต 

▪ ไม่ไดร้บัอาหารท่ีดี

เพียงพอและขาด

สารอาหาร 

▪ เครียดเกลียดกลวั

เป็นสารพิษต่อชีวิต

และจิตใจของเด็ก 

▪ ระบบภูมิคุม้กนั

บกพร่อง 

▪ ปัญหาการไดย้ินและ

การมองเห็น 

▪ ขาดความผูกพนัธแ์ละ

สายสมัพนัธท่ี์มัน่คง 

▪ เด็กปฐมวยัจะมี

พฒันาการล่าชา้  

▪ มีแนวโน้มพฤติกรรม

เชิงลบ ขาดความ

มัน่ใจ ไม่เห็นอกเห็น

ใจคนอื่น 

▪ พฒันาการทางภาษา

ล่าชา้ 

▪ ไม่มีอตัลกัษณต์วัตนท่ี

แข็งแรง ปราศจาก 

ความภาคภูมใิจและ

เห็นคุณค่าในตนเอง  

▪ สัง่สมพฤติกรรมเชิง

ลบท่ีอาจน าไปสู่การ

กระท ารุนแรง ทั้งต่อ

คนอื่น และการท า

รา้ยตนเอง 

▪ ไม่มีทกัษะชีวิตและ

ทกัษะทางสงัคมท่ีดี

เพียงพอในการเผชิญ

โลกกวา้งและอยู่

ร่วมกบัผูค้นในสงัคม 

▪ มีความเสี่ยงสูงท่ีจะ

ประพฤติผิดทางเพศ 

การเสพสิ่งเสพติด

การใชค้วามรุนแรง 

 

การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง – ใหค้วามรูอ้ะไรบา้ง?  

เป้าหมายสูงสุดของการบรรยายใหค้วามรู ้คือตอ้งการใหพ้่อแม่ผูป้กครองเขา้ใจและเกิดความเชื่อวา่ ท าอย่างน้ี 

ปฏิบติัตามวิธีการเล้ียงและดูแลลูกหลานอย่างน้ี ลูกหลานไม่ใช่เพียงจะมีชีวิตรอดปลอดภยั แต่จะเติบโตไดดี้มี

เป้าหมายชีวิตอยา่งแน่นอน ดงัน้ัน ความทา้ทายของการประชุมใหค้วามรูจ้ึงอยูท่ี่ ก) ชุดของขอ้มูลความรู ้และ 

ข) ปฏิกิริยาสัมพันธ์ระหว่างผูบ้รรยายใหค้วามรูแ้ละพ่อแม่ผูป้กครอง หากพวกเขาพิจารณาว่าใช่และถูกตอ้ง

ตามการบรรยาย การวิเคราะห์ขอ้มูลท่ีเห็นดว้ยน้ีจะไปเปล่ียนหรือปรับขอ้มูลเดิมในสมองส่วนความจ า และ

หากเมื่อไดน้ าไปปฏิบัติจริงในชีวิตประจ าวันกับลูกหลานและเร่ิมเห็นผลลัพธ์เชิงบวก พ่อแม่ผูป้กครองจะ

ยอมรบัและปรบัเปล่ียนวิธีการเล้ียงลูกหลานไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมต่อไป   

 



สรุปรายงานประจ าปี 2567 
 

10 

 

เล้ียงลกูอยา่งไรใหมี้ชีวิตที่ดีงาม  

ความจริงของการเกิดเป็นมนุษย ์เด็กแต่ละคนมีท่ีมาท่ีไปแตกต่างกนั สรุปอย่างย่อไดเ้ป็น ก) กลุ่มเด็กท่ีพ่อแม่

วางแผนครอบครวัและตั้งใจมีลูกใหเ้ป็นสายสมัพนัธอ์นัดีงามของครอบครวั และ ข) กลุ่มเด็กท่ีพ่อแม่ไม่ไดต้ั้งใจ

ใหเ้กิดมา แต่เป็นอุบติัเหตุชีวิตตามวิบากกรรม [แต่มีบางกรณีท่ีแม่ตั้งใจตั้งครรภเ์พื่อเป็นเคร่ืองผูกมดัพ่อเด็ก 

แต่ก็ไม่ส าเร็จ] ดว้ยเหตุท่ีมาของการเกิดมาเป็นมนุษยเ์ช่นน้ี แน่นอนวา่ เด็กของกลุ่มท่ี 2 ยอ่มมีความเสี่ยงท่ีจะ

ไดร้บัการเล้ียงและการดูแลท่ีไม่เหมาะสม และซ ้ารา้ยไปกว่าน้ัน หากประกอบกบัเคราะหซ์ ้ากรรมเก่า เด็กบาง

คนอาจถูกกระท ารุนแรงตั้งแต่แรกเกิด หรือในทางตรงกนัขา้มถูกปล่อยปละละเลยและไม่ไดร้บัการดูแลสุขภาพ

อนามยัท่ีดีแต่อยา่งไร ทั้งหมดน้ีถูกสัง่สมเป็นบาดแผลของชีวิตตามวนัเวลาของเด็กท่ีเจริญเติบโตขึ้ นไปในทุกวนั 

 
ประชุมใหค้วามรูพ้่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั บา้นนายาง อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 

 

หลกัการที่พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งเขา้ใจ 

นายแพทยอ์ีริค อีริคสนั นักจิตวิทยาพฒันาการ ไดก้ล่าวว่า พฒันาการของมนุษยม์ีล าดับขั้นตอน และมีระยะ

วิกฤตของพฒันาการท่ีตอ้งใส่ใจ มีหลกัการพื้ นฐาน 3 ขอ้ คือ  

1. พฒันาการเจริญเติบโตของมนุษยมี์เป็นล าดบัขั้น (Epigenesis) จ าแนกใหเ้ขา้ใจไดอ้ยา่งง่ายคือ นับจาก

วัยทารกไปสู่ปฐมวัย ประถมศึกษา มัธยมศึกษาตอนต้นตอนปลาย การเจริญเติบโตของชีวิตมนุษย์

เปรียบเสมือนกบัการก่อสรา้งบา้นสรา้งโบสถ์และวิหาร หากชั้นท่ี 1 มีความมัน่คงแข็งแรง ชั้นท่ี 2, 3 และ

ท่ีเหลือทั้งหมดก็จะมัน่คงแข็งแรง   

2. พฒันาการแตล่ะขั้นมีหว้งเวลาส าคญั (Critical Period) สิ่งท่ีตอ้งท าและควรท าในหว้งเวลาน้ันๆ หากพ่อ

แม่ผูป้กครองท่ีเล้ียงเด็กในชีวิตประจ าวนั-ละเลยและไม่ไดท้ าหรือท าไดไ้ม่ดี เมื่อเวลาล่วงเลยไป ผลลัพธ์

เชิงลบท่ีเกิดขึ้ น จะเรียกรอ้งใหย้อ้นเวลากลับมาแกไ้ขในภายหลังไม่ได ้เช่น หากแม่ไม่ไดใ้หน้มลูกดว้ย

ตนเอง เมื่อพน้เวลา “นมแม่” ผ่านไปแลว้ แม่ก็ไม่สามารถท าได ้ขณะเดียวกนัก็พลาดโอกาสในการ “สรา้ง

แม่ท่ีแทจ้ริง” ท่ีจะต่อยอดบนัไดขั้นต่อไปของการพฒันาสมองและชีวิตมนุษยต์ามหลักการ EF-Executive 

Function ซึ่งไดแ้ก่ การสรา้งตวัตน การสรา้งคุณค่าและการก ากบัควบคุมตนเอง ดงัน้ัน เมื่อเขา้ใจหลักการ

ข้อน้ี พ่อแม่ผู ้ปกครองต้องมีความรักความเมตตา และโดยเฉพาะอย่างย่ิงมีเวลาท่ีมาก เพียงพอใน

ชีวิตประจ าวนัในการเล้ียงและเล่นกบัลูก เพราะเวลาส าคญัในการบ่มเพาะ “สายสมัพนัธพ์่อแม่ลูก” อยู่ใน

หว้งปฐมวยั สายสัมพันธ์ท่ีดีและมัน่คงจะเกิดจากปฏิสัมพันธ์ท่ีท าร่วมกนั สายสัมพันธ์ท่ีดีเปรียบเสมือน

หางเสือท่ีคอยก ากบัเสน้ทางชีวิตของลูกใหอ้ยูร่อดปลอดภยัในอนาคตขา้งหน้าต่อไป 
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3. พฒันาการแต่ละขั้นมีหนา้ท่ีส  าคญั (Function) กล่าวคือ เด็กในแต่ละหว้งวยัจ าเป็นตอ้งไดร้บัการเล้ียงดู

เพื่อใหม้ีความพรอ้มท่ีจะท าหน้าท่ีในขั้นสูงขึ้ นต่อไป ยกตัวอย่างเช่น เด็กในหว้งปฐมวยัเร่ิมตน้ 2-3 ขวบ

จะตอ้งมีสุขภาพร่างกายตามพฒันาการมาตรฐาน 4 ดา้นท่ีแข็งแรง ไดแ้ก่ ร่างกาย สติปัญญา อารมณ์และ

สงัคม เพื่อใหเ้ป็นฐานแรกเร่ิมท่ีมัน่คงในการสรา้งตัวตนท่ีแข็งแรงต่อไป เป็นตน้ ขณะเดียวกนั ค าวา่หน้าท่ี

ส าคัญน้ี มีความหมายถึงหน้าท่ีของพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเล้ียงลูกในขีวิตประจ าวนั สิ่งท่ีตอ้งท า ควรท าหรือ 

หา้มท าในกิจวัตรการเล้ียงลูก นอกจากจะช่วยใหลู้กมีการเจริญเติบโตสมวัยท่ีดีแลว้ ลูกจะยึดถือแนว

ทางการปฏิบติัตนของพ่อแม่ใหเ้ป็นแบบอยา่งท่ีดีในการปฏิบติัตน ทั้งต่อตนเองและผูอ้ื่นในสงัคมต่อไป  

 
 

เคล็ดลบัเลี้ ยงลูกใหส้มองดีมีทกัษะอีเอฟ-EF โดยนายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์

1. งดหน้าจอทุกชนิดก่อน 2 ขวบ แมห้ลงั 2 ขวบแลว้ ควรใหดู้ดว้ยกติกาท่ีชดัเจนตั้งแต่แรก 

2. อ่านนิทานก่อนนอนทุกคืนตั้งแต่แรกเกิด นิทานอะไรก็ได ้อ่านตอนไหนก็ได ้แต่อ่านตอนก่อนนอน เป็น

การก าหนดเวลานอน รบัประกนัการปรากฏตวัของพ่อแม่และช่วยปรบัคล่ืนสมองการนอน–ก่อนเขา้นอน  

3. ก าหนดเวลาการกินใหต้รงเวลาและสม า่เสมอตั้งแต่แรก ฝึกวินัยการกินขา้วดว้ยตนเองบนโต๊ะอาหาร  ใน

เวลาท่ีเหมาะสม (30นาที) ควรท าใหไ้ดก้่อน 2 ขวบ เพราะหากหลังจากน้ี เด็กจะมีพลังเหลือเฟือท่ีจะฝึก

ไดย้ากมาก 

4. เล่นดว้ยใหม้ากท่ีสุด การเล่นคือการพฒันาสมอง และ EF ทุกองคป์ระกอบ ตั้งแต่การควบคุมตนเอง ตั้งใจ

มัน่ไม่วอกแวก อดเปร้ียวไวก้ินหวาน บริหารความจ าใชง้าน และคิดวิเคราะหอ์ย่างยืดหยุ่น เล่นอะไรก็ได ้

พ่อแม่คือของเล่นท่ีดีท่ีสุด  

5. ปรบัพฤติกรรมต่างๆ ดว้ยหลักการท่ีชดัเจน พ่อแม่-ทุกคนพูดตรงกนั และท าสม า่เสมอต่อเน่ืองยาวนาน 

ใหค้ าชมหรือรางวลั มากกว่าค าต าหนิหรือขอ้หา้มในแต่ละวนั หากมีขอ้หา้มมากมายหลาย 100 เร่ือง ให้

พิจารณา 3 ขอ้หา้มหลักท่ีส าคญั ไดแ้ก่ ไม่ท ารา้ยคน ไม่ท ารา้ยตนเอง ไม่ท าลายขา้วของเคร่ืองใช ้/ ถา้

สถานการณย์งัแย ่ใหเ้สียสละเวลา-ลงไปเล่นกบัเขา (ลูก) ใหม้ากขึ้ น แลว้ “หาเร่ืองชม” ใหช้มท่ีพฤติกรรม

ความมานะอดทน ขยนัขนัแข็ง ต่อสูอุ้ปสรรคไม่ยอ่ทอ้ ไม่ชมท่ีผลลพัธห์รือชมแต่วา่ เก่ง สุดยอด ยอดเย่ียม 

อยูต่ลอดเวลา สลบักนับา้ง ชมมากกวา่ติ เพื่อเอาน ้าดีไล่น ้าเสียออกไป   

6. ใหฝึ้กท างานบา้นเมื่อถึงเวลา ความหมายคือ ดูแลร่างกายตนเอง จากน้ันขยบัไปดูแลพื้ นท่ีรอบตนเอง (ใน

บา้น) ดูแลงานบา้นของส่วนรวม ดูแลนอกบา้น รวมทั้งกติกาสาธารณะ งานบา้นคืองานใชน้ิ้วทั้ง 10 น้ิว 

“ท างาน” ดว้ยตนเอง ฝึกไดโ้ดยใชห้ลกั ท าใหดู้-จบัมือท า-ท าดว้ยกนั-ปล่อยใหเ้ขาท า  

7. ถา้เลือกได ้ไม่ควรเรียนหนังสือจริงจงัก่อน 7 ขวบ จะมีผลเสียต่อสมองในระยะยาว มากกว่าผลดี ถา้ตา้น

กระแสไม่ไหว ใหเ้ลือกศูนยเ์ด็กเล็ก หรือโรงเรียนท่ีไม่เน้นเรียน เน้นการเล่นเพื่อเรียนรู ้และรบักลบับา้นให้

เร็วท่ีสุด เพื่อชดเชยการเล่นและอยู่ดว้ยกนัใหม้ากท่ีสุด หากโรงเรียนมีการบา้น ควรยืนยนักติกาใหท้ างาน

ยากก่อน ไปหางานง่าย คือ งานบา้นเสร็จ แลว้ไปท าการบา้น เสร็จแลว้จึงไปเล่นได ้เป็นหลักการกวา้งๆ

เพื่อใหเ้ด็กไดฝึ้ก “วางแผน” จดัการเวลา ถา้จดัการเวลาได ้คือไดท้ั้งหมด     
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2. การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พื่อพฒันาครูปฐมวยั 

เด็กปฐมวยัในชนบทอีสาน 

ตามหมู่บา้นชนบทของอีสาน เรียกไดว้่าทุกหมู่บา้นก็ว่าไดท่ี้ผูเ้ล้ียงและดูแลเด็กในชีวิตประจ าวนัส่วนใหญ่เป็น

ปู่ ย่าหรือตายาย บริบทสงัคมและสภาพเศรษฐกิจชุมชนทอ้งถ่ิน รวมทั้งความยากจนยงัเป็นมูลเหตุหลกัท่ีท าให้

พ่อแม่ของเด็กตอ้งยา้ยถ่ินฐานไปหางานท าในต่างพื้ นท่ี และไม่สามารถอยูใ่นสถานะท่ีจะน าลูกไปเล้ียงและดูแล

ในชีวิตประจ าวนัได ้ในหลายกรณี พบว่าแม่ของเด็กกลับมาคลอดลูกท่ีบา้นนอกและหนีจากไป ท้ิงลูกน้อยให้

ปู่ ยา่ตายายตอ้งเป็นภาระเล้ียงดูอย่างหลีกเล่ียงไม่ได ้น่ีเป็นเด็กปฐมวยักลุ่มใหญ่ท่ีปรากฏพบเห็นในทุกหมู่บา้น

ชนบทของอีสาน  

 

 เด็กปฐมวยัในศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของหมู่บา้นชนบทอีสาน 

ปัจจุบนั ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กภายใตส้งักดัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน (อปท.) ไดแ้ก่ เทศบาลและ อบต. รบั

เด็กปฐมวยัท่ีมีอายุ 2-4 ปี เด็กท่ีสมคัรตอ้งเป็นเด็กท่ีมีสุขภาพแข็งแรง ไม่เป็นโรคติดต่อรา้ยแรง หรือโรคอื่นๆ 

ท่ีจะท าใหเ้ป็นอุปสรรคต่อการเรียน  

 

ปี 2567 มูลนิธิฯ ไดจ้ดัการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูเ้พื่อพฒันาครูปฐมวยั ดงัต่อไปน้ี  

พ้ืนท่ี อ าเภอ จงัหวดั ครูปฐมวยัที่เขา้

ร่วมประชุม 

รวมจ านวนเด็กใน

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

1. อบต. นาแค อ.นายูง อุดรธานี 6 191 

2. เทศบาลศรีเชียงใหม่ อ.ศรีเชียงใหม่ หนองคาย 36 622 

3. อบต. พระบาทนาสิงห ์ อ.เฝ้าไร่ หนองคาย 47 466 

4. อบต. ทุ่งหลวง อ.โพนพิสยั หนองคาย 15 75 

5. อบต. พระธาตุบงัพวน  อ.เมือง หนองคาย 34 981 

6. เทศบาลต าบลบา้นเชียง อ.หนองหาน อุดรธานี 23 325 

7. อบต. ท่าดอกค า อ.บึงโขงหลง บึงกาฬ 87 1,084 

8. อบต. บา้นหินโงม  อ.สรา้งคอม อุดรธานี 68 567 

9. อบต. โพนงาม อ.อากาศอ านวย สกลนคร 53 749 

10. เทศบาลเมืองวงัสะพุง อ.วงัสะพุง จ.เลย 172 1,999 

11. เทศบาลต าบลทุ่งฝน  อ.ทุ่งฝน อุดรธานี 18 289 

12. เทศบาลต าบลนากลาง  อ.นากลาง หนองบวัล าภ ู 174 2,162 

 จ  านวนรวมทั้งหมด 733 คน 9,510 คน 
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หน่ึงในหวัขอ้เร่ิมตน้ของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู ้คือ “ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวนัน้ี สบายดีไหม?” เป็นการ

รับฟังสถานการณ์ ปัญหาและอุปสรรคท่ีเกิดขึ้ นกับศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กในแต่ละพื้ นท่ี ในส่วนท่ีดีของเด็กและ

ผูป้กครองก็ถือวา่เป็นโชคของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กน้ันๆ อยา่งไรก็ตาม ส าหรบัปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดกบัเด็ก

ในชนบทน้ัน เสียงสะทอ้นจากคณะครูในแต่ละพื้ นท่ีไม่ไดแ้ตกต่างกนัเลย ยกตวัอยา่งเช่น  

✓ เด็กไม่ค่อยมีสมาธิ เด็กไม่พดู ไม่สื่อสาร  

✓ ไม่ค่อยไดร้บัความร่วมมือจากผูป้กครอง เด็กไม่ทานอาหารเชา้ เด็กเป็นไขไ้ม่สบายก็ใหม้า ศพด.  

✓ เด็กบางคนยงัไม่สามารถช่วยเหลือตนเองไดเ้ท่าท่ีควร ไม่สามารถสื่อสารความตอ้งการได ้เอาแต่รอ้งไห ้  

✓ เด็กติดโทรศพัทจ์นพดูไม่เป็นภาษา พดูไดแ้ต่ภาษาการต์ูน เอะอะโวยวาย หรือกา้วรา้วรุนแรง  

✓ เด็กไม่มีระเบียบวินัย เด็กบางคนรอคอยไม่ได ้บอกความตอ้งการของตนเองไม่ได ้ 

ทั้งหมดน้ีเป็นเสียงสะทอ้นถึงปัญหาและผลกระทบท่ีเกิดกับเด็กท่ีพบเจอในศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กในชนบทของ

อีสาน จะเรียกวา่ทุกแห่งเลยก็วา่ได ้จากการจดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นหลายพื้ นท่ี ตลอดระยะเวลาหลายปี

ท่ีผ่านมา ปัญหาและผลกระทบเกิดกบัเด็กท่ีแสดงไวน้ี้ เป็นภาวะปกติหรือไม่ปกติ?  

 

อะไรคือมูลเหตขุองพฤติกรรมเชิงลบในเด็ก   

ค าตอบคือ - วิธีการเล้ียงดูของพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูเด็กในชีวิตประจ าวนั  

ถา้เราวางบรรทัดฐานการเล้ียงและดูแลเด็กในวิถีชีวิตปกติ เด็กอาจจะมีด้ือมากหรือด้ือน้อยบา้ง อนัน้ียงัถือว่า

เป็นเร่ืองปกติตามธรรมชาติของเด็ก แต่หากการเล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลยแบบท่ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในชนบท

อีสาน หรือเป็นวิธีการเล้ียงแบบเผด็จการและใชค้วามรุนแรงลงโทษเด็ก จนท าใหเ้ด็กปฐมวยัเร่ิมมีพฤติกรรมไม่

เหมาะสม เช่น ไม่พูดไม่สื่อสาร ไม่ตอบสนอง หรือตรงกนัขา้ม ผูป้กครองกลับตามใจเด็ก เพียงเพื่อใหเ้ด็กสงบ

และไม่ด้ือ ไม่สรา้งความร าคาญกวนใจ เด็กหลายคนมีอาการชกัด้ินชกังอเมื่อถูกขดัใจหรือเมื่อไม่ไดโ้ทรศัพท์ 

รวมไปถึงผลกระทบดา้นสุขภาพอนามยัไดแ้ก่ ไม่ยอมทานขา้ว (กินแต่ขนมขบเคี้ ยว) ไม่อาบน ้าลา้งหน้าแปรง

ฟัน อยา่งน้ีถือไดว้า่ เป็นระยะเร่ิมตน้ของ “ความไม่ปกติ”  

 

ดังน้ัน วิธีการเล้ียงดูของผูป้กครองจึงถือไดว้่าส าคัญท่ีสุดท่ีมีผลต่อคุณภาพชีวิตเร่ิมตน้ของเด็กปฐมวัย หาก

ผูป้กครองมีความรกัความเมตตาต่อเด็กท่ีเป็นลูกหรือหลาน ก็ยงัสามารถแกไ้ขปรบัปรุงและพฒันาการเล้ียงดูท่ี

ดีต่อไปได ้แต่หากผูป้กครองอยูใ่นภาวะจ ายอมท่ีตอ้งมารบัหน้าท่ีเล้ียงดูเด็ก ซึ่งสถานการณเ์ช่นน้ีพบเห็นไดเ้ป็น

ปกติทัว่ไปในชนบทอีสานท่ีเปรียบเปรยว่าเป็น “ลูกเวรลูกกรรม” วิธีการเล้ียงดูท่ีสะท้อนออกมาใน

ชีวิตประจ าวนัน้ัน ยอ่มไม่เป็นผลดีต่อเด็ก ทั้งในขณะปัจจุบนัและอนาคตอยา่งแน่นอน  
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หนา้ที่ของครูปฐมวัย 

อา้งอิงตามมาตรฐานสถานพฒันาเด็กปฐมวยัแห่งชาติ พ.ศ. 2562 ก าหนดมาตรฐานดา้นท่ี 2 ไดแ้ก่ ครูและ

ผูดู้แลเด็ก โดยมาตรฐานฯ ไดก้ าหนดตัวบ่งชี้ ในหน้าท่ีของครูปฐมวัยออกเป็น 5 ดา้น และในแต่ละดา้นจะ

ประกอบดว้ยกิจกรรมหลกัต่างๆ ท่ีครูปฐมวยัจะตอ้งบริหารจดัการและด าเนินการ ไดแ้ก่  

1. การดูแลและพฒันาเด็กอยา่งรอบเดา้น  

2. การส่งเสริมพฒันาการดา้นร่างกายและดูแลสุขภาพ 

3. การส่งเสริมพฒันาการดา้นสติปัญญา ภาษาและการสื่อสาร  

4. การส่งเสริมพฒันาการดา้นอารมณ ์จิตใจ สงัคม ปลูกฝังคุณธรรมและความเป็นพลเมืองดี 

5. การส่งเสริมเด็กในระยะเปล่ียนผ่านใหป้รบัตวัสู่การเชื่อมต่อในชั้นถดัไป  

 
ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูค้รปูฐมวยั ต าบลพระธาตุบงัพวน อ.เมือง จ.หนองคาย 

การสาธิตกิจกรรม “ต่อตึกตวัอกัษร” เพื่อพฒันากลา้มเน้ือมดัเล็ก บูรณาการกบัความรูพ้ยญัชนะภาษาไทย 
 

โดยหน้าท่ีการปฏิบติังานของครูปฐมวยั ภายใตส้งักดัขององคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทยน้ัน 

เป็นการปฏิบติัหน้าท่ีตลอดทั้งปี ไม่มีการหยุดปิดเทอม ทั้งน้ีเพื่ออ านวยความสะดวกและแบ่งเบาภาระของพ่อ

แม่ผูป้กครองในกิจวตัรการงานประจ าวนั อย่างไรก็ตาม มีเสียงสะทอ้นจากคณะครูในหลายพื้ นท่ีท่ีมูลนิธิฯ ไป

จดัประชุมท าใหท้ราบว่า ครูส่วนใหญ่มีภาระหน้าท่ีงานพิเศษอื่นๆ ของหน่วยงาน อปท.ตน้สงักดัท่ีใชเ้วลามาก 

เช่นงานเอกสารดา้นการเงินบญัชีและพสัดุ เป็นตน้ ท่ีเป็นสาเหตุส่วนหน่ึงท าใหไ้ม่สามารถทุ่มเทกบัภาระหน้าท่ี

ในการดูแลเด็กไดอ้ยา่งเต็มก าลงั... เมื่อตอ้งเผชิญกบัสถานการณเ์ช่นน้ี ครูปฐมวยัจะแกไ้ขอยา่งไร?   
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เป้าหมายของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู ้

การฝึกอบรมในระดับจงัหวดัเมื่อหลายปีท่ีผ่านมา เป้าหมายหลักคือการฝึกอบรมใหค้วามรูแ้ละทักษะในการ

ออกแบบหน่วยการเล่นเรียนรูส้ าหรับเด็กปฐมวัย ตามหลักสูตรการศึกษาปฐมวัย พ.ศ. 2560 ส าหรับใน

ปัจจุบนัท่ีการประชุมฯ น้ีไดมุ้่งเป้าลงมาในระดบัพื้ นท่ีอ าเภอและต าบล มูลนิธิฯ ไดเ้ล็งเห็นมูลเหตุส าคญัหลาย

ประการท่ีเป็นทั้งอุปสรรคและความทา้ทายท่ีท าใหค้รูปฐมวัย ไม่สามารถท าหน้าท่ีไดอ้ย่างเต็มก าลังในการ

พฒันาเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานและตวับ่งชี้ ท่ีก าหนด ดงัท่ีไดอ้ธิบายมาแลว้ขา้งตน้น้ี  

 

เป้าหมายหลกัของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู ้ไดแ้ก่  

ก) แลกเปลี่ยน => ขอ้มูล ความรู ้ประสบการณ ์ความส าเร็จ ความลม้เหลว ปัญหาอุปสรรคและความทา้ทาย

ต่างๆ ท่ีมีผลกระทบต่อการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เพื่อร่วมกนัคิดพิจารณาว่า ภายใตเ้งื่อนไข

และสถานการณต์่างๆ ท่ีเกิดขึ้ นน้ี ในหน้าท่ีครูปฐมวยัจะแกไ้ขปัญหาไดอ้ยา่งไร  

ข) เรียนรู  ้=> ขอ้มูลและความรูใ้หม่เกี่ยวกับการพัฒนาทักษะสมองท่ีดีส าหรับเด็กปฐมวัยตามหลักการ 

EF=Executive Function เพื่อน ามาเป็นพื้ นฐานในการปรบัปรุงกิจกรรมเล่น-เรียน-รู ้ในการตอบโจทยก์าร

พัฒนาเด็กปฐมวยัในแต่ละดา้น ไดแ้ก่ การพัฒนากลา้มเน้ือมัดใหญ่ กลา้มเน้ือมัดเ ล็ก การสื่อสาร การ

แสดงออกทางภาษา และการพฒันาทกัษะทางสงัคม เป็นตน้  

ค) เรียนรู ้=> ความส าคญัของ “วิชาชีพครูปฐมวยั” ท่ีมีต่อการพฒันาคุณภาพชีวิตของเด็กปฐมวยั โดยเฉพาะ

อยา่งย่ิง เด็กในชนบทอีสานท่ีพวกเขาตอ้งการการดูแลและการปกป้องคุม้ครองจากการถูกทอดท้ิงและการ

เล้ียงดูแบบปล่อยปละละเลย หน้าท่ีในวิชาชีพน้ีจะไม่เป็นเพียงหน้าท่ีครู แต่จะเป็น “แม่ครู” ใหต้ัวตนคน

ใหม่ท่ีแข็งแรงแก่เด็กๆ ในการเจริญเติบโตท่ีดีต่อไป  

    
ประชุมแลกเปลี่ยนรู ้อ.อากาศอ านวย จสกลนคร 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรู ้อ.วงัสะพุง จ.เลย 

บรรยายใหค้วามรู ้หวัขอ้การเลือ่นวิทยฐานะครูและบุคลากรทางการศึกษาทอ้งถ่ิน โดย ดร.ชวลติ รอบรู ้
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ปัญหาอุปสรรคและความทา้ทายของครูปฐมวยัในชนบทอีสาน 

จากการแลกเปล่ียนเรียนรูก้บัคณะครูในหลายพื้ นท่ี ในท่ีน้ีพิจารณาขอ้จ ากดัท่ีเกิดจากการบริหารจดัการภายใน

ขององคก์รตน้สงักดั เทศบาลและองคก์ารบริหารส่วนต าบล ผลกระทบเชิงลบท่ีเป็นอุปสรรคต่อการพฒันาเด็ก

ปฐมวยัในชนบทอีสาน พอจะสรุปคร่าวๆ พรอ้มกบัแนวทางการแกไ้ขและปรบัปรุง ดงัน้ี 

ปัญหาอุปสรรค ความทา้ทาย ขอ้เสนอแนะและแนวทางการแกไ้ข 

การบริหารจดัการ 

▪ จ านวนครูผูดู้แลเด็กไม่เพียงพอต่อจ านวนเด็ก ศูนยเ์ด็ก

เล็กบางแห่งมีครู 1-2 คน แต่ตอ้งดูแลเด็กมากกวา่ 10 

คน เป็นตน้ ครูไม่สามารถท ากิจกรรมแยกชั้นได ้ 

▪ ครูผู ้ดูแลเด็กไม่มีโอกาสในการฝึกอบรมเพื่อพัฒนา

ตนเอง แม้จะท างานมานานหลายปี และผู ้บริหารก็

ไม่ใหค้วามสนใจในงานพฒันาเด็ก 

▪ อาคารสถานท่ีท าการของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบางแห่งท่ี

ใช้อาคารเก่าของวัดหรือศาลาประชาคมช ารุดทรุด

โทรมและไม่ปลอดภยั  

▪ เงินดือนและสวัสดิการของครูผูดู้แลเด็กกรณีการจา้ง

ตามภารกิจ (ครูอตัราจา้ง) ไม่เหมาะสมกบัค่าครองชีพ 

ท าใหข้าดก าลงัใจและความมัน่คง 
 

เด็กและผูป้กครอง 

▪ เด็กแรกเข้าอายุ 2 ขวบ หลายคนยังมีร่างกายและ

ตวัตนท่ีไม่แข็งแรง ยงัอยูใ่นภาวะกลวัการแยกจาก สรา้ง

ความเครียดความกดดันใหก้ับเด็ก เอาแต่รอ้งไหไ้ม่

ยอมท าอะไรเลย   

▪ เด็กหลายคนท่ีผู ้ปกครองไม่ใส่ใจในสุขอนามัยส่วน

บุคคล ไม่อาบน ้าลา้งหน้าแปรงฟัน ไม่ทานขา้วเชา้ เป็น

ไขไ้ม่สบาย ก็เอามาฝากไวใ้น ศพด. 

▪ เด็กมีพฤติกรรมไม่เหมาะสมมาจากท่ีบา้น เช่นใชค้วาม

กา้วรา้วรุนแรงเล่นกับเพื่อน พูดจาหยาบคาย บางคน

ไม่พูดไม่สื่อสาร ไม่ใหค้วามร่วมมือใดๆ มีอาการคลา้ย

สมาธิสั้น พดูจาภาษาโทรศพัท ์เป็นตน้ 

▪ ผูป้กครองหลายคนตามใจลูกหลานและไม่มีระเบียบ

วินัย ปล่อยปละละเลยใหอ้ยู่กบัโทรศพัทต์ลอดเวลา ท า

ใหเ้ด็กรอคอยไม่เป็น ไม่มีความอดทนอดกลั้น 

▪ ผูป้กครองหลายคน คาดหวงัใหศู้นยเ์ด็กเล็กและครูเป็น

ผูแ้กไ้ขปัญหาท่ีเกิดกับลูกหลานตนเอง แต่ไม่ใหค้วาม

ร่วมมือในการแกไ้ขปัญหาตน้เหตุท่ีครอบครวั บางกรณี

การสื่อสารออนไลน์สรา้งความเขา้ใจผิดและขดัแยง้กนั   

 

▪ อุปสรรคและข้อจ ากัดท่ีเป็นผลมาจาก

การบริหารจัดการขององค์กรตน้สังกัด

เป็นเร่ืองท่ีแกไ้ขได ้แต่จะยากหรือง่ายน้ัน 

เงื่ อนไขส าคัญอยู่ ท่ีทัศนคติของผู ้น า

องค์กร หากนายกเทศมนตรี หรือนายก 

อบต. เห็นและให้ความส าคัญของการ

พัฒนาเด็กปฐมวัย การพัฒนาปรับปรุง

ใดๆ จะสามารถท าไดต้ามการสนับสนุน

ของฝ่ายบริหาร อย่างไรก็ตาม คณะครู

ปฐมวยัก็ตอ้งน าเสนอผลงานความส าเร็จ

อนัเป็นท่ีประจกัษ์ รวมทั้งสมัพนัธภาพท่ี

ดีกับพ่อแม่ผู ้ปกครองและชุม ชนให้

ผูบ้ริหารขององคก์รไดร้บัทราบดว้ย 
 

▪ สิ่งส าคญัส าหรบัครูปฐมวยัในการปฏิบัติ

และปฏิสัมพันธ์ต่อเด็ก โดยเฉพาะกลุ่ม

เด็กท่ีมี “ตวัตน” ยงัไม่แข็งแรงดีนัก หรือ

ท่ีมีพฤ ติกรรมไม่ เหมาะสม นั่นคือ

กระบวนการสรา้งวินัยเชิงบวก ตามหลัก 

5T ไดแ้ก่ Target ตั้งพฤติกรรมเป้าหมาย 

=> Teach สอนให้รู ้ว่าท าอย่างไร หรือ

ไม่ใหท้ าอะไร => Train ฝึกปฏิบติัต่อเน่ือง 

=> Time ใช้เวลาในการพัฒนา จนเกิด

เป็น => Trust ความไวเ้น้ือเชื่อใจ   

▪ เด็กปฐมวัยยังควบคุมตนเองไม่ได ้ตอ้ง

สอนและฝึกฝนพฤติกรรมท่ีเหมาะสม

อย่างต่อเน่ือง เพื่อให้สามารถควบคุม

ตนเองไดแ้ละพฒันาใหเ้ป็นนิสยัต่อไป   

▪ ส าหรบัผูป้กครอง ใหป้รบัปรุงการสื่อสาร

ประจ าวนั และน าเสนอภาพความส าเร็จ

ของกิจกรรมต่างๆ ให้เป็นแรงจูงใจใน

การปรบัปรุงวิธีการเล้ียงดูแลบุตรหลาน   
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ผลิตสื่อเล่น-เรียน-รู ้หน่วย “สแีละผลไม”้ 

ประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูค้รปูฐมวยั อบต.ท่าดอกค า และ อบต.ดงบงั อ.บึงโขงหลง จ.บึงกาฬ 
 

การพฒันาเด็กปฐมวยัในชนบทอีสานกบับทบาทหนา้ที่ของครูปฐมวยั  

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในชนบทมีความส าคญัอยา่งมากต่อวิถีชีวิตและการพฒันาชุมชนโดยรวม ไม่เพียงแต่ช่วยพ่อ

แม่ผูป้กครองในการดูแลบุตรหลานในชีวิตประจ าวนัแลว้ ครูปฐมวยัยงัเป็นความหวงัของชุมชนในการเตรียม

เด็กปฐมวยัใหม้ีความพรอ้มส าหรบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษาต่อไป  

 

อยา่งไรก็ตาม ยงัมีอีกบุคคลอีกหลายกลุ่มหลายคณะท่ียงัไม่มีขอ้มูลความรูเ้ร่ืองการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั 

จึงเขา้ใจว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและครูปฐมวยัเป็นเพียงสถานดูแลเด็ก เล่นๆ กินนอนไปวนัๆ แลว้ก็กลับบา้น 

ซึ่งเป็นความเขา้ใจท่ีผิดอย่างมาก และหากความเขา้ใจน้ีเกิดขึ้ นกับบุคคลท่ีเป็นฝ่ายบริหารขององคก์รปกครอง

ส่วนทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ เทศบาลและ อบต. ท่ีเป็นหน่วยงานตน้สงักดัของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็ก ก็จะย่ิงเป็นอุปสรรค

อย่างมากในการบริหารจดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ไม่ว่าจะเป็นการจดัสรรงบประมาณ และการพฒันาความรู้

ความสามารถของครูปฐมวยัและผูดู้แลเด็ก  

 

เป้าหมายอีกประการหน่ึงของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูค้ือ การใหก้ าลงัใจแก่คณะครูทุกคนในการท าหน้าท่ี

ตามวิชาชีพและจรรยาบรรณของครูปฐมวยั แมศู้นยพ์ฒันาเด็กเล็กบางแห่งจะยงัมีขอ้ดอ้ยดา้นอาคารสถานท่ี 

หรือไม่ไดร้บัการดูแลจากหน่วยงานตน้สงักดัเท่าท่ีควรจะเป็น มูลนิธิฯ ขอใหค้ณะครูยึดมัน่ถือมัน่ในคุณความดี

แห่งวิชาชีพน้ีท่ีมีต่อการพฒันาเด็กในชนบท ซึ่งก็คือเด็กไทยท่ีจะตอ้งไดร้บัการเจริญเติบโตท่ีดีต่อไป        

  
เด็กๆ ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดับา้นนายาง อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 
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3. การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่ช ารุดทรุดโทรม 

ตามชนบทอีสาน ยงัมีศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวนหน่ึงท่ีใชอ้าคารเก่าของศาลาประชาคม ศาลาอนามยั ศาลา

เก่าของวดัหรือส านักงานเก่าของ อบต. เป็นท่ีท าการมานานหลายปี ดว้ยเหตุท่ีองค์กรปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

(เทศบาล/อบต.) ยงัไม่สามารถจดัหาท่ีดินหรือจดัสรรงบประมาณในการสรา้งอาคารมาตรฐานหลงัใหม่ใหไ้ด ้  

ในปี 2567 มูลนิธิฯ ไดด้ าเนินงานโครงการปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก จ านวน 5 แห่ง มีทั้งปรบัปรุงเล็กน้อย

และปรบัปรุงขนาดใหญ่ โดยท่ีหลกัการท างานน้ัน ยงัคงใชก้ารมีส่วนร่วมของพ่อแม่ผูป้กครองและชุมชนมาเป็น

แรงงานอาสาสมคัร ภายใตก้ารก ากบัดูแลโดยหน่วยงานตน้สงักดั  

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก เด็ก สงักดั พ้ืนท่ีการปรบัปรุง 

1. ศพด. บา้นโสกก่าม 15 อบต.โสกก่าม อ.เซกา     

จ.บึงกาฬ 

ปรบัปรุงขนาดใหญ่ โดยปรบัเปลี่ยน

โครงสรา้งหลงัคา พื้ นท่ีหอ้งต่างๆ ระบบ

ไฟฟ้า ทาสใีหม่ พรอ้มปรบัปรุงรัว้และภูมิ

ทศัน์โดยรอบ 

2. ศพด. บา้นชมภูพร 12 อบต. นาทบัไฮ             

อ.รตันวาปี  จ.หนองคาย 

ติดตั้งมุง้ลวดรอบอาคารและหอ้งต่างๆ เพื่อ

ป้องกนัยุงและแมลงจากสวนยางพารา 

ปรบัปรุงรัว้และภูมิทศัน์โดยรอบ 

3. ศพด. วดับา้นนายาง 25 อบต. พระบาทนาสิงห ์   

อ.รตันวาปี  จ.หนองคาย 

ทาสรีั้วใหม่ และวาดภาพการต์นูและสือ่การ

เล่นเรียนรูภ้ายในหอ้งต่างๆ   

4. ศพด. เทศบาลต าบล

บา้นเชียง 

70 เทศบาลต าบลบา้นเชียง 

อ.หนองหาน จ.อุดรธานี 

วาดภาพการต์ูนและสื่อการเล่นเรียนรู ้ทั้ง

ภายในและภาพนอกอาคาร 

5. ศพด. ต าบลพระธาตุ

บงัพวน 

45 อบต.พระธาตุบงัพวน     

อ.เมือง จ.หนองคาย 

ทาสีรั้วด้านหน้าและปรับปรุงพื้ นอาคารท่ี

ช ารุด  
   

1. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโสกก่าม ต.โสกก่าม อ.เซกา จ.บึงกาฬ   

ศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กบา้นโสกก่ามก่อตั้งในปี 2537 ตอนน้ันใชอ้าคารของสถานีอนามัยหมู่บา้นเป็นท่ีท า

การ ต่อมาไดย้า้ยมาใชอ้าคารส านักงานเก่าของ อบต.โสกก่าม เป็นท่ีท าการในปี 2557 ซึ่งอาคารหลงัน้ีใช้

งานมานานกว่า 25 ปีแลว้ จึงช ารุดทรุดโทรมไปตามเวลา โดยเฉพาะส่วนโครงสรา้งไมข้องหลังคาท่ี

เสียหายอยา่งหนักจากปลวก เกิดความเสี่ยงและอนัตรายท่ีจะเกิดอุบติัเหตุไดต้ลอดเวลา  
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มูลนิธิฯ ได้รับความเมตตาจากสถานทูตเยอรมันประจ าประเทศไทยอีกครั้ง (ครั้งท่ี 2) สนับสนุน

งบประมาณจ านวน 363,185-บาท (สามแสนหกหมื่นสามพนัหน่ึงรอ้ยแปดสิบหา้บาทถว้น) เพื่อเป็นค่า

จดัซื้ อจดัหาวสัดุอุปกรณ์ต่างๆ ทั้งหมด ในขณะท่ีแรงงานก่อสรา้งน้ันมาจากพ่อแม่ผูป้กครองและชุมชน

ชาวบา้นโสกก่าม ภายใตก้ารก ากบัดูแลโดยเจา้หน้าท่ีของ อบต.โสกก่าม  

 

 

ระดมพลแรงงานอาสาสมคัร น าโดยท่านนายก อบต.โสกก่าม อ.เซกา จ.บึงกาฬ 
 

แรงงานอาสาสมคัร - นอกจากจะช่วยใหป้ระหยดังบประมาณค่าใชจ้่ายโดยรวมแลว้ ยงัเป็นโอกาสอนัดีใน

การสรา้งความสมคัรสมานสามคัคีระหว่างชุมชนไดเ้ป็นอย่างดี คณะพ่อบา้นออกแรงเป็นแรงงานก่อสรา้ง 

ส่วนคณะแม่บา้นเป็นฝ่ายอาหารและเคร่ืองด่ืม โครงการน้ีใชเ้วลาปรับปรุงทั้งหมด 5 เดือนเป็นอันแลว้

เสร็จสมบูรณ์และไดท้ าพิธีส่งมอบโดยมีผูแ้ทนของสถานทูตเยอรมันประจ าประเทศไทย Mr. Alexander 

Leutgeb ได้เดินทางมาร่วมพิธีและส่งมอบอาคาร ศพด. บา้นโสกก่ามท่ีปรับปรุงแล้วเสร็จน้ี  ใหเ้ป็น

สาธารณประโยชน์ในการพฒันาเด็กปฐมวยัของชุมชนตลอดไป มูลนิธิฯ ขอขอบคุณทางสถานทูตเยอรมัน

ประจ าประเทศไทย อบต.โสกก่ามและชุมชนชาวบา้นโสกก่ามทุกท่านมา ณ ท่ีน้ีดว้ย .../\...      

 
ปรบัโครงหลงัคาและเปลี่ยนใหม่เป็นแผ่นอลูซิงคท์ั้งหมด 
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อาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นโสกก่ามท่ีปรบัปรุงแลว้เสร็จ 

ส่งมอบโดยผูแ้ทนสถานทูตเยอรมนัประจ าประเทศไทย Mr. Alexander Leutgeb ในวนัท่ี 20 ธ.ค. 2567 
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2. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นชมภูพร  

 

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นชมภูพร ต.นาทับไฮ อ.รตันวาปี จ.หนองคาย ก่อตั้งในปี 2538 เวลาน้ันใชศ้าลา

กลางบา้นเป็นท่ีท าการและต่อมาในปี 2549 ไดย้า้ยมาใชอ้าคารเอนกประสงคข์อง อบต.นาทับไฮ ซึ่งคือ

อาคารท าการในปัจจุบัน เป็นศาลาโล่ง ต่อมาไดท้ าการปรับปรุงต่อเติมส่วนต่างๆ ให้สามารถใชง้านได้

ตามความเหมาะสม อย่างไรก็ตาม ดว้ยเหตุท่ีอาคารหลังน้ีตั้งอยู่ทา้ยหมู่บา้นและติดกบัป่าสวนยางพารา

ของชาวบา้น และฝาผนังส่วนบนของอาคารทั้งดา้นนอกและดา้นในของหอ้งเป็นลวดตาข่าย (ตามภาพ) จึง

ท าใหม้ีปัญหาท่ีเกิดจากสตัวปี์กจ าพวกยุงและแมลงต่างๆ เด็กหลายคนโดนยุงและแมลงกดัท าใหไ้ม่สบาย  

 

มูลนิธิฯ ไดไ้ปเย่ียมและตรวจสอบอาคารร่วมกับแม่ครูหัวหน้าศูนย์พัฒนาเด็กเล็กบา้นชมภูพร พบว่า

สามารถติดตั้งมุง้ลวดกันแมลงได้ โดยใชง้บประมาณในจ านวนไม่มากนัก จึงได้ขออนุญาตจากทาง

หน่วยงานตน้สงักดั อบต.นาทบัไฮ ในการติดตั้งมุง้ลวดโดยรอบ  

 

และจากการประชุมหารือร่วมกนั ทางศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กฯ จึงเห็นสมควรในการนัดหมาย “โฮม” กนัของ

พ่อแม่ผูป้กครองในการมาท าความสะอาดและปรับปรุงพื้ นท่ีภูมิทัศน์โดยรอบใหส้ะอาดสวยงามไปพรอ้ม

กนักบัการติดตั้งมุง้ลวด  

  
เด็กๆ ช่วยคุณพ่อคุณแม่ในการปรบัปรุงภูมิทศัน์ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กใหส้วยงาม 
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แรงงานอาสาสมคัรร่วมแรงร่วมใจกนัส าเร็จเรียบรอ้ยสวยงาม 

 

3. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดับา้นนายาง  

 
สภาพดา้นหน้าอาคาร-ก่อนการปรบัปรุง 

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กวดับา้นนายาง ต.พระบาทนาสิงห ์อ.รตันวาปี จ.หนองคาย ก่อตั้งในปี 2536 เร่ิมแรก

ใชศ้าลาวดัเป็นท่ีท าการ ต่อมาในปี 2546 ไดย้า้ยมาใชอ้าคารโรงครวั (อาคารปัจจุบนั) และปรบัปรุงต่อ

เติมพื้ นท่ีส่วนต่างๆ รวมทั้งก่อสรา้งรั้วรอบขอบชิด อาคารท าการไดช้ ารุดทรุดโทรมไปตามการใชง้าน ทาง 

อบต.พระบาทนาสิงห ์ตน้สงักดัไดซ้่อมแซมปรบัปรุงพื้ นท่ีส่วนต่างๆ เป็นระยะๆ และจากท่ีมูลนิธิฯ ไดไ้ป

จดัประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั ทางครูหวัหน้าศูนยฯ์ มีความประสงคท่ี์จะทาสีวาด

ภาพอาคารใหส้วยงาม และสามารถเป็นสื่อเล่นเรียนรูส้ าหรบัเด็กดว้ย   
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มูลนิธิฯ มีทีมงานนักศึกษาสาขาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภฏัอุดรธานีท่ีเคยจดัค่ายศิลปะและวาดภาพ

อาคารใหก้ับโรงเรียนประถมศึกษามาแลว้ จึงไดร่้วมมือกับ อบต.ตน้สังกดัและชาวบา้นนายางในการท า

ความสะอาด ทาสีรั้วใหม่และวาดภาพการต์ูนสดใสสวยงาม ทั้งในและนอกอาคาร  

 
ร่วมมือร่วมใจทาสีรัว้ใหม่ ทั้งดา้นนอกและดา้นในใหส้วยงาม  

 
ลงมือวาดภาพการต์ูนสดใสสวยงาม ทั้งในหอ้งต่างๆ และรั้วดา้นหน้า 

 
เสร็จเรียบรอ้ยสวยงาม... เด็กๆ ชอบมาก 
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4. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลบา้นเชียง 

 

กิจกรรมการปรบัปรุงอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กเทศบาลต าบลบา้นเชียง อ.หนองหาน จ.อุดรธานี (เมือง

มรดกโลก) เป็นความร่วมมือกบักลุ่มเยาวชนคนบา้นเชียงและนักศึกษาสาขาศิลปศึกษาของมหาวิทยาลยั

ราชภฏัอุดรธานีในกิจกรรม “แตม้สีเพื่อน้อง” เป็นการวาดภาพสวยงาม ทั้งท่ีเป็นอตัลกัษณ์ของบา้นเชียงท่ี

เป็นเมืองมรดกโลก และภาพการต์ูนสื่อเล่นเรียนรูส้ าหรบัเด็กๆ  

  
มูลนิธิฯ ไดม้อบสีและอปุกรณก์ารวาดภาพใหก้บัคณะจิตอาสา 

โดยมีนายกเทศมนตรีต าบลบา้นเชียง คณะครูและผูน้ าเยาวชนเป็นผูร้บัมอบในครั้งน้ี 
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5. ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กต าบลพระธาตบุงัพวน  

 

มูลนิธิฯ ไดไ้ปจดัประชุมครูปฐมวยัและประชุมใหค้วามรูแ้ก่ผูป้กครองของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กต าบลพระ

ธาตุบงัพวน อ.เมือง จ.หนองคาย ทราบว่าทางคณะครูตอ้งการทาสีรั้วใหม่ และพอดีมีสีทารั้วท่ีเหลือจาก

การปรับปรุง ศพด.วัดบา้นนายาง จึงไดน้ ามาใชใ้นกิจกรรมน้ี โดยมี อบต.พระธาตุบังพวนและพ่อแม่

ผูป้กครองมาร่วมดว้ยช่วยกนัทาสีใหม่ใหส้วยงาม  

 
น าทีมจิตอาสาทาสีโดยนายก อบต.พระธาตุบงัพวน 

  
เสร็จเรียบรอ้ยสวยงาม.. ขอขอบคุณแรงงานจิตอาสาทุกท่านท่ีมารว่มดว้ยชว่ยกนัครบั 
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โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรยีนไทย  
 

โครงการครูอาสาสมัครเพื่อนักเรียนไทย (TTS-Teach Thai Students) มีวัตถุประสงค์ของโครงการเพื่อ

เสริมสรา้งขอ้มูลความรู ้ทั้งทางดา้นวิชาการตามวิชาหลกัท่ีนักเรียนก าลังศึกษาเล่าเรียน และทกัษะชีวิตในการ

ก ากบัควบคุมตนเองในชีวิตประจ าวนั เพราะชีวิตในวยัประถมศึกษาเปรียบเป็นฐานล าดบัท่ี 2 ต่อหว้งปฐมวยั   

 
 

กลุ่มเป้าหมายของโครงการฯ คือโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีตั้งอยู่ในชนบทท่ีห่างไกลในเขตพื้ นท่ีอีสาน

ตอนบน ค าวา่โรงเรียนขนาดเล็กตามเป้าหมายของมูลนิธิฯ คือมีจ านวนของนักเรียนไม่เกิน 60 คน ในหลายปี

ท่ีผ่านมา โรงเรียนท่ีเขา้ร่วมโครงการน้ีจะมีจ านวนนักเรียนเฉล่ียประมาณ 20-40 คน ซึ่งถือว่าเป็นโรงเรียน

ขนาดเล็กมากตามนิยามของกระทรวงศึกษาธิการ และในช่วง 10 ปีท่ีผ่านมาน้ี โรงเรียนขนาดเล็กหลายแห่งใน

ชนบทไดถู้กยุบและไปควบรวมกนักบัโรงเรียนท่ีใหญ่กวา่ในละแวกพื้ นท่ีการศึกษาเดียวกนั   

 

เหตุท่ีเป็นเช่นน้ี สาเหตุใหญ่ใจความส าคัญคือเด็กเกิดน้อยลง และมีสาเหตุรองในบางพื้ นท่ีได้แก่ พ่อแม่

ผูป้กครองของเด็กบางส่วนไม่ส่งบุตรหลานเขา้เรียนหนังสือท่ีโรงเรียนในหมู่บา้น แต่ใหบุ้ตรหลานไปเรียน

โรงเรียนประถมศึกษาของเอกชนท่ีอยู่ตั้งห่างออกไปไม่มากนัก โดยมีรถรบัส่งเชา้-เย็น สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้ นน้ี

จึงเป็นความทา้ทายอย่างมากของโรงเรียนขนาดเล็กท่ีจะตอ้งพฒันาคุณภาพของผูเ้รียนและการบริหารจดัการ

โดยรวมทั้งหมดใหเ้กิดผลลัพธค์วามส าเร็จอนัเป็นท่ีประจกัษ์แก่สายตาของพ่อแม่ผูป้กครองและชุมชนโดยรวม 

เพือ่เรียกความเชื่อมัน่ความศรทัธาในอนัท่ีจะน าไปสู่ความร่วมมือท่ีดีระหวา่งโรงเรียนและชุมชนต่อไป 

 

โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย-ในอีกนัยยะหน่ึงของการจดัท ากิจกรรมต่างๆ ร่วมกบัโรงเรียนแต่ละ

แห่งก็มีเป้าหมายไม่เป็นเพียงเคร่ืองมือในการพฒันานักเรียน แต่หมายรวมถึงการพฒันาสมัพนัธภาพร่วมกบั

พ่อแม่ผูป้กครองและชุมชน เพราะโรงเรียนในชนบทเป็นฟันเฟืองส าคญัมากในการขบัเคล่ือนการพฒันาชุมชน 

ตามการรณรงคส์มัพนัธภาพ “บวร: บา้น-วดั-โรงเรียน”   

 

กิจกรรมในโครงการครูอาสาสมคัรเพ่ือนักเรียนไทยประจ าปี 2567 ไดแ้ก่  

กิจกรรมหลกั โรงเรียน จ  านวนนักเรียน 

ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการและทกัษะชีวิต โรงเรียนบา้นดงขนัทอง อ.เพ็ญ จ.อุดรธานี 35 

ค่ายพฒันาศิลปศึกษาและอาชีพ   โรงเรียนบา้นนาหวา้ อ.สรา้งคอม จ. อุดรธานี 63 

กิจกรรมวนัวิชาการ “ภาษา.. สาระน่ารู”้ โรงเรียนบา้นนาดี อ.บา้นดุง จ.อุดรธานี 53 

ค่ายครอบครวัสุขสนัตส์มัพนัธพ์่อแม่ลูก โรงเรียนจกัรพงษ์บา้นหว้ยเทียน อ.ปากชม จ.เลย 48  
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ค่ายพฒันาทกัษะวิชาการและทกัษะชีวิต  

นักเรียนประถมศึกษาอายุระหว่าง 7-12 ปี เป็นหว้งวยัรับช่วงต่อจากปฐมวยั หากปฐมวยัดี ประถมศึกษาท่ี

เป็นฐานท่ี 2 ก็ตอ้งยอ่มดีตามไปดว้ย สิ่งน้ีเป็นตรรกะปกติ อยา่งไรก็ตาม ตามท่ีไดอ้ธิบายไวใ้นโครงการพฒันา

เด็กปฐมวยัท่ีเด็กในชนบทส่วนใหญ่พ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดไม่ไดเ้ป็นผู ้เล้ียงและดูแลในชีวิตประจ าวนั แต่เป็นปู่ ย่าตา

ยายหรือญาติในครอบครวั เด็กปฐมวยักลุ่มน้ีจึงเติบโตมาแบบมีขอ้ดอ้ยดา้นการพฒันาตวัตน (Self) เมื่อเขา้สู่

วยัประถมศึกษา ซึ่งเป็นหว้งเวลาท่ีจะตอ้งแสวงหาขอ้มูลความรูใ้หม่ๆ ในการเขา้หาสงัคมและเพื่อนๆ ค าถาม

ส าคญัในท่ีน้ีคือ เด็กๆ ในชนบทเหล่าน้ีมีศักยภาพและความพรอ้มทั้งร่างกาย จิตใจและสติปัญญาดีมากน้อย

เพียงใดในการท่ีจะพฒันาและปรบัปรุงตัวตนใหไ้ดดี้ท่ีสุดเท่าท่ีจะท าไดใ้นระยะเวลาตั้งแต่ ป.1 ถึง ป.6 [ความ

จริงแลว้ เด็กๆ มาโรงเรียนประถมศึกษาตั้งแต่ชั้นอนุบาลในอายุ 4-5 ขวบ]  

 
ลกัษณะการจดักิจกรรม ผลลพัธท์ี่ตอ้งการ 

กิจกรรมก าหนดเวลา 2 วนั  

วันแรก สรา้งสมัพนัธภาพระหว่างนักเรียนและครู

อาสาสมคัร เป็นกิจกรรมการแบ่งกลุ่ม “พี่น้องตอ้ง

ช่วยกนั” กิจกรรมสนัทนาการและกีฬาสามคัคี   

วันที่สอง เรียนรูแ้ละฝึกปฏิบติัทักษะวิชาการต่างๆ 

มีเกมและการแข่งขนัประจ าฐานการเรียนรู ้ 

 นักเรียนไดม้ีโอกาส เล่น-เรียน-รู ้ผ่านการท างานเป็น

ทีม ในเน้ือหาสาระหลกัท่ีก าหนด ทั้งวิชาการในการเสรมิ

ขอ้มูลความรูแ้ต่ละวิชาหลัก คณิตศาสตร์ วิทยาศาสตร์ 

ภาษาไทย ภาษาอังกฤษ และขอ้มูลความรูท้ักษะชีวิต

ส าคญัอื่นๆ เพื่อเสริมสรา้งศกัยภาพและความสามารถใน

การก ากบัและควบคุมตนเอง (Self-control) ซ่ึงเป็นฐาน

ชีวิตและเป็นเข็มทิศในการพฒันาตนเองไปสู่เป้าหมายท่ี

ดีในระดบัชั้นมธัยมศึกษาต่อไป  
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ค่ายพฒันาศิลปศึกษาและอาชีพส าหรบันักเรียนประถมศึกษา   

ต่อยอดขยายผลจากโครงการ “แตม้สีเพื่อน้อง” ท่ีมีพี่ๆ นักศึกษาจากสาขาศิลปศึกษา มหาวิทยาลัยราชภัฏ

อุดรธานี มาช่วยกนัปรบัปรุงอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ในครั้งน้ีไดต้่อยอดขยายผลมายงัโรงเรียนบา้นนาหวา้ 

อ.สรา้งคอม จ.อุดรธานี จดัเป็นค่าย “ศิลปะสรา้งสรรค ์สานฝันจิตกรน้อย”  

 
นักเรียนโชวผ์ลงานการวาดภาพตามโจทย ์สีและแสงเงา 

 

กิจกรรมศิลปะการวาดภาพดีอยา่งไรกบัการสรา้งทกัษะชีวิตใหก้บัเด็กๆ? 

นอกจากความรูพ้ื้ นฐานเร่ืองการใชส้ีและการวาดรูปทรงต่างๆ แลว้ การวาดภาพและลงสีเฉดต่างๆ ตามโจทย์

ของรูปภาพท่ีก าหนด นับว่าเป็นงานท่ีทา้ทายอย่างมากส าหรับนักเรียนประถมศึกษา เพื่อช่วยใหนั้กเรียนมี

ความสุขสนุกสนานและไม่กดดันในการสรา้งสรรค์ผลงาน นอกเหนือจากเกมและกิจกรรมสนัทนาการต่างๆ 

แลว้ ค่ายพฒันาศิลปศึกษาในครั้งน้ี จึงก าหนดโจทยใ์หเ้ป็นการท างานกลุ่ม-พี่น้องตอ้งช่วยกนั  

 

อยา่งไรก็ตาม ไม่ใช่วา่เด็กทุกคนจะสามารถวาดภาพไดดี้ เพราะการวาดภาพแตม้สีตามโจทยว์ตัถุต่างๆ มีความ

คาดหวงัเร่ืองความถูกตอ้ง ความสมส่วนและสวยงาม ไม่ใช่การวาดภาพระบายสีอิสระเสรี เหมือนโจทยข์องเด็ก

ปฐมวยั ดว้ยเหตุน้ี จินตนาการและการมีสมาธิตั้งมัน่ ความอดทน-ไม่วอกแวก จึงเป็นคุณสมบัติและทักษะ

พื้ นฐานท่ีตอ้งมี นักเรียนคนใดไม่มีความอดทนตั้งมัน่เพียงพอ ก็จะลากเสน้ทาสีใหเ้สร็จเป็นพอ และเป็นท่ี

น่ายินดีอย่างย่ิงท่ีค่ายศิลปศึกษาของโรงเรียนบา้นนาหวา้ในครั้งน้ี นักเรียนทั้งหมดสรา้งสรรคผ์ลงานไดดี้ บาง

คนท าผลงานวาดภาพไดถึ้งดีมาก ทั้งหมดน้ีตอ้งขอขอบคุณคณะครูอาสาสมคัรจากสาขาศิลปศึกษา มหาวิทยา

ลบัราชภฏัอุดรธานีท่ีมีวิธีการสอนและปฏิสมัพนัธแ์ละสรา้งแรงจูงใจท่ีดีใหก้บันักเรียน 
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ในโอกาสกิจกรรมครั้งน้ี คณะครูอาสาสมัครไดร่้วมกนัวาดภาพตกแต่งหอ้งสุขาของโรงเรียนท่ีพึ่งทาสีใหม่ใน

โครงการ “สว้มสุขสนัต”์ เป็นภาพการต์ูนสวยงาม และเป็นตวัอยา่งการวาดภาพแบบมืออาชีพใหนั้กเรียนไดร้ับ

ชมเป็นประสบการณแ์ละความประทบัใจในงานศิลปะการวาดภาพ  
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ค่ายพฒันาทกัษะอาชีพ - การปลูกตน้อ่อนทานตะวนั  

โรงเรียนบา้นนาหวา้เป็นโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กท่ีมูลนิธิฯ ภายใตโ้ครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียน

ไทยไดด้ าเนินกิจกรรมต่างๆ ครบทั้งหมด ไดแ้ก่ ค่ายพฒันาทักษะวิชาการทักษะชีวิต ค่ายครอบครวั กิจกรรม

วนัวิชาการ ส าหรับการปลูกตน้ทานตะวนัอ่อนเป็นกิจกรรมการพัฒนาทักษะอาชีพพื้ นฐาน อันเน่ืองมาจาก

โรงเรียนบา้นนาหวา้มีโครงการส่งเสริมใหนั้กเรียนฝึกปฏิบติัอาชีพพื้ นฐานเป็นปกติอยูแ่ลว้ ยกตวัอยา่งเช่น การ

ปลูกพืชผกัสวนครวั การเล้ียงปลาและการเล้ียงไก่ไข่ เป็นตน้ วิทยากรผูม้าใหค้วามรูเ้ป็นคุณแม่ของเด็กชายโอม 

ซึ่งเป็นครอบครัวท่ีมูลนิธิฯ ใหทุ้นการศึกษาช่วยเหลือเด็กชายโอม คุณแม่มีอาชีพปลูกตน้ทานตะวนัอ่อนและ

น าไปขายตามตลาดนัดท่ีต่างๆ ในเขตเมืองหนองคาย รวมทั้งขายออนไลน์จดัส่งทัว่ประเทศ  

 
เรียนรูแ้ละลงมือปฏิบติัขั้นตอนการเตรียมดินและเมล็ดทานตะวนั 

 

เพื่อใหนั้กเรียนไดล้งมือปฏิบัติดว้ยตนเอง วิทยากรไดจ้ดัเตรียมวสัดุอุปกรณ์และเมล็ดทานตะวนัน าไปสาธิต

วิธีการต่างๆ ตั้งแต่การเตรียมดิน เตรียมเมล็ด วิธีการปลูกและการดูแล รวมทั้งน าเอาตน้ทานตะวนัอ่อนใน

เติบโตแลว้ไปเป็นตัวอย่างเพื่อใหนั้กเรียนไดฝึ้กตดัตน้ทานตะวนัอ่อน และบรรจุลงในถุงพลาสติกเป็นตัวอย่างท่ี

สามารถน าไปขายไดเ้ลย 

 

พรมน ้าในถว้ยปลูกและตั้งวางซอ้นเป็นคอนโดก่อนน าไปพกัไวใ้นท่ีร่มท่ีอากาศถ่ายเท อีก 3 วนัใหแ้ยกวางถว้ย

ปลูกแต่ละถว้ยไม่ซอ้นกนัและพรมน ้าใหช้ื้ น รออีก 4 วนั เมื่อตน้ทานตะวนัอ่อนโตเต็มท่ี สามารถตดัเอาไปขาย

หรือน าไปประกอบอาหารไดเ้ลย  
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กิจกรรมวนัวิชาการหวัขอ้ “ภาษา.. สาระน่ารู”้ 

โรงเรียนบา้นาดี อ.บา้นดุง จ.อุดรธานี ภายใตโ้ครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย ไดด้ าเนินกิจกรรมค่าย

พฒันาทักษะวิชาการ และค่ายครอบครวัร่วมกบัพ่อแม่ผูป้กครองทั้งหมดแลว้ กิจกรรมวนัวิชาการเป็นการต่อ

ยอดขยายผลขอ้มูลความรูใ้หนั้กเรียนไดม้ีโอกาสในการฝึกปฏิบัติทักษะดา้นการสื่อสารภาษาไทยใหถู้กตอ้ง 

รวมทั้งความรูภ้าษาองักฤษพื้ นฐานตามระดบัชั้นประถมศึกษา  

  
 

เป้าหมายท่ีเป็นสาระส าคญัของการจดักิจกรรมวนัวิชาการน้ี เพื่อสรา้งโอกาสใหนั้กเรียนไดท้ างานร่วมกนัเป็น

กลุ่ม ภายใตโ้จทยห์ัวขอ้ต่างๆ ท่ีจ าแนกตามภาษาไทยและภาษาอังกฤษ และน าเสนอผลงานของแต่ละกลุ่ม 

โดยมีครูพี่เล้ียงใหค้ าแนะน าและฝึกปฏิบติัตามโจทยท่ี์ไดร้บัมอบหมาย  

 
การน าเสนอโครงงานต่างๆ เช่น การท าหน่อไมด้อง และการท ากล่องดินสอจากไมไ้ผ่ 

โลกทัศน์ของนักเรียนประถมศึกษาตามชนบทไม่ไดม้ีมากหลากหลาย เหมือนนักเรียนท่ีอยู่ในเขตเมือง การ

สื่อสารและแสดงออกทางภาษาอย่างเป็นทางการ เช่น การน าเสนอโครงงาน การตอบค าถามวิชาการ ถือเป็น

สิ่งท่ียากมาก เพราะโอกาสในการพูดการและแสดงออกอย่างสรา้งสรรค์ แทบจะไม่มีเลย หรือมีก็น้อยมาก 

ดังน้ันกิจกรรมวนัวิชาการ “ภาษา.. สาระน่ารู”้ จึงเป็นเวทีหน่ึงท่ีเปิดโอกาสใหนั้กเรียนในชนบทไดฝึ้กทักษะ

การฟัง-พดู-อ่าน-เขียน โดยเฉพาะภาษาไทยใหถู้กตอ้งและเหมาะสม และสามารถพฒันาต่อไปในอนาคต 
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ค่ายครอบครวัสุขสนัต ์สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก 

โรงเรียนจกัรพงษ์บา้นหว้ยเทียน อ.ปากชม จ.เลย เป็นโรงเรียนต ารวจตระเวนชายแดนมาก่อน เมื่อปีการศึกษา

ท่ีผ่านมา มูลนิธิฯ ไดจ้ัดค่ายพัฒนาทักษะวิชาการแลว้ และเห็นสมควรขยายผลความร่วมมือในการพัฒนา

นักเรียนไปสู่บริบทของพ่อแม่ผูป้กครอง ในประเด็นบทบาทและหน้าท่ีของการเล้ียงดูและสนับสนุนใหบุ้ตร

หลานในฐานะนักเรียนประถมศึกษา-สามารถพฒันาศกัยภาพของตนเองไปสู่เป้าหมายในอนาคตได ้ 

 
 

เป้าหมายของการจดัค่ายครอบครัวของมูลนิธิฯ เพื่อสานสัมพันธ์ความเป็นพ่อแม่ลูก ภายใตก้ารท ากิจกรรม

สรา้งสรรค์ต่างๆ ร่วมกัน ไม่ว่าจะเป็นพ่อแม่ตัวจริงหรือปู่ ย่าตายาย เพราะสิ่งท่ีผูป้กครองทุกคนตอ้งการคือ

อนาคตท่ีดีของบุตรหลาน ค าถามส าคัญคือ วิธีการเล้ียงลูกท่ีพ่อแม่ผูป้กครองก าลังปฏิบัติกับลูกอยู่น้ัน มี

ความถูกตอ้งเหมาะสมมากน้อยแค่ไหน ในวยัประถมศึกษาท่ีเด็กๆ มีภาระหน้าท่ีของชีวิตมากขึ้ นในการสรา้ง

ตวัตนและอตัลกัษณ ์(Self & Identity) หน้าท่ีท่ีรวมถึงการไปโรงเรียนและปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนๆ  

 
 

นอกเหนือจากการบรรยายใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองเร่ือง วิธีการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้งตามหลักการพัฒนา

ทักษะสมอง EF-Executive Function ยงัมีกิจกรรมสรา้งสรรคต์่างๆ เพื่อสานสมัพนัธ์พ่อแม่ลูก เพราะเด็กยงัไม่

เขา้ใจดีนักถึงความทุกข์ยากของผูป้กครอง ขณะเดียวกันผูป้กครองก็อาจจะเผลอลืมตนในการสื่อสารท่ีไม่

เหมาะสมสรา้งสารพิษในใจใหก้บัลูกๆ   

 

ไม่มีเด็กคนไหนท่ีไม่ตอ้งการพ่อแม่ เด็กๆ ตอ้งการพ่อแม่อยา่งท่ีสุด ไม่ใช่เพียงการมีชีวิตอยูร่อดปลอดภยัในแต่

ละวัน แต่สิ่งท่ีย่ิงใหญ่กว่าน้ันคือ เด็กๆ ต้องการพ่อแม่ท่ีดีท่ีรักและเขา้ใจในการเจริญเติบโตของพวกเขา 

ขณะเดียวกันพ่อแม่ท่ีเล้ียงดูบุตรหลาน ก็ตอ้งมีความสามารถในการก ากับดูแลและสัง่สอนในสิ่งท่ีถูกท่ีควร 

อะไรควรท า ไม่ควรท า อะไรตอ้งท าและอะไรท่ีหา้มท า #หลักการEF ทั้งน้ีตั้งแต่เร่ิมตน้ชีวิตปฐมวยัเป็นตน้มา 

เพราะลูกย่ิงโตในแต่ละหว้งวยั เขาก็ย่ิงห่างไกลพ่อแม่ผูป้กครองออกไปตามภาระหน้าท่ีของชีวิต สิ่งท่ีจะท าให้

พ่อแม่ผูป้กครองมัน่ใจในเบ้ืองตน้ไดว้า่ ลูกจะยงัอยูใ่นร่องในรอยของคนดีและมีเป้าหมาย คือ “สายสมัพนัธ”์  
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ปัญหาของหนู.. พ่อแม่รูห้รือปลา่ว? 

ภาระหน้าท่ีการงานของผูป้กครองและช่องว่างระหว่างวยั หลายครั้งท่ีน าไปสู่ความไม่เขา้ใจกนัหรือสรา้งความ

ขดัแยง้ในครอบครวัได ้นักเรียนประถมศึกษาก็เช่นเดียวกนั พวกเขาก็มีปัญหาชีวิตในความคิดของพวกเขา  

 
 

ในฐานะท่ีเป็นพ่อแม่ผูป้กครอง เราจะส่ือสารตอบกลบัลูกอยา่งไร เม่ือรบัทราบปัญหาของลูกๆ เช่นน้ี 
 

บทบาทและหนา้ที่ของพ่อแม่ผูป้กครอง  

หว้งวยัประถมศึกษา (7-12 ปี) ถือเป็นฐานบันไดขั้นท่ี 2 ของชีวิตมนุษยท่ี์ต่อมาจากหว้งปฐมวัย หากฐาน

ปฐมวยั การสรา้งแม่ สรา้งตัวตน สรา้งสายสมัพนัธ์ไดดี้ ก็จะส่งต่อใหก้ารเจริญเติบโตในวยัประถมศึกษาไดดี้

เช่นกนั แต่หากไม่ใช่ จะดว้ยเหตุผลใดของครอบครวั ดว้ยสายสมัพนัธท่ี์อ่อนแอและไม่มัน่คง เด็กนักเรียนในวยั

ประถมศึกษาจะพบกับปัญหาความยุ่งยากในชีวิตมากขึ้ นเร่ือยๆ ตามการเจริญเติบโต และมีความเสี่ยงท่ีจะ

เลือกเดินทางชีวิตท่ีผิดพลาด จากแรงกระตุน้ของธรรมชาติความตอ้งการในวยัรุ่น “ไม่อ่อนดันง่าย ไมแ้ก่ดัด

ยาก” ค าเปรียบเปรยน้ีเป็นความจริงเสมอ วยัประถมศึกษายงัพอจะดดัพฤติกรรมท่ีไม่เหมาะสมของลูกได ้แต่ก็

จะยากขึ้ นไปตามความแข็งกระดา้งของสายสมัพนัธ ์ปฏิสมัพนัธแ์ละการสื่อสารท่ีไม่เหมาะสมในครอบครวั แลว้

พ่อแม่ผูป้กครองจะท าอยา่งไร? #สติตั้งมัน่ #อดทนอดกลั้น  

   
ฐานภูมิปัญญาทอ้งถ่ิน ท าตุงอีสานและไมก้วาดทางมะพรา้วร่วมกนักบัลูกๆ 

ยกตัวอย่างปัญหาของเด็กนักเรียนประถมศึกษาท่ีพวกเขาอยาก

บอกใหพ้่อแม่ผูป้กครองไดเ้ขา้ใจ ยกตวัอยา่งเช่น  

✓ โทรศพัทพ์งั สตงัคไ์ม่พอใช ้

✓ อ่านหนังสือไม่ออก เรียนไม่เก่ง  

✓ แม่ชอบบ่น แม่ไม่ใหไ้ปเท่ียว 

✓ โดนกดดนัและไม่มัน่ใจในตนเอง 

โชคยงัดีท่ีลูกกลา้บอก แต่เด็กบางคนไม่พูดไม่สื่อสารอะไรเลย 

เพราะความเครียดและความกลัวท่ีเกิดจากการถูกระท ารุนแรง

มาตั้งแต่ปฐมวยั ไม่วา่จะเป็นค าพูดด่าทอหรือการลงโทษเฆี่ยนตี 
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พ่อแม่ไม่มี เงินทอง จะกองให ้

จงตั้งใจ พากเพียร เรียนหนังสือ 

หาวิชา ความรู ้เป็นคู่มือ 

เพ่ือยึดถือ เอาไว ้ใชเ้ลี้ ยงกาย 

พ่อกบัแม่ มีแต ่จะแก่เฒ่า 

จะเลี้ ยงเจา้ เร่ือยไป นั้นอยา่หมาย 

ใชวิ้ชา ช่วยตน ไปจนตาย 

เจา้สบาย แม่กับพ่อ ก็ช่ืนใจ 
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โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัที่ยากล าบาก 
 

ประเทศไทยโดยกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์หรือ พม. มีหน้าท่ีหลกัโดยตรงในการพฒันา

สงัคม ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพและความมัน่คงในชีวิตของสถาบนัครอบครวั ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเด็กจะมีกองทุน

คุม้ครองเด็กใหก้ารช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ีไดร้บัความเดือดรอ้น ขอ้มูลเบ้ืองตน้ตามแผ่นประชาสมัพนัธ์ 

 
 

ปี 2567 มลูนิธิฯ ไดใ้หก้ารชว่ยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก จ าแนกตามพื้ นท่ี ดงัน้ี  

1. จงัหวดัหนองคาย  จ านวน 22 คน  

2. จงัหวดัเลย  จ านวน 12 คน 

3. จงัหวดัอุดร   จ านวน 5 คน 

4. จงัหวดับึงกาฬ  จ านวน 2 คน  

รวมทั้งหมด          41 คน 

 

 

โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบากท่ี

ของมูลนิธิฯ เป็นส่วนเสริมตามกระบวนการของทาง

ราชการ ทั้งน้ีตามวาระโอกาสท่ีมูลนิธิฯ ในฐานะนัก

สังคมสงเคราะห์ได้ไปพบเจอเด็กและครอบครัวท่ี

ยากล าบากตามสถานท่ีต่างๆ การช่วยเหลือของ

มูลนิธิฯ จะเป็นทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือพ่อแม่

ผูป้กครองในการประกอบอาชีพ หรือทุนการศึกษา 

พรอ้มขา้วของเครื่องใชใ้นครัวเรือน เพื่อบรรเทา

ความยากล าบากในขณะน้ัน  
 

เพื่อให้มัน่ใจได้ว่าจะมีหน่วยงานหรือเครือข่าย

ทอ้งถ่ินท่ีสามารถไปช่วยสอดส่องและดูแลครอบครวั

ของเด็กๆ มูลนิธิฯ จะท างานร่วมกบัศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็ก โรงเรียน โรงพยาบาลระดับต าบลและเครือข่าย

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

รวมทั้งการประสานส่งขอ้มูลต่อใหก้บัส านักงาน พม. 

แต่ละพื้ นท่ีใหเ้ขา้ไปตรวจเย่ียมและช่วยเหลือต่อไป    

นอกเหนือจากทุนสงเคราะห์และสิ่งของท่ีมอบใหเ้ป็นก าลังใจแลว้ 

สิ่งส าคญัท่ีมูลนิธิฯ เน้นย ้ากบัพ่อแม่ผูป้กครอง คือหน้าท่ีชีวิตท่ีแต่ละ

ครอบครัวจะต้องท ามาหาเลี้ ยงชีพเพื่อตนเองและอนาคตของ

ลูกหลาน เราเป็นเจา้ของชีวิต เราตอ้งเริ่มตน้ดว้ยตวัของเราก่อน  

มอบทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือเด็กๆ 

ครอบครวัของคุณยายกุล ท่ีจ าตอ้ง

มาเลี้ ยงหลานถึง 6 คน มูลนิธิฯ 

ช่วยเหลือต่อเน่ืองมานานหลายปี 

ตั้งแต่เด็กๆ อยูศู่นยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บ้านหนองแก้ว อ าเภอรัตนวาปี 

หนองคาย คุณยายกุลหารายได้

เสริมดว้ยการท าน ้าพริกเผาไปขาย

ตามตลาดนัด เด็กๆ เติบโตเป็น

วยัรุ่นแลว้ คนโตเป็นนักเรียนกีฬา

ของโรงเรียนกีฬาจงัหวดัหนองคาย      
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มอบทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือคุณยายจิ๋มและเด็กๆ เด็กชายภูผา เด็กเปรี้ ยว เด็กหญิงนุ่น อาศัยบา้นเช่าชานเมือง

หนองคาย ประกอบอาชีพถัว่ลิสงตม้สุกเอาไปเร่ขายตามตลาดนัดริมโขง เด็กๆ สนุกสนานในการไปขายถัว่ตม้ และไดส้

ตงัคเ์ป็นค่าขนมไปโรงเรียน แบ่งเบาภาระคุณยายจิ๋มไดดี้ทีเดียว แต่ก็อยา่ดึกมากนะครบั   

 
 

มอบทุนการศึกษาช่วยเหลือเด็กชายโตโน่ ท่ีช่วยคุณแม่คุณยายไปขายนมเปรี้ ยวตามรา้นอาหารริมโขงเมืองหนองคาย 

แบ่งเบาภาระของคุณแม่คุณยายและสามารถช่วยหารายไดใ้หก้บัครอบครวั   

 
 

ร่วมกบัคณะ อสม.บา้นกุดลึก เยี่ยมคุณยายนางและสามีท่ีตอ้งเลี้ ยงหลานน้อยเกิดใหม่ไดไ้ม่ก่ีวนั แม่ของเด็กหนีไปอยู่ท่ี

อื่น มูลนิธิฯ มอบทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือ นมผงและขา้วของเครื่องใชจ้ าเป็นส าหรับเด็กแรกคลอด ฝากแม่ๆ อสม. 

ช่วยเหลือและดูแลคุณยายนาง เพราะมีความยากล าบากจากความพิการทางสายตาดว้ย  
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ไปเย่ียมบา้นเด็กหญิงวิว อ.รตันวาปี จ.หนองคาย มอบขา้วของเครื่องใช ้เสื้ อผา้ตุ๊กตาของเล่นใหเ้ป็นขวญัและก าลังใจท่ี

เด็กหญิงหายป่วยจากโรคมะเร็งเม็ดเลือดขาว หลายปีก่อนคุณยายตอ้งพาเด็กหญิงวิวไปเขา้รบัการรกัษาในโรงพยาบาล

ท่ีขอนแก่น มูลนิธิฯ ไดม้อบทุนสงเคราะหเ์ป็นค่าใชจ้่ายในการเดินทางและค่าอาหาร    

 
 

มอบทุนการศึกษาแก่นักเรียนท่ีมีผลการเรียนและการท าหนา้ท่ีจิตอาสาพฒันาสงัคมท่ีดี โรงเรียนเทศบาลวงัสะพุง2 

บา้นบุ่งไสล่ อ.วงัสะพุง จ.เลย   

 
 

มอบจกัรยานใหเ้ด็กหญิงนิตาเด็กหญิงเปรี้ ยว / เด็กชายแสตมป์ / เด็กชายเอวอนและเด็กหญิงโฟกสั ใชใ้นการเดินทาง

ไปกลบัโรงเรียนบา้นนาหวา้ อ.สรา้งคอม จ.อุดรธานี แทนการเดินวนัละหลายกิโลเมตร เด็กๆ สนุกและมีความสุขมาก 
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โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์ 
 

มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ เรามีความร่วมมือในการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะหข์องจงัหวดัหนองคาย 2 แห่ง ไดแ้ก่ 

บา้นซารนิลล่ีเฮา้ส ์และบา้นมิตรมวลเด็ก  

 

บา้นซารนิลลี่เฮา้ส ์

บา้นซารนิลล่ีเฮา้ส์เป็นสถานสงเคราะหเ์ด็กท่ีก่อตั้งโดยบาทหลวงไมเคิล เช หรือคุณพ่อเช พระสงฆ์คณะพระ

มหาไถ่จากอเมริกา เขา้มาท างานช่วยเหลือคนยากจน ผูต้กทุกขไ์ดย้าก คนป่วยคนชราเด็กก าพรา้มาตั้งแต่ปี 

พ.ศ. 2541 ในพื้ นท่ีจงัหวดัหนองคาย และต่อมาไดจ้ดัตั้งความช่วยเหลือขึ้ นเป็นสถานสงเคราะหบ์า้นซรานิลล่ี

เฮา้ส ์ด าเนินงานใหก้ารช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก โดยจดัเป็นสถานสงเคราะหเ์ต็มรูปแบบท่ีมีท่ี

พกัอาศยัถาวร ใหก้ารศึกษาตั้งแต่ปฐมวยัไปถึงระดบัอุดมศึกษา การรกัษาพยาบาล การอบรมบ่มนิสยั เป็นตน้  

 

เด็กๆ กบักิจกรรมค่ายพฒันาทกัษะชวีิต สถานท่ีฟารเ์กษตรภายในของซารนิลลี่เฮา้ส ์

ปัจจุบนั (2567-8) บา้นซารนิลล่ีเฮา้สม์ีเด็กๆ อยู่ทั้งหมด 95 คน มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ เรามีความร่วมมือใน

การพฒันาเด็กๆ ร่วมกนัมานานกว่า 10 ปี ไม่ว่าจะเป็นกิจกรรมภายใน และการน าพาเด็กๆ ไปเปิดโลกทัศน์

ภายนอกตามสถานท่ีต่างๆ ส าหรบัปี 2567 มีกิจกรรมท่ีไดด้ าเนินการ ดงัน้ี  

กิจกรรมวนัเด็ก 
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ขอ้คน้พบส าคัญจากการศึกษาขององ์กร Better Care Network ซึ่งเป็นองค์กรความร่วมมือกับ Unicef ในการ

พฒันาเด็กท่ีอยูใ่นการเล้ียงดูทดแทน พบวา่ 

ขอ้บกพร่องท่ีส าคญัท่ีสุดของสถานล้ียงเด็กก าพรา้คือ เด็กเล็กมกัขาดการเล้ียงดูอยา่งต่อเน่ือง ซึ่งจ าเป็นต่อการ

สรา้งสายสมัพนัธท่ี์ยัง่ยืนกบัผูใ้หญ่ท่ีเป็นผูเ้ล้ียงดู เด็กแทบจะไม่ไดส้มัผสัเป็นพิเศษหรือเป็นประจ ากบัพี่เล้ียงคน

ใดคนหน่ึงในสถานเล้ียงเด็ก เน่ืองจากมีอตัราส่วนเด็กต่อพี่เล้ียงท่ีไม่เหมาะสม เจา้หน้าท่ีลาออกบ่อย และปกติ

แลว้ก็จะตอ้งผลัดกันเล้ียงดูเด็กตามตารางเวลา อีกทั้งสถานเล้ียงเด็กก าพรา้มักจะมี “วฒันธรรม” เฉพาะท่ี

เขม้งวดและขาดสงัคมพื้ นฐานในรูปแบบครอบครวัและชุมชน  

 
ทศันศึกษาสวนเกษตรธรรมชาติท่ี จ.อุดรธานี 

 

เด็กๆ เหล่าน้ีจะมีปัญหาเมื่อตอ้งสรา้งและสานสมัพนัธ์ตลอดชีวิต ตั้งแต่ยงัเล็ก จนเติบโตเป็นวยัรุ่น และเป็น

ผูใ้หญ่ ผูไ้ปเย่ียมเยือนสถานเล้ียงเด็กก าพรา้มักจะไดพ้บเด็กเล็กซึ่งตอ้งการเขา้มาสัมผัสหรือจับมือ ถึงแม้

พฤติกรรมเช่นน้ีอาจดูเหมือนเด็กแสดงความรักหรือชอบจริงๆ แต่ท่ีจริงแลว้เป็นอาการท่ีแสดงความผิดปกติ

ดา้นปฏิสมัพนัธอ์อกมาชดัเจน เพราะเด็กเล็กท่ีมีสายสมัพนัธ์แน่นหนาอยู่แลว้ มกัจะระแวดระวงัหรือหวาดกลัว

คนแปลกหน้า แทนท่ีจะอยากเขา้ไปสมัผสัดว้ย  

 
 

ดว้ยขอ้เท็จจริงน้ี สิ่งท่ีบา้นซารนิลล่ีเฮา้ส ์โดยคุณพ่อเชท่ีตอ้งการเห็นการเจริญเติบโตท่ีดีของเด็กๆ จึงก าหนดให้

มีโครงสรา้งการบริหารจดัการและการดูแลเด็กๆ จ าแนกตามหว้งวยัท่ีเหมาะสม แบ่งเป็นเด็กเล็กหว้งปฐมวัย 

ประถมศึกษาและมธัยมศึกษา โดยจดัพื้ นท่ีแบ่งแยกการดูแลตามวยัและเพศอยา่งชัดเจน ชาย-หญิง และใหม้ีพี่

เล้ียงเด็กดูแลตลอด 24 ชัว่โมง ท าหน้าท่ีเป็น “แม่” ประจ าบา้นท่ีพกัอาศยัของเด็กแต่ละกลุ่ม ถึงแมจ้ะเป็นการ

เล้ียงดูทดแทน แต่แม่ๆ ก็เล้ียงและดูแลเด็กๆ ดว้ยความรักความเมตตา กติกาขอ้ตกลงของวนัปกติท่ีตอ้งไป

โรงเรียน วนัหยุดและช่วงปิดเทอม ก็จะมีกิจกรรมสรา้งสรรคส์่งเสริมการเจริญเติบโตและทกัษะชีวิตต่างๆ 
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ฝึกอบรมปลูกตน้ทานตะวนัออ่น เอาไวท้ าอาหาร 

  
 

 

ฝึกปฏิบติัปลูกตน้ทานตะวนัออ่นจริง 
 

 

และผลผลิตตน้ทานตะวนัอ่อนในอีก 7 วนัต่อมา เก็บเกี่ยวไปท าอาหารรบัประทานร่วมกนั 

ผูม้ีจิตเมตตาท่านใดประสงคจ์ะบริจาคช่วยเหลือเด็กๆ ของบา้นซารนิลล่ีเฮา้ส์ ติดต่อโดยตรงไดท่ี้ แม่กุง้ คุณ

วิมล ธรรมวงศ ์ผูจ้ดัการทัว่ไปและหวัหน้าพี่เล้ียงเด็ก ไดท่ี้เบอรโ์ทร 081 7392533 ขออนุโมทนาสาธุครบั.. 
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บา้นมิตรมวลเด็กหนองคาย  

บา้นมิตรมวลเด็กหนองคายเป็นสถานสงเคราะหเ์ด็ก ตั้งอยูใ่จกลางเมืองหนองคาย ด าเนินงานมานานกว่า 20 

ปี ใหก้ารช่วยเหลือเด็กเล็กแรกเกิดท่ีถูกทอดท้ิงหรือเด็กเล็กปฐมวยัท่ีผูป้กครองไม่มีศักยภาพในการเล้ียงดูแล 

บา้นมิตรมวลเด็กหนองคายจะรับเล้ียงไปจนกว่าจะหาครอบครัวอุปถัมภข์องผูม้ีเมตตาท่ีตอ้งการเล้ียงดูแลให้

เป็นบุตรหลานของตนเองต่อไป   

 

มอบขา้วของเครื่องใชส้ าหรบัเด็กเล็กและเสื้ อผา้ตุ๊กตาของเล่น 

บา้นมิตรมวลเด็กหนองคายและมูลนิธิฯ เป็นกัลยาณมิตรและช่วยเหลือกนัมานาน และจะยงัคงช่วยเหลือกนั

ตลอดไป เพื่อใหม้ัน่ใจไดว้า่ เด็กๆ ท่ีถูกทอดท้ิงจะไดม้ีครอบครวัและพ่อแม่บุญธรรมท่ีดีมีเมตตาใหก้ารอุปการะ

เพือ่อนาคตท่ีดีต่อไป  

 

ผูม้ีจิตเมตตาท่านใดประสงคจ์ะบริจาคช่วยเหลือเด็กๆ ของบา้นมิตรมวลเด็กหนองคาย ติดต่อโดยตรงไดท้ท่ี

หวัหน้าพี่เล้ียงเด็ก แม่หน่อย รตันา หมายเลขโทรศพัท ์042 412747 อนุโมทนาสาธุครบั .../\… 
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จ  านวนผูร้บัประโยชน ์  

ผูร้บัประโยชน์ (Beneficiaries) ของการด าเนินงานโครงการและกิจกรรมต่างๆ จ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมในโครงการต่างๆ ของมูลนิธิฯ รวมทั้งไดร้บัการสงเคราะหช์่วยเหลือ เรียกวา่ ผูร้บั

ประโยชน์โดยตรง (Direct Beneficiaries) ไดแ้ก ่พ่อแม่ผูป้กครอง คณะครู หรือคณะเจา้หน้าท่ี 

2. เด็กท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโดยตรง หรือเป็นบุตรหลานของพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ 

เรียกวา่ ผูร้บัประโยชน์สูงสุด (Ultimate Beneficiaries)  

อยา่งไรก็ตาม ดว้ยประโยชน์สูงสุดท่ีเกิดแก่เด็กๆ เป็นรายบุคคลและครวัเรือน ขณะเดียวกนัประโยชน์น้ีจะสรา้ง

ประโยชน์ทางออ้มในระยะยาวท่ีจะเกิดขึ้ น ซึ่งเป็นสิ่งท่ีชุมชนและสังคมตอ้งการ นัน่คือเด็กมีสุขภาพร่างกาย

แข็งแรงและการเจริญเติบโตท่ีดีมีคุณภาพ เป็นคนดี ไม่ไดม้ีหรือสรา้งภาระปัญหาแก่ส่วนรวมของสงัคม เป็นตน้     

ผูร้บัประโยชนจ์  าแนกตามกลุ่มอายุของเด็ก  
กลุ่มเด็ก โครงการ/กิจกรรม ผูร้บัประโยชน์

สูงสุด (เด็ก) 

ผูร้บัประโยชน์

โดยตรง 

เด็กปฐมวยั  

อายุ 0-6 ปี 

โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 

1. การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง 

2. การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัครูปฐมวยั 

3. การปรบัปรุงอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  

 

405* 

9,510 

167 

 

405 

733 (ครู) 

18 (ครู) 

 * หมายเหตุ จ านวนเด็กไดร้ะบตุามจ านวนของพ่อแม่ผูป้กครอง แต่จ านวนจริงอาจมีมากกวา่ 

น้ี เพราะหลายครอบครวัมลีูกมากกวา่ 1 คน 

เด็กประถมศึกษา 

อายุ 6-12 ปี 

โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย  

1. ค่ายพฒันาทกัษะวชิาการ 
2. ค่ายพฒันาศิลปศึกษาและอาชีพ  

3. กิจกรรมวนัวชิาการ ภาษา.. สาระน่ารู ้

4. ค่ายครอบครวัสุขสนัต ์สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก 

 

35 

63 

53 

48 

 

5 (ครู) 

6 (ครู) 

6 (ครู) 

54 (ครู/ผปค) 

เด็กยากล าบาก 

0-18 ปี 

โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัยากล าบาก 

ทุนสงเคราะหช์ว่ยเหลือและทุนการศึกษา 

 

41 

 

41 (ผปค) 

เด็กอายุ 0-18 ปี โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์

บา้นซารนิลลี่เฮา้ส ์และบา้นมิตรมวลเด็ก  

 

100 

 

25 (พี่เลี้ ยงเด็ก) 

 รวมทั้งหมด 10,422 1,293 
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สรุปรายงานดา้นการเงินประจ  าปี 2567 

รายรบั  

ที่มา บาท 

1. เงินบริจาคจากผูม้ีจิตเมตตาทัว่ไป 1,872,025.52  

2. ดอกเบ้ียรบั 4,846.47 

รวมเงินบริจาค 1,876,871.99 

 

รายจา่ย 

ประเภทของรายจา่ย บาท 

1. ค่าบริหารจดัการส านักงาน 392,360.58 

2. ค่ารายจ่ายโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน  

       (สรุปรายการจ่ายของแต่ละโครงการในตารางดา้นล่างน้ี) 

1,451,423.90 

รวมค่าใชจ้่าย 1,843,784.48 
  

สรุปรอ้ยละของรายจา่ยเพื่อโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2567 

รอ้ยละของงบประมาณค่าใชจ้า่ยของแต่ละโครงการ 

  

รบัรองโดย นางสาวสุณี โพภิญโญ  

ผูส้อบบญัชรีบัอนุญาตทะเบียนเลขท่ี 0012639  

 

   

 

เด็กและครอบครวั
ยากล าบาก

20%

ประชมุครูปฐมวยัและพอ่แม่
ผูป้กครอง
18%

ก่อสรา้งอาคารศนูย์
พฒันาเด็กเล็ก

48%

ครูอาสาสมคัรเพ่ือนกัเรยีนไทย 
9%

พฒันาเด็กในสถาน
สงเคราะห์

5%

เด็กและครอบครวัยากล าบาก ประชมุครูปฐมวยัและพอ่แมผู่ป้กครอง

ก่อสรา้งอาคารศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรยีนไทย 

พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห์
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คณะกรรมการและที่ปรึกษาของมูลนิธิฯ 

             
  

     
 

     

     
ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นชมภูพร ต.นาทบัไฮ อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  

รองประธานกรรมการ 

ขา้ราชการบ านาญ 

ส านักงานเขตพื้ นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

นาง นายเอกวิทย ์วิเชียรเครือ  

กรรมการ 

ผูป้ระกอบการคา้อิสระ 

จงัหวดัอุดรธานี 

นางสาวมลิวลัย ์วงค า 

เหรญัญิก 

ผูป้กครองสถาน 

สงเคราะหเ์ด็ก 

บา้นซารนิลลี่เฮา้สห์นองคาย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรตัน ์

กรรมการ 

ผูป้ระกอบการรา้นกาแฟ 

Balcony Coffee & Bakery 

กรุงเทพฯ 

นายเนรมิต  วิเชียรเครือ  

ประธานกรรมการ 

ผูท้ าหน้าท่ีนักจิตวิทยาหรือ 

นักสงัคมสงเคราะห ์  

พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก 

กระทรวงยุติธรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         

ที่ปรึกษามลูนิธิฯ 

ครูช านาญการ  

โรงเรียนบา้นแดงใหญ่  

(ราษฎรคุ์รุวิทยาคาร)  

จ.ขอนแก่น 
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บทส่งทา้ย: หนา้ที่ของพ่อแม่ผูป้กครอง 
 

การพฒันาเด็กปฐมวยัยงัเป็นโครงการหลักท่ีมูลนิธิฯ ยึดมัน่ด าเนินการต่อไป เพราะปฐมวยัเป็นหว้งเวลาทอง

ของชีวิตมนุษย ์ดังท่ีไดก้ล่าวมาแลว้ หากฐานชั้นแรกของชีวิตมัน่คงแข็งแรง ฐานชีวิตขั้นต่อไปในระดับประถม

และมธัยมศึกษา ก็จะมัน่คงแข็งแรงไปดว้ย  

 

ปัญหาท่ีเกิดกบัเด็กในโลกยุคออนไลน์น้ีมีอยู่ไม่กี่ประการท่ีพ่อแม่ผูป้กครองต่างเป็นห่วงและวิตกกงัวล ไดแ้ต่

เป็นห่วงกงัวล แต่ผูป้กครองหลายคนก็ปล่อยปละละเลยและไม่ใส่ใจในรายละเอียดของวิธีการเล้ียงและอบรม

บ่มนิสยัใหถู้กตอ้ง ตั้งแต่แรกเกิดจนปฐมวยัประถมศึกษา ย่ิงล่วงเขา้วยัมธัยมศึกษาก็ย่ิงน่าเป็นห่วง เพราะหาก

พฤติกรรมเชิงลบต่างๆ ของเด็กไม่ไดร้บัการแกไ้ขตั้งแต่เยาวว์ยั มนัจะเป็นเร่ืองท่ียากมากหรือยากท่ีสุดส าหรบั

พ่อแม่ผูป้กครองในการมาแกไ้ขในภายหลัง หลายเหตุการณ์หลายกรณีท่ีเด็กเสียผูเ้สียคน หมดอนาคตติดคุก

ติดตาราง ก็มีใหเ้ห็นเป็นประจ า ใครผิด? หรือผิดท่ีใคร? #พ่อแม่รงัแกฉนั 

 

ในปัจจุบนั วิธีการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมตามหลักการเจริญเติบโตท่ีดีมีขอ้มูลความรูแ้ละขอ้เท็จจริงท่ี

เป็นตวัอยา่งความส าเร็จมากมายท่ีพ่อแม่ผูป้กครองสามารถศึกษาและน ามาประยุกตใ์ชใ้นครอบครวัของตนเอง

ได ้การเล้ียงลูกคือการลงทุนตลอดชีวิต หากการลงทุนปักหมุดเร่ิมตน้ผิดท่ีผิดทาง อะไรๆ ทุกอย่างก็จะผิด

ทั้งหมด ความเป็นพ่อแม่ “ตอ้งรูแ้ละตระหนัก” ในหน้าท่ีของตน หากไม่รู ้(วิธีการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้ง) ก็ตอ้ง

ขวนขวายหามาใหไ้ด ้ในทางตรงกนัขา้ม-หากไม่ตระหนัก (ในหน้าท่ีของพ่อแม่) ก็ตอ้งยอมรบัชะตากรรมท่ีจะ

เกิดแก่ตนเอง เมื่อถึงเวลาของกรรมตามสนองจากปัญหาท่ีเกิดจากการกระท าของลูก  

 

พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กตามหมู่บา้นในชนบทของอีสาน หลายคนยงัรูไ้ม่เท่าทันในการเลี้ ยงลูกหลาน

แบบผิดๆ และไม่คิดว่าจะเกิดผลเสียกับอนาคตของลูกหลาน น่ีคือความไม่รูแ้ละไม่ตระหนักในหนา้ที่

การเลี้ ยงลูก สิ่งน้ีคือโจทยค์วามทา้ทายส าคญัและเป็นเป้าหมายใหญ่ในการท างานพฒันาของมูลนิธิฯ  

 

การบริการดา้นสาธารณสุขของไทยท่ีเกี่ยวกบัอนามยัแม่และเด็กมีการดูแลและใหบ้ริการครอบคลุมในทุกพื้ นท่ี

ของประเทศไทยตามการรณรงค ์“ลูกเกิดรอด แม่ปลอดภยั” อย่างไรก็ตาม การเจริญเติบโตเพื่อใหม้ีคุณภาพ

ชีวิตท่ีดีของเด็ก รวมทั้งครอบครวัดว้ยตอ้งการมากกว่าการอยู่รอดปลอดภัย สิ่งน้ีคือความพรอ้มในการเล้ียงดู

บุตรหลานใหเ้จริญเติบโตสมวยั มีร่างกาย จิตใจและสติปัญญาท่ีดี “แม่ตัวจริง” และครอบครวัท่ีเล้ียงดูเด็กใน

ชีวิตประจ าวนัมีความพรอ้มมากน้อยแค่ไหน พ่อแม่ผูป้กครองของทุกครอบครวัตอ้งตระหนักรูใ้นหน้าท่ีของตน 

ไดแ้ก่ หน้าท่ีในการประกอบสมัมาอาชีพและหน้าท่ีเล้ียงดูบุตรหลานใหม้ีเป้าหมายอนาคตท่ีดีตามหว้งวยัต่างๆ      

 

มูลนิธิฯ มีหน้าท่ีอบรมใหค้วามรูท่ี้ถูกตอ้งแก่พ่อแม่ผูป้กครอง รวมถึงครูปฐมวัยและบุคลากรกลุ่มต่างๆ ท่ี

เกี่ยวขอ้งกับการพัฒนาเด็กปฐมวัย การอบรมใหค้วามรูข้องมูลนิธิฯ ไม่ไดจ้ ากัดเน้ือหาวิชาความรูด้า้นการ

เจริญเติบโตของเด็กเท่าน้ัน แต่ผนวกรวมถึง “วิชาชีวิตและครอบครวั” ตามหลักพุทธธรรมค าสอน พ่อแม่ตอ้ง

เป็นปูชนียบุคคลใหก้บัลูก ไดแ้ก่ เป็นพระพรหม-ผูใ้หก้ าเนิด เป็นบูรพาจารย-์เป็นผูอ้บรมสัง่สอน และเป็นอาหุ

ไนยบุคคล-เปรียบเสมือนพระอรหันต์ผูพ้ร้อมท่ีจะใหอ้ภัยแก่ลูก ทั้งหมดน้ี ทุกคนต่างมีหน้าท่ีของตนเองท่ี

จะตอ้งรบัผิดชอบใหค้รบถว้นกระบวนความ มูลนิธิฯ ในฐานะ “จิตอาสา” ก็จะช่วยพฒันาเด็กไทยในชนบทให้

ไดร้บัการเล้ียงและการดูแลท่ีดี เพราะเด็กในวนัน้ี คือผูใ้หญ่ในวนัหน้า ประเทศไทยก็เช่นเดียวกนัตามค าขวญั

ท่ีวา่ “เด็กดีเป็นศรีแก่ชาติ เด็กฉลาดชาติเจริญ”    
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มูลนิธิฯ ขอขอบคุณผูมี้จิตเมตตาทุกท่านที่ไดส้นับสนุนมูลนิธิฯ ทั้งที่เป็นการบริจาคโดยตรงเขา้

บญัชีของมูลนิธิฯ การสนับสนุนช่วยซ้ือสินคา้และสิ่งของที่นอ้งจิตอาสาไปตั้งบูท๊ตามหา้งรา้น การ

ส่งมอบเสื้ อผา้ ตุก๊ตาของเล่นและสิ่งของเครื่องใชต้า่งๆ มาใหถ้ึงส านักงานมูลนิธิฯ ที่จงัหวัด

หนองคาย ตลอดจนท่านที่ช่วยประชาสมัพนัธกิ์จกรรมการด าเนินงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ ผ่านทาง

สื่อโซเชียลเฟสบุค๊และเว็บไซตข์องมูลนิธิฯ 

 

ในฐานะองคก์รพฒันาเด็กที่อาสาเขา้มาท างานเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเด็กไทยของเรา  

มูลนิธิฯ ขอใหค้ ามัน่ว่าจะท าหนา้ที่น้ีดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจ ดว้ยสติปัญญา  

ดว้ยขอ้มูลความรูท้ี่ถูกตอ้งเหมาะสม และดว้ยมโนส านึกของความซ่ือสตัยส์ุจริต  

เพ่ือประโยชนส์ูงสุดของเด็กๆ เป็นที่ตั้ง 

มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชนท์ุกประการที่เกิดแก่คุณภาพชีวิตของเด็กอนัไดจ้ากการ

สนับสนุนของท่าน และขออ านวยอวยพรใหท้่านและครอบครวัจงมีสุขภาพที่แข็งแรง  

ประสบแตค่วามสุขสวสัด์ิและความส าเร็จในชีวิตและการงาน 
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กระทรวงการคลงัไดป้ระกาศใหมู้ลนิธิฯ เป็นองคก์ารหรือสถานสาธารณกุศล

ล าดบัที่ 940 ตามประกาศกระทรวงการคลงั ว่าดว้ยภาษีเงนิไดแ้ละ

ภาษีมูลค่าเพิ่ม ฉบบัที่ 677 การบรจิาคชว่ยเหลือกิจกรรมการพฒันาเดก็และ

เยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหยอ่นภาษีได ้

 

รว่มบริจาคสมทบทุนเพื่อช่วยเหลือเด็กและเยาวชน 

บริจาคผา่นธนาคารช่ือบญัชี มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน 

หมายเลขบญัชี 982-8-58723-8 

หรือบริจาคผา่น QR Code บญัชีของมูลนิธิฯ ไดต้ามดา้นล่างน้ี 

 
 

การรบัใบเสร็จรบัเงิน 

กรุณาส่งส าเนาใบฝาก พรอ้มชื่อ-สกุล ท่ีอยูแ่ละหมายเลขโทรศพัทม์ายงัมูลนิธิฯ เพื่อจะไดจ้ดัส่ง

ใบเสร็จรบัเงินใหท้่านต่อไป 

ส านักงานเลขท่ี 81 หมู่ 12 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 43000 

โทรศพัท ์042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    

 

มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคุณท่านท่ีไดใ้หก้าร

สนับสนุนมูลนิธิฯ ในการด าเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ เพื่อการพฒันาเด็กและเยาวชน 

ดว้ยการสนับสนุนน้ี เด็กและครอบครวัท่ีดอ้ยโอกาสจะไดร้บัการช่วยเหลือ มีสุขภาพอนามยั

และไดร้บัการศึกษาท่ีดีขึ้ น ซึ่งเป็นรากฐานประการหน่ึงในการน าพาชีวิตไปสู่อนาคตท่ีดี 
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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 

ส านักงานเลขท่ี 81 หมู่ 12 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท ์089 5399119, 042 414880 โทรสาร 042-414881  

http://www.fcyd-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/  
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