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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชนไดร้บัประกาศใหเ้ป็น

องคก์ารสาธารณกุศลตามประกาศของกระทรวงการคลงั ล าดบัที่ 940 

และไดร้บัรางวลัองคก์รพฒันาดีเด่นระดบัประเทศ  

ดา้นการพฒันาชนบทประจ าปี พ.ศ. 2564 จากกระทรวงมหาดไทย 
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กิจกรรมแตม้สเีพื่อนอ้งและปรบัปรุงสภาพแวดลอ้ม 

ศูนยพ์ฒันาเด็กเลก็บา้นหนองแกว้ อ.รตันวาปี จ.หนองคาย 
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การด าเนินงานปีที่ 11  

มูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็กและเยาวชนด าเนินงานเขา้สู่ปีท่ี 11 มีโครงการพัฒนา 4 โครงการไดแ้ก่ 

โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห์

และโครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก  

 

ตลอดเวลา 10 กว่าปีท่ีผ่านมา หากนับจ านวนผูร้บัประโยชน์ (Beneficiaries) จากโครงการต่างๆ ในภาพรวม 

มูลนิธิฯ ไดใ้หข้อ้มูลความรูด้า้นการพัฒนาเด็กปฐมวัยแก่ครูปฐมวัยของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กและสอนพ่อแม่

ผูป้กครองในการเล้ียงดูเด็กปฐมวยัท่ีถูกตอ้งกว่า 6,500 คน พฒันานักเรียนของโรงเรียนประถมศึกษาขนาด

เล็กในชนบทกวา่ 5,000 คน ช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบากกวา่ 1,000 ครอบครวั ปรบัปรุงอาคาร

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 20 แห่ง และพฒันาเด็กในสถานสงเคราะหห์ลากหลายกิจกรรมมาโดยตลอด  

 

โครงการหลกัไดแ้ก่ การพฒันาเด็กปฐมวยั เพราะฐานรากส าคญัของชีวิตมนุษยค์ือหว้งปฐมวยัท่ีเปรียบเสมือน

เสาเข็ม หากฐานรากปฐมวัยน้ีแข็งแรงและมัน่คง หว้งประถมและมัธยมศึกษาก็เชื่อมัน่ไดว้่าจะแข็งแรงและ

เติบโตไปสู่เป้าหมายตามขั้นตามตอนของชีวิตได ้ ในทางตรงกนัขา้ม หากปฐมวัยไม่ไดร้บัการเล้ียงดูท่ีถูกตอ้ง

ตามหลักการพฒันาทักษะสมองส่วนหน้าหรือหลกัการ EF-Executive Function โดยเฉพาะการสรา้งตวัตนและ

การก ากับควบคุมตนเองในเด็ก มันก็มีความเสี่ยงท่ีเด็ก-ดว้ยตัวตนท่ีอ่อนแอและไม่สามารถก ากับควบคุม

ตนเองได ้จะมีพฤติกรรมท่ีออกนอกลู่นอกทาง เช่นไปโรงเรียนแต่ไม่ถึงโรงเรียน สุดทา้ยก็ไม่สามารถเรียน

หนังสือในชั้นมธัยมได ้วิถีชีวิตวยัรุ่นขั้นตน้ก็ไหลไปตามยถากรรม ซึ่งกรณีดงักล่าวน้ีพบเห็นไดท้ัว่ไปในหมู่บา้น

ชนบทอีสาน   

 

ในปี 2568 ท่ีผ่านมา ความร่วมมือในโครงการพัฒนาเด็กในสถานสงเคราะห์ บา้นซารนิลล่ีเฮา้ส์หนองคาย 

ปรากฏพบว่ามีเด็กปฐมวยั 0-6 ปีท่ีพ่อแม่ดอ้ยศักยภาพไม่สามารถเล้ียงดูเด็กได ้ไม่ว่าจะดว้ยมูลเหตุใด มีเด็ก

ปฐมวยัเขา้สู่สถานสงเคราะหข์องเรามากกว่าทุกปี (28 คน) ครอบครวัคือค าตอบแรกในชีวิตของเด็กปฐมวัย 

แต่หากครอบครวัไม่ใช่ค าตอบท่ีเหมาะสมและท าใหเ้ด็กอยู่ในความเสี่ยงและอนัตรายต่อชีวิต สถานสงเคราะห์

เด็กจึงเป็นค าตอบท่ีรองรบั ภายใตก้ารบริหารจดัการ-การเล้ียงดูทดแทน (Alternative Care)    

 

พันธกิจของมูลนิธิกัลยาณมิตรฯ คือการปกป้องคุม้ครองเด็กใหไ้ดร้ับการปฏิบัติ ท่ีดีตามสิทธิและความเป็น

มนุษยท่ี์พึงจะไดร้บั เพราะขอ้จ ากัดและอุปสรรคของครอบครัวในชนบท ไม่ว่าจะเป็นความยากจน ความไม่รู ้

ความชราภาพของปู่ ย่าตายาย เหล่าน้ีลว้นมีผลกระทบต่อวิธีการเล้ียงดูลูกหลาน อย่างไรก็ตามเชื่อว่าพ่อแม่

ผูป้กครองตอ้งการเห็นอนาคตท่ีดีของลูกหลาน แต่จะท าอย่างไรภายขอ้จ ากดัเหล่าน้ี ครอบครวัจะสามารถท า

หน้าท่ีเป็น “พ่อแม่ท่ีดี” ไดอ้ย่างเต็มก าลังมากน้อยแค่ไหน การปกป้องคุม้ครองเด็กน้ี มูลนิธิฯ มีหน้าท่ีใหว้ิชา

ความรูแ้ละขอ้เท็จจริงเกี่ยวกบัวิธีการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้งใหแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง รวมทั้งครูและบุคลากรท่ีเกี่ยวขอ้ง

กบัการพฒันาเด็กปฐมวยัและกิจกรรมการพฒันาเด็กนักเรียนประถมศึกษา  

 

ผลความส าเร็จของการด าเนินงานในปี 2568 ไดส้รุปและน าเสนอไวใ้นรายงานน้ีแลว้ มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ขอ

อนุโมทนาสาธุในบุญประโยชน์ท่ีเกิดแก่เด็กและครอบครัวมายงัทุกท่าน และขอขอบคุณในเมตตาจิตของท่าน 

มา ณ โอกาสน้ีดว้ย ขอบคุณครบั .../\...  

 

นายเนรมิต วิเชียรเครือ  

ประธานมูลนิธิกลัยาณมิตรเพ่ือพฒันาเด็กและเยาวชน  
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พ้ืนท่ีการด าเนินงาน 

 

โครงสรา้งพื้ นฐานของภาคอีสาน ไดแ้ก่ การพฒันาถนนหนทางและการบริการประชาชนของหน่วยงานราชการ

ทอ้งถ่ิน ในทุกวันน้ีถือได้ว่ามีความเจริญกา้วหน้าไปมาก แต่มีสิ่งหน่ึงท่ีมูลนิธิกัลยาณมิตรฯ พบเห็นในทุก

หมู่บา้นท่ีเราไปจดักิจกรรมต่างๆ นัน่คือ พ่อแม่ตัวจริงของเด็กไม่ไดเ้ป็นผูเ้ล้ียงดูเด็กในชีวิตประจ าวนั แต่เป็น

ปู่ ย่าตายาย พ่อแม่ตัวจริงหลายครวัเรือนจ าเป็นตอ้งไปหางานท าท่ีอื่นเพื่อส่งเงินกลับมาเล้ียงครอบครวั แต่ก็มี

หลายคนท่ีหนีหายไปไม่สามารถติดต่อได ้ปรากฏการณน้ี์ท่ีหมู่บา้นในชนบทของอีสานเกิดขึ้ นมานานแลว้ และ

ก็ยงัเป็นอยู่จนถึงปัจจุบนั มนัเป็นปัญหาระดับรากหญา้ท่ีเกี่ยวขอ้งกนัหลายบริบท ทั้งความยากจน เศรษฐกิจ

และสงัคมทอ้งถ่ิน ประธานของมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ “ครูเน” เป็นคนอีสาน เติบโตมาจากครอบครวัท่ียากจนใน

หมู่บา้นชนบทของอีสาน เมื่อโอกาสของชีวิตเอื้ ออ านวยใหม้าท างานดา้นการพัฒนาสงัคม ครูเนจึงเลือกท่ีจะ

ท างานเพื่อช่วยเหลือเด็กอีสาน ในเขตอีสานตอนบนตามศกัยภาพและทรพัยากรบุคคลของมูลนิธิฯ  
 

กลุ่มเป้าหมายของการด าเนินงาน 

 

หรือคณะอาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐานประจ าหมู่บา้น เพื่อจดักิจกรรมการพฒันาศกัยภาพของครูปฐมวยัและ

พ่อแม่ผูป้กครองในการเล้ียงและดูแลเด็กปฐมวยัใหม้ีการเจริญเติบโตท่ีดีตามมาตรฐานของกระทรวงสาธารณ 

สุข รวมทั้งแนวทางการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้งตามหลกัการพฒันาสมองส่วนหน้าท่ีดี EF-Executive Function     

 
 

ผูร้บัประโยชนส์ูงสุด

คือเด็ก ไดแ้ก ่

เด็กเล็กปฐมวยั อายุ 

0-6 ปี มูลนิธิฯ 

ท างานร่วมกบัส่วน

ทอ้งถ่ินไดแ้ก่ อบต./

เทศบาล ศูนยพ์ฒันา

เด็กเล็ก โรงพยาบาล

ส่งเสริมสุขภาพประ 

จ าต าบลและ อสม.  
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เด็กประถมศึกษา อายุ 7-12 ปี มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ เป็นการพฒันาตวัเด็กโดยตรง 

โดยความร่วมมือกับคณะครูของโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กในชนบท รวมทั้งการมีส่วนร่วมของ

คณะกรรมการสถานศึกษา กรรมการและผู ้น าของหมู่บา้น เพื่อใหม้ัน่ใจได้ว่าพ่อแม่ผู ้ปกครองและชุมชน

โดยรวมเขา้ใจในขอ้มูลและขอ้เท็จจริงของการพัฒนาเด็ก ตามหลักการเจริญเติบโตสมวยัและมาตรฐานของ

กระทรวงศึกษาธิการใหเ้ป็นพื้ นฐานเดียวกนั รวมทั้งการพฒันาพ่อแม่ผูป้กครองของนักเรียนใหม้ีขอ้มูลความรู ้

ในวิธีการเล้ียงลูกระดบัประถมศึกษาตามหลกัการพฒันาสมองส่วนหน้าท่ีดีเช่นกนั  

  

ค่ายครอบครวัโรงเรียนบา้นหนองแหวน อ.โพนิสยั จ.หนองคาย 
 

โครงการพฒันาหลกัในปี 2568  

การด าเนินงานกิจกรรมต่างๆ ในปี 2568 ยงัสานต่อโครงการพัฒนาหลักท่ีไดริ้เร่ิมไวต้ั้งแต่แรก เป็นการต่อ

ยอดขยายผลไปสู่พื้ นท่ีใหม่ โครงการพฒันาหลกัจ านวน 4 โครงการ ประกอบดว้ย 

1. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั  

2. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย  

3. โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก  

4. โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห์ 

 

โครงการพฒันาหลกั กิจกรรม 

1. โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั  ▪ การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง 

▪ การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูค้รูปฐมวยั 

▪ การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในชนบท 

2. โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย ▪ ค่ายครอบครวัสุขสนัต ์สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก 

 

3. โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบาก  ▪ เย่ียมบา้นและมอบทุนสงเคราะห์ช่วยเหลือ

ครอบครวัเด็กท่ียากล าบากและเด็กพิการ  

 

4. โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์ ▪ กิจกรรมวนัเด็ก 

▪ ค่ายผจญภยัในโลกกวา้ง 

▪ ฝึกอบรมพฒันาศกัยภาพพี่เล้ียงเด็ก 

▪ ฝึกอบรมเข็มทิศชีวิตใหก้บัวยัรุ่น 

▪ กิจกรรมกีฬาสีประจ าปี 2568  

▪ ร่วม Open House มหาวิทยาลยัมหาสารคาม 
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ปัญหาที่เกิดกบัเด็กไทยในปัจจุบนั 

มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ไดค้น้ควา้ขอ้มูลปัญหาท่ีเกิดกับเด็กไทยจากการวิจยัและส ารวจของส านักงานหลายแห่ง 

อาทิ สสส. ส านักงานกองทุนสนับสนุนการสรา้งเสริมสุขภาพ กสศ. ส านักงานกองทุนเพื่อความเสมอภาคทาง

การศึกษา กรมสุขภาพจิต กระทรวงสาธารณสุข เป็นตน้ หากจดัหมวดหมู่ของปัญหาของเด็กในเชิงวิชาการ

ดา้นสุขภาพจิตจะไดด้งัน้ี  

พฒันาการลา่ชา้ ปัญหาสุขภาพจิต พฤติกรรม 
พฤติกรรมการใช้

เทคโนโลยี 

▪ พบเด็กประมาณ 

1 ใน 14 คน ท่ีมี

พฒันาการล่าชา้, 

เป็นโรคสมาธิสั้น 

(ADHD), มีปัญหา

ทางสติปัญญา, 

และมีความ

บกพร่องทางการ

เรียนรู ้

▪ ภาวะซึมเศรา้: พบจ านวนมากใน

เด็กและวยัรุ่น โดยมีปัจจยัจาก

ความเครียด, ความสมัพนัธใ์น

ครอบครวั, และการถูกกลัน่

แกลง้. 

▪ ความวิตกกงัวล: พบไดห้ลาย

รูปแบบ ทั้งวิตกกงัวลทัว่ไป, วิตก

กงัวลเฉพาะเรือ่ง, และวิตกกงัวล

ในสงัคม 

▪ ความเครียด:  พบเด็กวัยรุ่นมี

ความเครียดสูงข้ึนอยา่งมาก 

▪ การท ารา้ยตนเอง: เด็กบางกลุ่ม

มีความเสี่ยงท่ีจะท ารา้ยตนเอง 

▪ พฤติกรรมกา้วรา้ว

และต่อตา้น: อาจ

เกิดจากการ

ลงโทษดว้ยความ

รุนแรงหรือไม่

เหมาะสม. 

▪ การกลัน่แกลง้ 

(Bullying): ทั้ง

แบบตวัต่อตวัและ

ในโลกออนไลน์ 

 

▪ ติดจอและเกม

ออนไลน์: ท าให้

เขา้สงัคมลดลง

และอาจมีความ

เสี่ยงสูงต่อการถูก

กลัน่แกลง้

ออนไลน์หรือถูก

หลอกลวง  

 

 

และเมื่อจ าแนกปัญหาในเด็กตามกลุ่มอายุ ไดแ้ก่ กลุ่มเด็กปฐมวยั เด็กประถมศึกษาและเด็กมธัยมศึกษา  
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โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 

โครงการพฒันาเด็กปฐมวยัเป็นโครงการพฒันาหลักของ

มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ท่ีด าเนินการมาตั้งแต่เร่ิมตน้ ด้วย

เหตุผลประการส าคัญกล่าวคือ ปฐมวัยเป็นหว้งเวลาท่ี

ส าคญัท่ีสุดของชีวิตมนุษย ์เปรียบเสมือนการสรา้งบา้น 

สรา้งโบสถ์สรา้งวิหาร ปฐมวยัคือเสาเข็มฐานท่ีหน่ึง ถา้

หากเสาเข็มน้ีแข็งแรง ฐานท่ีสองท่ีสามในหว้งวยัประถม

และมัธยมศึกษา ก็จะแข็งแรงและสามารถพัฒนาต่อ

ยอดในระดบัสูงไปไดด้ว้ยดี  

 

เด็กปฐมวยัในชนบทอีสานแตกต่างจากเด็กปฐมวยัท่ีอยู่

ในเขตเมืองหรือไม่ ในบริบทหรือมิติของการเล้ียงดูน้ัน

แตกต่างอย่างแน่นอน ตลอด 10 ปีท่ีผ่านมา มูลนิธิ

กลัยาณมิตรฯ จดัการประชุมเพื่อพฒันาพ่อแม่ผูป้กครอง

ของเด็กปฐมวัยในหมู่บา้นชนบทต่างๆ ของเขตอีสาน

ตอนบน ขอ้เท็จจริงพบว่าทุกหมู่บา้น ผูเ้ล้ียงเด็กปฐมวยั

ในชีวิตประจ าวนัมีจ านวนไม่น้อยกว่ารอ้ยละ 50 ไม่ใช่

พ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิด แต่เป็นปู่ ยา่ตายาย ดว้ยมูลเหตุน้ี เมื่อ

ประกอบเขา้กบัความยากจนและวิธีการเล้ียงเด็กปฐมวยั

แบบเดิม-แบบท่ีเล้ียงพ่อแม่ของเด็กท่ีหนีหายไป เด็ก

ปฐมวัยในชนบทอีสานจึงมีความเสี่ยงท่ีจะเติบโตแบบ

กระท่อนกระแท่น รวมไปถึงความดอ้ยในคุณภาพชีวิต

ดา้นสุขภาพอนามยัและโอกาสทางการศึกษา     

 

ขอ้มูลอา้งอิงจากส านักงานกองทุนเพื่อความเสมอภาคทางการศึกษา หรือ กสศ. พบวา่ประเทศไทยมีเด็กอายุ  

 
 

 

อา้งอิงสาระสงัเขปจาก “25 ค าตอบ ตอบบ่อย

ที่สุด” โดยนายแพทยป์ระเสริฐ ผลิตผลการพิมพ ์ 

 

“ปัจจุบัน พ่อแม่ แมก้ระทัง่ปู่ ย่าตายาย อาจจะ

ตอ้งรูจ้ิตวิทยาเด็กดว้ย เหตุผลคือโลกเปล่ียนเร็ว 

เราเขา้สู่ยุคไอทีตั้งแต่ประมาณสิบปีก่อนเข้าสู่

สหัสวรรษใหม่โดยท่ีไม่ทันระวัง แล้ววันน้ีเรา

ก าลังเขา้สู่เทคโนโลยีดิสรัป่ชัน่และโลกรอ้นอย่าง

แทจ้ริงโดยไม่ทันเฉลียวใจอีก พูดง่ายๆ ว่าสามญั

ส า นึกอย่าง เ ดียวอาจจะไม่พอใช้ดู แล เ ด็ก 

โดยเฉพาะอยา่งย่ิง-เด็กเล็ก”    

 

3-18 ปีในปี 2565 มากกว่า 1 ลา้นคนอยู่นอก

ระบบการศึกษาขั้นพื้ นฐาน และมีความเสี่ยงสูงท่ี

จะถูกชกัจูงเขา้สู่วงจรอนัตราย ไดแ้ก่ แรงงานเด็ก 

การคา้ประเวณีในเด็ก การลกัขโมย ยาเสพติดและ

ยุวอาชญากร 

 

มีเด็กของภาคอีสานจ านวนมากกว่า 2 แสนคน

หรือคิดเป็น 20% จังหวัดท่ีมีเด็กอยู่นอกระบบ

มากท่ีสุดคือจงัหวดัหนองคาย อะไรคือสาเหตุท่ีท า

ใหเ้ด็กออกนอกระบบการศึกษา ส านักงาน กสศ. 

ได้ส ารวจและศึกษาถึงสาเหตุหลักส าคัญ 3 

ประการแรก ไดแ้ก่ ไม่อยากเรียน ตอ้งการท างาน 

ตั้งครรภใ์นวยัเรียน เหตุผลรอง ยาเสพติดและพิการ   
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ค าตอบเดียวที่จะป้องกันความเสี่ยงและอันตรายที่จะเกิดกับเด็ก 

คือการเลี้ ยงดูท่ีถูกตอ้งและเหมาะสมเท่านั้น ภายใตบ้ริบทของสงัคม

หมู่บ้านในชนบทอีสาน จะมีพ่อแม่ผู ้ปกครองสักกี่ครอบครัวท่ีจะ

ตระหนักและเขา้ใจในหลักการเล้ียงลูกท่ีถูกตอ้ง ปรากฏการณ์ตามการ

ส ารวจของส านักงาน กสศ. ดา้นบนน้ีเป็นค าตอบท่ีน่าเศรา้ใจมากท่ี

อัตราการออกจากระบบการศึกษาของเด็กในภาคอีสานสูงกว่าภาค

อื่นๆ มูลเหตุท่ีออกจากโรงเรียน ไม่วา่จะเป็นการไม่อยากเรียน ตอ้งการ

ท างาน ตั้งครรภ์ในวยัรุ่น ยาเสพติด ลว้นเป็นผลพวงเชิงลบท่ีเกิดจาก

การเล้ียงลูกไม่ถูกตอ้ง โดยเฉพาะอย่างย่ิง เมื่อไล่เรียงวิถีและวิธีการ

เล้ียงลูกของพ่อแม่ผูป้กครองในชนบท น ามาตรวจสอบและเปรียบเทียบ

กบัหลักการเจริญเติบโตสมวยัและการพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้าตาม

หลกัการ EF-Executive Function  

 

ในโครงการพัฒนาเด็กปฐมวยั ประเด็นดา้นมาตรฐานของการพัฒนา

เด็กปฐมวยัน้ัน ประเทศไทยเรามีหน่วยงานราชการท่ีเกี่ยวขอ้งในเร่ืองน้ี

ได้แก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงศึกษาธิการ และกระทรวง 

มหาดไทย โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็นแกนกลางในการก าหนด

มาตรฐานและการตรวจประเมินพัฒนาการของเด็กปฐมวัย ส่วนใน

ระดับหมู่บา้น หน่วยงานท่ีมีบทบาทส าคัญท่ีให้บริการด้านสุขภาพ

อนามัยและความรูใ้นการดูแลเด็กปฐมวยั ไดแ้ก่ โรงพยาบาลส่งเสริม

สุขภาพระดบัต าบล หรือ รพ.สต. ครูปฐมวยัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและ

คณะ อสม. อาสาสมคัรสาธารณสุขมูลฐานประจ าหมู่บา้น กลไกเหล่าน้ี

มีจ านวนเพียงพอหรือใหบ้ริการไดคุ้ณภาพดีหรือไม่อย่างไร เป็นเร่ือง

ของราชการท่ีจะตอ้งบริหารจดัการปรบัปรุงและพฒันาตามระบบต่อไป  

    

เคล็ดลับการเล้ียงลูกตามกรอบดา้นขวามือน้ี นายแพทยป์ระเสริฐ ผลิต 

ผลการพิมพ์ จิตแพทย์ผูเ้ชี่ยวชาญดา้นการพัฒนาเด็กและวัยรุ่น และ

เป็นผูท่ี้มีบทบาทส าคัญในการบุกเบิกน าเอาความรูก้ารพัฒนาทักษะ

สมองส่วนหน้า หรือ EF-Executive Function เขา้มาใชใ้นการพัฒนา

เด็กปฐมวัยของประเทศไทย ในสรุปรายงานประจ าปีน้ี มูลนิธิกัลยา 

ณมิตรฯ ซึ่งเคยจดัท าสาระสงัเขปความรูใ้นเร่ืองน้ีมาแลว้ จะน ามาสรุป

อีกครั้งเพื่อใหเ้ห็นภาพชดัเจนไดว้่า ปัญหาท่ีเกิดกับเด็กในชนบทน้ันมี

ท่ีมาท่ีไปอยา่งไร ท าไมปัญหาเหล่าน้ียงัเกิดขึ้ นซ ้าแลว้ซ ้าเล่า...  

 

    

อา้งอิงสาระสงัเขปจาก 25 ค าตอบ 

ตอบบ่อยท่ีสุด” โดยนายแพทย์

ประเสรฐิ ผลิตผลการพิมพ ์ 

 
1. พ่อแม่พูดตรงกนัเสมอ ปู่ ย่าตา

ยายควรให้เกียรติคุณพ่อคุณ

แม่ก่อน ข้อน้ีจะท าให้หลาย

เรื่องง่ายข้ึนมาก 

2. ถา้เหน่ือยคนเดียว อีกคนหน่ึง

ไม่ช่วยเลย แทนท่ีจะตัดพ้อ

หรือพยายามแกไ้ขนิสยัเขา เอา

เวลาในแต่ละวันมาออกก าลัง

กาย และเลี้ ยงลูกคนเดียว เรื่อง

จะง่ายกว่ากนัมาก และเหน่ือย

น้อยกวา่ 

3. ถ้าจ้า งพี่ เ ลี้ ย ง  พี่ เ ลี้ ย งควร

ท างานซักลา้ง ซ้ือของ หรือให้

ไปท าธุรกรรมอื่นๆ แตะเน้ือ

ตอ้งตัวลูกมากท่ีสุดคืองานของ

เรา 

4. ถา้จะเลิกกัน ไม่ตอ้งอา้งว่าอยู่

เพื่อลูก ใหบ้อกลูกอย่างชดัเจน 

เราเป็นเพื่อนกันแต่จะไม่เป็น

สามีภรรยาและไม่อยู่ด้วยกัน

อีก เราจะรกัลูกเสมอ และหา้ม

กล่าวรา้ยกันใหลู้กฟัง – เป็น

อนัขาด 

5. ถ้าอะไรๆก็ไม่ได้แล้ว ใหอ้อก

ก าลังกายทุกวัน 30 นาที ถา้

ไม่มีเวลาใหอ้อกกลางดึก อย่า

พูดว่าไม่มีเวลาแลว้มีเวลาบ่น 

และถ้ายังไงก็จะไม่ท า ยาจิต

เวชสมยัใหม่ช่วยได ้โยนยาเขา้

ปากแลว้ด่ืมน ้าตามทุกวนั จะดี

ข้ึน 
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ปี 2568 โครงการพฒันาเด็กปฐมวยัในชนบท พื้ นท่ีเขตอีสานตอนบน 

มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ ยงัสานต่อกิจกรรมท่ีไดด้ าเนินงานมาโดยตลอด 

เป็นการต่อยอดขยายผลพื้ นท่ีไปยงัหมู่บา้นต่างๆ กิจกรรมหลกั ไดแ้ก่ 

▪ การประชุมใหค้วามรูพ้่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั 

▪ การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูเ้พื่อพฒันาครูปฐมวยั 

▪ การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในหมู่บา้นชนบท 

 
 

กิจกรรมที่ 1  

การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครองของเด็กปฐมวยั 

ดังท่ีกล่าวขา้งตน้ถึงผูท่ี้เล้ียงดูเด็กปฐมวัยในชีวิตประจ าวันในชนบท 

ส่วนใหญ่เป็นปู่ ยา่ตายาย คุณหมอประเสริฐ ผลิตผลการพิมพไ์ดอ้ธิบาย

ไวว้า่ “ขวบปีแรก (ของเด็กทารก) ส าคญัท่ีสุด อยา่จากลูกไปไกลใน

ขวบปีแรก เพราะมันคือนาทีทองที่ทารกจะสรา้งความไวใ้จต่อโลก

และแม่ หากขาดความไวใ้จน้ีแลว้ ทารกจะพัฒนาต่อไม่ได ้หาก

เด็กขาดพ่อแม่ ผูเ้ลี้ ยงดูเด็กในชีวิตประจ าวนัคือพ่อแม่ตวัจริง ไม่ว่า

จะเป็นปู่ย่าตายาย พ่อแม่อุปถมัภห์รือพวกพ่ีเลี้ ยงเด็ก ลว้นเป็นบ่อ

เกิดความผูกพนัแบบมัน่คงไดท้ั้งสิ้ น 

 

ปี 2568 มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ ได้จัดการประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่

ผูป้กครองของเด็กปฐมวยัในระดบั อปท. องคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ิน 

เป็นการประชุมรวมในระดบัต าบล ไดแ้ก่  

1. เทศบาลต าบลหนองแก อ.ศรีบุญเรือง หนองบวัล าภู 

2. โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพต าบลหนองนาง อ.ท่าบ่อ หนองคาย 

3. องคก์ารบริหารส่วนต าบลนาไหม อ.บา้นดุง อุดรธานี 

4. องคก์ารบริหารส่วนต าบลบา้นม่วง อ.สงัคม หนองคาย 

5. องคก์ารบริหารส่วนต าบลสีกาย อ.เมือง หนองคาย 

   

 

อา้งอิงสาระสงัเขปจาก 25 ค าตอบ 

ตอบบ่อยท่ีสุด” โดยนายแพทย์

ประเสรฐิ ผลิตผลการพิมพ ์ 

 
6. ขวบปีแรก อุม้ กอด ใหน้ม ให้

นมกลางดึก นอนดว้ย เหล่าน้ี

ไม่มีค าว่ามากเกินไป ถ้ามี

ปัญหาค าตอบคือเราให้น้อย

เกินไป  

7. อ่านนิทานก่อนนอนตั้งแต่เกิด 

งดหน้าจอทุกชนิดก่อน 2 ขวบ 

ฝึกนั่งกินขา้วดว้ยตนเองใหไ้ด้

ก่อน 2 ขวบ  

8. ลงไปเล่นกบัเขาดว้ยตวัเองมาก

ท่ีสุด 

9. จับท างานบา้นเมื่อเขาทรงตัว

ไดแ้ละมือใชก้ารไดใ้ชห้ลักท า

ให้ดู  จับมือท า  ท าด้วยกัน 

ปล่อยเขาท า 

10. กรี๊ ด ตีคน หยิก ข่วน ด้ิน นอน

ลงพื้ น ไล่คน อาละวาด ด้ือ ดูด

น้ิว เล่นจู๋ ขวา้งปาอาหาร ฯลฯ 

สารพัดพฤติกรรมท่ีควบคุม

ตนเองมิได ้ใหจ้บั อุม้ออกจาก

พื้ นท่ี นั่งด้วยกันสงบๆ สอน

สั้นๆ “ไม่ใหท้ า” แลว้ท าวนไป 

อย่าลืมชมเชยวนัไหนเขาไม่ท า

อะไรแบบน้ี  

11. ควรพยายามไปโรงเรียนหลงั 3 

ขวบ สมมติต้องไป ให้เลือก

โรงเรียนท่ีเล่นมากท่ีสุด สอน

น้อยท่ีสุด 
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ความรูห้ลกัของการประชุมเพ่ือพฒันาพ่อแม่ผูป้กครอง 

ตามแนวทางการพฒันาทกัษะสมองที่ดี (EF-Executive Function)  

การพฒันาเด็กปฐมวยัของประเทศไทย โดยมีกระทรวงสาธารณสุขเป็น

แกนกลางในการใหบ้ริการ ผ่านกลไกของงานบริการอนามัยแม่และ

เด็ก ไดแ้ก่ โรงพยาบาลประจ าจงัหวดั โรงพยาบาลประจ าอ าเภอ และ

โรงพยาบาลส่งเสริมสุขภาพประจ าต าบล รวมทั้งเครือข่าย อสม. หรือ

คณะอาสาสาธารณสุขมูลฐานประจ าหมู่บา้น ขอ้มูลและความรูห้ลัก

ส าหรบัการพฒันาเด็กปฐมวยัประกอบดว้ย  

1. สมุดบนัทึกสุขภาพแม่และเด็ก (สมุดปกสีชมพ)ู  

2. คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยั (สมุดปกสีขาวท่ี

เรียกชื่อยอ่ภาษาองักฤษวา่ DSPM) 
 

 
 

ในขณะท่ีคู่มือเฝ้าระวงัฯ (ปกสีขาว-DSPM) จะเจาะลึกลงในเน้ือหาการ

ตรวจประเมิน การเฝ้าระวงัและวิธีการฝึกทักษะต่างๆ ของเด็กปฐมวยั 

(0-6 ปี) ใหก้บัพ่อแม่ผูป้กครอง เจา้หน้าท่ี รพ.สต. ครูและผูดู้แลเด็ก

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก   

 

 

 

อา้งอิงสาระสงัเขปจาก 25 ค าตอบ 

ตอบบ่อยท่ีสุด” โดยนายแพทย์

ประเสรฐิ ผลิตผลการพิมพ ์ 

 

12. หากไปโรงเรียนแลว้ถดถอย 
พฤติกรรมเปลี่ยน ใหไ้ปรบั

กลบัในตอนเย็นเร็วท่ีสุด กลบั

บา้นมาเลน่มากท่ีสุด เพื่อ

ระบายและชดเชยความ

เสียหายในใจ 

13. ชมลูกท่ีพฤติกรรม ไมช่มลูกท่ี
ผลการเรียนมากเกินไป เด็กจึง

จะพฒันา 

14. หลายเรื่องรอได ้เช่น ข้ีกลวั ไม่
กลา้แสดงออก ไม่แบ่งของเล่น 

หวงของ แยง่ของเล่นเพื่อน ไม่

ชอบคนแปลกหน้า ไม่ชอบเขา้

สงัคม ข้ีอาย ไม่กลา้หาญ ฯลฯ 

พฤติกรรมเหล่าน้ีเด็กเร็วชา้

ต่างๆกนั ไม่มีอะไรรีบ เราสอน

ได ้แต่กรุณารอ 

15. ใหเ้กียรติพี่เสมอ ให้
ความส าคญัแก่พี่ ใหพ้ี่รูว้า่เขา

เป็นคนส าคญัท่ีชว่ยแม่ดูแล

น้องได ้เขาจึงจะรกัน้อง ไม่

แยกหอ้งนอน ไม่เอาไปใหใ้คร

ในวนัท่ีน้องเกิดมา 

16. ถูกเด็กโต กลัน่แกลง้ เราตอ้ง
ป้องกนั มิใช่เวลามาฝึกความ

เขม้แข็ง 

17. พี่น้องตีกนั ใหแ้ยกวงเสมอ 
โดยไม่ตดัสินความ บอกพวก

เขาวา่ดีกนัแลว้ออกมาเล่นกนั

ต่อ รอเวลาเขาเรียนรูแ้ละรกั

กนั เรามีเวลา 

18. ไฟเขียวใหลู้กป้องกนัตวัเองท่ี 

โรงเรียนได ้โดยมีขอ้แมว้า่... 

สมุดสี ชมพูผู ้ ท่ี ต้อ งอ่ านและ

ปฏิบัติตามอย่างเคร่งครัดคือแม่ 

ผู ้ให้ก าเนิดเด็กปฐมวัย (หรือผู ้

เลี้ ยงหลักในชีวิตประจ าวนั)โดยมี

เน้ือหาครบถ้วนกระบวนความ

ตั้งแต่การเตรียมตวัตั้งครรภ ์ไปถึง

การคลอด การดูแลเด็กคลอดใหม่ 

ไปจนถึง 6 ขวบ การตรวจสุขภาพ

และประเมินพัฒนาการของเด็ก 

ความรูสู้่การปฏิบติัเพื่อใหแ้ม่และ

ลูกมีสุขภาพท่ีดี  
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EF-Executive Function การพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้คืออะไร  

ท าไมยงัตอ้งมี EF ขอ้มูลความรูต้ามสมุดปกสีชมพู คู่มือปกสีขาว-

เฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็กปฐมวยัยงัไม่พออีกหรือ?  

ความรูเ้ร่ือง EF-Executive Function การพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า 

หรือ Prefrontal Cortex มีการศึกษาวิจยัในระดับนานาชาติมานานกวา่ 

20 ปีแลว้ ในประเทศไทยบุคคลส าคญัท่ีมีบทบาทน าเอาองคค์วามรู ้EF 

น้ีมาริเร่ิมเมื่อ 10 กว่าปีท่ีผ่านมา ไดแ้ก่กลุ่มรักลูกกรุ๊ป ซึ่งต่อมาได้

สรา้งความร่วมมือกับเหล่าแพทย์ท่ีมีความเชี่ยวชาญด้านสมองและ

จิตวิทยาเด็ก อาทิ นายแพทย์ประเสริฐ ผลิตผลการพิมพ์, รศ.ดร.อดิ

ศักด์ิ ผลิตผลการพิมพ์, ดร.นวลจนัทร์ จุฑาภักดีกุล, ดร.ปนัดดา ธน

เศรษฐกร เป็นตน้ เพื่อผนึกก าลงัท าความเขา้ใจและพฒันากรอบคิด EF 

ใหเ้ป็นรูปธรรมและสามารถน าไปประยุกต์ใชไ้ดจ้ริงในบริบทของไทย 

การรวมตัวน้ีถูกเรียกว่า ‘Thailand EF Partnership’ ซ่ึงในปัจจุบันน้ี 

องคค์วามรู ้EF น้ีไดถู้กพัฒนาและส่งเสริมขยายผลไปยงัภาคส่วน

ราชการต่างๆ ไดแ้ก่ กระทรวงสาธารณสุข กระทรวงมหาดไทย

และกระทรวงศึกษาธิการในการส่งเสริมและพัฒนาเด็กปฐมวัย

ของไทยใหมี้คุณภาพชีวิตที่ดี  

 
สมุดปกสีชมพู คู่มือปกสีขาว-DSPM ยังมีขอ้มูลความรูอ้ะไรท่ียังไม่

เพียงพออีกหรือ? องค์ประกอบหลักของการเล้ียงลูกท่ีดี คือพ่อแม่ลูก 

ภายใตค้วามรักความเมตตาท่ีอยากเห็นลูกมีการเจริญเติบโตและมี

เป้าหมายในอนาคตท่ีดีงามตามหว้งเวลาต่างๆ ของชีวิต ไดแ้ก่ปฐมวยั 

ประถมมัธยมศึกษาและอุดมศึกษา ก่อนกา้วเขา้สู่ วัยผู ้ใหญ่ท่ีดีของ

สงัคม ขอ้มูลและความรูต้่างๆ ท่ีอยูใ่นสมุดปกสีชมพแูละคู่มือปกสีขาวน้ี

มีครบถว้นทุกสิ่งทุกอย่างในการเล้ียงและดูแลลูกน้อยในทุกมิติ ทั้งทาง

ร่างกายและจิตใจ รวมไปถึงการพัฒนาสติปัญญา แต่ขอ้มูลและองค์

ความรูข้อง EF ตามหลักการบนัได 7 ขั้นดา้นบนน้ี เป็นการเจาะลึกลง

ไปในรายละเอียดระดับการพฒันาเซลล์สมองของร่างกาย ท าไมตอ้งมี

แม่ (และพ่อ) ท าไมตอ้งมีสายสัมพันธ์ท่ีดี ตัวตนท่ีดีของลูกสรา้งได้

อยา่งไรและมีความหมายอะไรต่ออนาคตของลูก เหล่าน้ี EF มีค าตอบ  

อา้งอิงสาระสงัเขปจาก 25 ค าตอบ 

ตอบบ่อยท่ีสุด” โดยนายแพทย์

ประเสรฐิ ผลิตผลการพิมพ ์ 

 

18. จะตอ้งมาเลา่ใหเ้ราฟังเสมอวา่

ท าอะไรไปบา้ง แลว้เราจะชว่ย

คิด เช่นน้ีเด็กจึงจะพฒันา 

19. ฝาแฝดอยูร่่วมชวีิตกบัเรามาก

ท่ีสุด และหาเวลาอยูส่ว่นตวัที

ละคนตามโอกาส 

20. โกหก ใหบ้อกเขาวา่เรารูม้าวา่

อะไร จบข่าว ขโมย ใหพ้าเอา

ของไปคืนทนัที ไม่วา่จะค า่

เพียงใด แลว้นัง่ลงคุยกนัอยา่ง

เปิดเผยเรื่องการใหเ้งินและใช้

เงินของลูก 

21. เด็กเฉ่ือย เด็กชา้ ใหท้ าตาราง

กิจวตัร แลว้เราอยูก่ ากบัหรือ

ท าดว้ยกนัเสมอ ชมเชยเมื่อท า

ได ้ไม่สัง่แต่ปาก 

22. เด็กพิเศษ เด็กเรียนไม่เก่ง ให้

รกัเขาแบบท่ีเขาเป็น มองหา

ความถนัด เรื่องท่ีชอบ แลว้

ส่งเสริมเต็มท่ี อยา่มวัแต่เล่น

ในสนามท่ีเราแพแ้น่นอน คอื

การศึกษาไทย 

23. วยัรุ่นเหลือขอ ใหท้ าบา้นใหน่้า

อยู ่งดพูด แลว้รอ 

24. พูดความจริงเสมอ เขามิใช่ลูก

แท้ๆ  เราเป็นบา้นท่ีสอง พ่ออยู่

ในคุก แม่เป็นมะเร็ง ฯลฯ เด็ก

รูเ้รื่องเหล่าน้ีชา้ ความเสียหาย

มาก รูเ้รว็ เจ็บเรว็ ปรบัตวัเร็ว 

25. ไม่รูจ้ะท าอะไร อ่าน-เล่น-

ท างาน มากกวา่เดิม คือ EF 
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ความเสี่ยงและอุปสรรคตอ่การพฒันาทกัษะสมองส่วนหนา้ (EF) ในเด็กปฐมวยั 

เพราะหลักการ EF จะพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้าท่ีดีใหก้บัเด็กปฐมวยัได ้พัฒนาการ 4 ดา้น ไดแ้ก่ ร่างกาย 

อารมณ์และจิตใจ สงัคมและสติปัญญา จะตอ้งแข็งแรงเป็นพื้ นฐานเสียก่อน ตามขอ้เท็จจริงของเด็กปฐมวัยใน

ชนบทอีสาน ผูเ้ล้ียงหลักกลุ่มคนส่วนใหญ่เป็นปู่ ย่าตายาย ดว้ยมูลเหตุน้ี จึงมีความเสี่ยงสูงท่ีเด็กปฐมวัยใน

ชนบทอีสานท่ีจะมีความไม่พรอ้มทางดา้นพฒันาการ ทั้งร่างกาย จิตใจและสติปัญญา โดยเฉพาะกลุ่มเด็ก 0-2 

ปีท่ียงัไม่เขา้สู่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  

1. บนัไดขั้นท่ี 1 สรา้งแม่ที่มีอยู่จริง - เมื่อไม่มีแม่ ก็ไม่มีนมแม่ เพราะนมแม่มีประโยชน์มากมายและเป็น

สารตั้งตน้ในการใหช้ีวิตลูก เพื่อสรา้ง “แม่ท่ีแทจ้ริง” และ “สายสมัพนัธ”์ ปู่ ยา่ตายายสรา้งได ้แต่ไม่เท่าแม่ 

2. บันไดขั้นท่ี 2 สรา้งสายสัมพันธ ์– เพื่อใหแ้ม่เป็นความอบอุ่นในจิตใจท่ีจะใหลู้กน้อย “ไวใ้จโลก” ค าน้ี

ส าคญั เพราะมนัคือความมัน่คงทางจิตใจของเด็กท่ีเป็นองคป์ระกอบส าคญัในการสรา้ง “ตัวตน” เมื่อไม่มี

แม่ เด็กก็ไม่ไวใ้จใครและมีแต่ความเปราะบางในการสรา้งตวัตนเพื่อปกป้องคุม้ครองชีวิตของตนเอง 

 

กลุ่มของผูป้กครองของเด็กปฐมวยัในชนบทอสีาน 

1. กลุ่มส่วนใหญ่ ไดแ้ก่ ปู่ ยา่ตายายของเด็ก  

2. กลุ่มส่วนกลาง ไดแ้ก่ พ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิด  

3. กลุ่มส่วนน้อย ไดแ้ก่ ญาติอื่นๆ ลุงป้านา้อา  

กลุ่มไหนคือกลุ่มท่ีน่าเป็นห่วงท่ีสุด ค าตอบคือ น่า

เป็นห่วงกลุ่มท่ี 1 และ 3 เพราะมีความเสี่ยงสูงท่ี

เด็กเหล่าน้ีจะไม่ไดร้บัการตรวจประเมินพฒันาการ

ตามสมุดสีชมพูและคู่มือปกสีขาว หลายหมู่บา้น

ตั้งอยู่ห่างไกลจาก รพ.สต. ประจ าต าบล ผูป้กครอง

ไม่มียานพาหนะและผูป้กครองหลายคนไม่สนใจ 

3.  บนัไดขั้นท่ี 3 สรา้งตวัตน ค าวา่ตวัตนใน EF  

     ไม่ไดห้มายถึงตวัตนร่างกายของเด็กเฉพาะ 

     แต่ทางกายภาพเท่าน้ัน แต่หมายรวมถึงการ 

     มีสุขภาพจิตใจท่ีดี มีความสุขตามวยั เด็กรูส้ึก 

     ปลอดภยัและสดใสร่าเริง ตวัตนท่ีแข็งแรง 

     ตามคุณลกัษณะเบื้ องตน้น้ีจะเป็นฐานตั้งตน้ 

     ส าหรบับนัไดขั้นต่อไป นัน่คือการสรา้งคุณค่า 

     ในตนเอง ผ่านการฝึกปฏิบติัสิ่งต่างๆ รวมทั้ง 

     การเล่นเรียนรูว้า่หนูท าสิ่งน้ีสิ่งน้ันได ้และหนู 

     จะพฒันาท าสิ่งต่างๆ ท่ีถกูตอ้งและเหมาะสม 

     ต่อไป ค าถามคือ – จะมีเด็กปฐมวยัใน 

     หมู่บา้นชนบทอีสานสกักีค่นท่ีจะไดร้บัโอกาส  

     การปฏิบติัและการเล้ียงดูท่ีถูกตอ้งเหมาะสม 

     เชน่น้ี   

 



สรุปรายงานประจ าปี 2568 
 

14 

4. บนัไดขั้นท่ี 4 สรา้งความภูมิใจในตนเอง     

    เด็กปฐมวยัในหว้ง 3-5 ปีตอ้งการส ารวจโลก 

    ใหม่ โลกท่ีเขาพึ่งรูว้า่เดินได ้วิ่งได ้หยิบจบั  

    สิ่งของได ้เด็กควรไดร้บัโอกาสในการเล่นและ 

    ลงมือท าอยา่งเต็มท่ี ภายใตก้ารเฝ้าระวงัของ 

    พ่อแม่ผูป้กครอง หนูสามารถเล่นไดอ้ยา่ง 

    อิสระเสรี หนูสามารถอาบน ้าลา้งหน้าแปรง 

    ฟัน กินขา้ว ใส่เสื้ อผา้ เก็บท่ีนอน ช่วยงาน 

    บา้นของพ่อแม่ไดด้ว้ยตนเอง หนูเก่งจงัเลย –  

    แต่สภาพความเป็นจริงของเด็กปฐมวยัใน 

    ชนบท ภาพท่ีเห็นคือเด็กเล่นแต่โทรศพัท์ 

    ตลอดทั้งวนั พ่อแม่ผูป้กครองน้อยนักท่ีจะก ากบัควบคุมเวลาการเล่น ผลเสียท่ีตามมาก่อนเขา้ชั้นเรียนท่ีศูนย ์

    พฒันาเด็กเล็กประจ าหมู่บา้น นัน่คือเด็กมีอาการสมาธิสั้น ไม่พดู ไม่สามารถสื่อสารได ้พฒันาการถดถอย 

    ทุกดา้น เด็กบางคนท่ีผูป้กครองไม่ใส่ใจในขอ้เสียน้ี คิดเพียงวา่ “โตขึ้ น เด็กมนัก็คงท าไดเ้องแหล่ะ” ประสบ 

    กบัภาวะสติปัญญาถดถอย มีพฤติกรรมกา้วรา้วรุนแรงและไม่สามารถก ากบัควบคุมตนเอง รวมไปถึงไม่ 

    สามารถเรียนหนังสือระดบัชั้นประถมศึกษาได ้มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ก็ประสบพบเจอมาแลว้หลายครอบครวั 

 

5. บนัไดขั้นท่ี 5 การก ากบัควบคุมตนเองในเด็ก  

    การสรา้งใหเ้ด็กสามารถก ากบัและควบคุมตนเองใหไ้ดน้ั้น ไม่ใช่เรื่องท่ีง่ายเลย ในทางตรงกนัขา้ม หากพ่อ 

    แม่ผูป้กครองมีสไตลห์รือวธีิการเล้ียงลูกแบบเผด็จการ หรือปล่อยปละละเลย วิธีการแบบน้ีเด็กจะมีความ 

    เสี่ยงสูงมากท่ีจะไม่สามารถจดัการกบัอารมณ ์ความรูส้กึและความตอ้งการของตนเองได ้เด็กปฐมวยัเมื่อ 

    เร่ิมวิ่งและเล่นซนได ้พ่อแม่ผูป้กครองตอ้งสรา้งกติกาและระเบียบวินัย อะไรท าได ้อะไรควรท าและอะไรหา้ม 

    ท าโดยเด็ดขาด ในแง่ของทกัษะสมอง EF เด็กปฐมวยัจะดพู่อแม่ผูป้กครองเป็นแบบอยา่งในการประพฤติ 

    ปฏิบติัตน ดงัน้ันกฎขอ้แรกของการสอนใหลู้กมีความสามารถในการก ากบัควบคุมตนเอง พ่อแม่ผูป้กครอง 

    ตอ้งเป็นแบบอยา่งท่ีดี สื่อสารและสอนลูกอย่างมีสติใหเ้ขา้ใจในอารมณแ์ละความตอ้งการต่างๆ สรา้งวินัยใน 

    การรอคอย ตั้งกฎกติกาในการปฏิบติัตนในบา้นของเรา ชื่นชมในสิ่งท่ีลูกท าไดส้ าเร็จ ทั้งหมดน้ีคือ 

    พฤติกรรมเชิงบวกท่ีเด็กปฐมวยัควรตอ้งไดร้บัการสัง่สอนและฝึกปฏิบติัใหเ้รียบรอ้ยเสียก่อนขึ้ นชั้นเรียน ป.1     

 

 

บนัไดขั้นท่ี 6 และ 7 ไดแ้ก่การพฒันาทกัษะสมอง EF และทกัษะศตวรรษที่ 21 หากบนัได 5 ขั้นแรก

ท าไดส้ าเร็จ บันไดขั้นท่ี 6 และ 7 ก็จะไม่ใช่เร่ืองยาก เพราะเด็กปฐมวัยไดม้ีการเตรียมความพรอ้มใน

พัฒนาการทุกดา้นแลว้ เขาสามารถก ากับและจดัการกับความคิด อารมณ์และไปสู่เป้าหมายของเขาได ้

โดยเฉพาะในโลกยุคศตวรรษท่ี 21 โลกท่ีไม่มีขอ้จ ากดัดว้ยอินเตอรเ์น็ตและการสื่อสารออนไลน์   
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กิจกรรมที่ 2 การประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูเ้พ่ือพฒันาครูปฐมวัย  

มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ในฐานะประธานเครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบนไดริ้เร่ิมโครงการพฒันาครูปฐมวัยมา

ตั้งแต่ พ.ศ. 2558 โดยจดัการฝึกอบรมเชิงปฏิบติัการ (Practical Training) ระดับจงัหวดัไปครบหมดแลว้ทั้ง 7 

จงัหวดัอีสานตอนบน ไดแ้ก่ หนองคาย เลย อุดรธานี บึงกาฬ หนองบัวล าภู  สกลนครและนครพนม รวมทั้ง

จัดการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู ้(Knowledge Sharing Session) เป็นการจัดในระดับอ าเภอและต าบลของ

พื้ นท่ีต่างๆ เพื่อเปิดโอกาสใหค้รูปฐมวยัและผูดู้แลเด็กของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในหมู่บา้นชนบทไดพ้ฒันาตนเอง

และเรียนรูข้อ้มูลความรูใ้หม่ในการพฒันาเด็กปฐมวยั ตามหลักการพฒันาทักษะสมองส่วนหน้า EF-Executive 

Function ใหส้ามารถบูรณาการเขา้สู่การจดัท าหลกัสูตรและกิจกรรมเล่นเรียนรูต้ามมาตรฐานท่ีก าหนด  

 

โครงการพัฒนาเด็กปฐมวัยในกิจกรรมการพัฒนาครูปฐมวัย มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ ได้มีความร่วมมือกับ

มหาวิทยาลัยราชภัฏอุดรธานี คณะครุศาสตร์ สาขาการศึกษาปฐมวัย ในรอบ 10 ปีท่ีผ่านมาของการจัด

ฝึกอบรมและการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรู ้มีครูปฐมวยัและผูดู้แลเด็กท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมจ านวนทั้งหมด 3,152 

คนจากศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กต่างๆ ในเขตพื้ นท่ีอีสานตอนบนและมีเด็กปฐมวัยในการก ากับดูแลในฐานะผู ้รับ

ประโยชน์สูงสุดจ านวน 56,428 คน  

 

โครงการพฒันาครูปฐมวยัของมูลนิธิกลัยาณมิตร

ฯ ถือไดว้่าไดด้ าเนินงานโครงการน้ีส าเร็จลุล่วง

ดว้ยดี ไดร้บัความร่วมมือเป็นอย่างดีจากทุกฝ่าย

ท่ีเกี่ยวขอ้ง ไม่วา่จะเป็นเครือข่ายครูปฐมวยัอีสาน

ตอนบบน หน่วยงานปกครองส่วนทอ้งถ่ิน อบต. 

และเทศบาลในพื้ นท่ีต่างๆ มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ 

จึงขอปิดโครงการพัฒนาครูปฐมวัยของพื้ นท่ี

อีสานตอนบนแต่เพียงเท่าน้ี อย่างไรก็ตาม ดว้ย

บริบทของการพัฒนาเด็กปฐมวัยภายใต้หน้าท่ี

ความรับผิดชอบหลักของกระทรวงมหาดไทย 

ทางกระทรวงมหาดไทยยงัมีการพฒันาบุคลากร

ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็กทัว่ประเทศใหม้ีความรู้

ความสามารถท่ีทนัสมยัในการพฒันาเด็กปฐมวยัอยูต่ลอดเวาลา ยกตวัอยา่งเช่น ปี 2568 กระทรวงมหาดไทย

มีนโยบาย 3 เร่ง 3 ลด 3 เพิ่มเพื่อพฒันาเด็กปฐมวัยใหไ้ปไกลกว่าที่เคย-ภายใตบ้ริบทฐานราก 3 มิติใน

การพัฒนาทักษะสมองส่วนหน้า ตัวตนของเด็กและพัฒนาการ 4 ดา้น ซึ่งนโยบายดังกล่าวน้ีเป็นเน้ือหาหลัก

ส่วนหน่ึงท่ีมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ไดน้ ามาแลกเปล่ียนเรียนรูก้บัครูปฐมวยัมาตั้งแต่ปี 2558 เป็นตน้มา   
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อย่างไรก็ตาม แมว้่ามูลนิธิกลัยาณมิตรฯ จะปิดโครงการพฒันาครูปฐมวยัไปแลว้ก็ตาม แต่เพื่อประโยชน์ของ

เด็กปฐมวยัในชนบทอีสาน ภายใตบ้ริบทของศูนยพ์ัฒนาเด็กเล็กขององคก์ารปกครองส่วนทอ้งถ่ินหรือ อปท. 

ไดแ้ก่ อบต. และเทศบาล มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ ยงัเปิดโอกาสส าหรับการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูห้รือการ

ประชุมทบทวนตามนโยบายของทางกระทรวงมหาดไทยในการพฒันาครูปฐมวยัของ อปท. ต่างๆ ในพื้ นท่ีการ

ด าเนินงานของมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ของเขตอีสานตอนบน 

 

ปี 2568 มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ มีการจดัประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นลักษณะของการประชุมทบทวน (Review 

Meeting) จ านวน 1 ครั้งตามการรอ้งขอของคณะครูในพื้ นท่ีจงัหวดัเลย เน่ืองจากมีคณะครูปฐมวยัของจงัหวดั

เลยบางส่วนไดไ้ปเขา้ประชุมเชิงวิชาการของกรมปกครองส่วนทอ้งถ่ิน กระทรวงมหาดไทยท่ีกรุงเทพมหานคร

ในหวัขอ้ นโยบาย 3 เร่ง 3 ลด 3 เพิ่มเพื่อพฒันาเด็กปฐมวัย ภายใตบ้ริบทฐานราก 3 มิติในการพฒันา

ทักษะสมองส่วนหนา้ ตวัตนและพัฒนาการ 4 ดา้น และเห็นว่าองค์ความรูแ้ละเน้ือหาวิชาการต่างๆ น้ัน

ตรงกนักบัสิ่งท่ีมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ด าเนินการมาโดยตลอด เครือข่ายครูปฐมวยัอีสานตอนบนเขตพื้ นท่ีจงัหวดั

เลยจึงตอ้งการใหมู้ลนิธิกลัยาณมิตรฯ ไดจ้ดัประชุมทบทวนเพื่อใหค้รูปฐมวยัท่ียงัไม่ ไดเ้ขา้ร่วมการประชุมใน

ส่วนกลางของกระทรวงมหาดไทยไดม้ีความรูค้วามเขา้ใจอย่างลึกซึ้ งในการน าเอาขอ้มูลและความรูใ้หม่ในเร่ือง

การพฒันาทักษะสมองส่วนหน้าหรือ EF-Executive Function ไปประยุกต์ใชใ้นการจดักิจกรรมเล่นเรียนรูเ้พื่อ

พฒันาเด็กปฐมวยัใหส้อดคลอ้งตามหลกัสูตรการเรียนการสอนท่ีใชอ้ยูใ่นปัจจุบนั ในครั้งน้ีมีครูปฐมวยัของศูนย์

พฒันาเด็กเล็กจากอ าเภอต่างๆ ของจงัหวดัเลยเขา้ร่วมการประชุมจ านวน 145 คนและมีจ านวนเด็กปฐมวยัใน

ฐานะผูร้บัประโยชน์สูงสุดจ านวน 1,354 คน   
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นโยบาย 3 เร่ง 3 ลด 3 เพ่ิม 

3 เร่ง (เร่งด าเนินการ) 

1. เร่งใหค้วามรู:้  

สรา้งความเขา้ใจแก่ผูป้กครอง ครู ชุมชน และสงัคม 

เกี่ยวกบัการพฒันาเด็กปฐมวยั 

2. เร่งจดัสวสัดิการ:  

จดับริการเด็กเล็กใหท้ัว่ถึง พรอ้มทรพัยากรท่ีจ าเป็น 

3. เร่งเสริมศกัยภาพ:  

พฒันาองคก์รปกครองส่วนทอ้งถ่ิน ชุมชน และหน่วยงาน

ใกลต้วัเด็ก 

3 ลด (ลดสิ่งที่ไม่จ  าเป็น) 

1. ลดการใชส้ื่อหนา้จอ:  

งดใชใ้นเด็กอายุต า่กวา่ 2 ขวบและจ ากดัในเด็กโต 

2. ลดความเครียด:  

เน้นการเรียนรูผ่้านการเล่น ไม่เร่งเรียนรูเ้ร็วเกินไป 

3. ลดความรุนแรง:  

งดการลงโทษทางร่างกายและจิตใจ 

3 เพ่ิม (เพิ่มสิ่งที่จ  าเป็น) 

1. เพ่ิมกิจกรรมส่งเสริมพฒันาการ:  

ผ่านการเล่นหลากหลาย เช่น ดนตรี กีฬา 

2. เพ่ิมการเล่านิทาน:  

ส่งเสริมการอ่านและเล่าเร่ืองใหเ้ด็กฟังเสมอ 

3. เพ่ิมเวลาคุณภาพครอบครวั:  

เพิ่มความรกั ความใส่ใจ การเล่น และการดูแลเชิงบวก 

 
 

 

ท าไมตอ้ง 3 เร่ง 3 ลด 3 เพ่ิม 

ที่มา: ส านักงานปลดักระทรวงศึกษาธิการ 

นโยบาย “3 เร่ง 3 ลด 3 เพิ่ม” เน่ืองจากท่ีผ่าน

มาสภาวะวิกฤตจากการแพร่ระบาดของโควิด-

19 ส่งผลใหส้ถานพัฒนาเด็กปฐมวยัตอ้งหยุด

ท าการ และเด็กจ าเป็นตอ้งอาศัยอยู่บา้นกบัพ่อ

แม่ หรือผู ้ปกครอง แต่ผู ้ปกครองไม่มีความ

พรอ้มและไม่สามารถดูแลบุตรหลานได้ตลอด 

24 ชม. ประกอบกับพบว่าระยะเวลาการใชส้ื่อ

อิเล็กทรอนิกสข์องเด็กสูงข้ึนทุกปี ส่งผลใหเ้ด็ก

ปฐมวยัอยู่ในสภาวะวิกฤตจากการใชส้ื่อหน้าจอ

ท่ีเพิ่มข้ึน 
 

นอกจากน้ี สภาวะวิกฤตจากความเหลื่อมล ้าใน

ไทยเพิ่มสูงข้ึนอย่างต่อเน่ือง โดยพบว่า ไทย

ประสบปัญหาความเหลื่อมล ้าในการเข้าถึง

บริการทางการศึกษาส าหรบัเด็กปฐมวยัสูงข้ึน 

โดยการเขา้ถึงโอกาสทางการศึกษาของเด็กอายุ 

3-5 ปี ในปี 2562-2564 ลดลงอยา่งต่อเน่ือง 

อีกทั้งสภาวะวิกฤตทางสังคม ครอบครัว จาก

การส ารวจสถานการณเ์ด็กและสตรีในไทย เมื่อ

วันท่ี 10 ก.ค. 2566 พบว่า ร ้อยละ 17 ของ

หญิงอายุระหว่าง 20-24 ปี มีการสมรสก่อน

อายุ 18 ปี รอ้ยละ 25 ของเด็กอายุไม่เกิน 17 

ปี ไม่ไดอ้าศัยอยู่กบัพ่อและแม่ เน่ืองจากพ่อแม่

มักยา้ยถ่ินฐานเพื่อไปประกอบอาชีพ รอ้ยละ 

71 ของเด็ก 0-17 ปี อาศยัอยูก่บัปู่  ยา่ ตา และ

ยาย เป็นตน้ 
 

ดังน้ัน จากสภาวะวิกฤตการณ์ต่าง ๆ ท่ีเกิดข้ึน 

จึงส่งผลกระทบทั้งทางตรงและทางออ้มกับเด็ก

ปฐมวัย  เช่น  พัฒนาการของเ ด็กปฐมวัย

หยุดชะงัก เกิดภาวะการเรียนรูถ้ดถอยอย่าง

รุนแรงและต่อ เ น่ือง  การ ท่ีคณะรัฐมนตรี

เห็นชอบแผนส่งเสริมพัฒนาการเด็กปฐมวัยใน

ครั้งน้ี จะท าใหเ้กิดการส่งเสริมพัฒนาการของ

เด็กปฐมวัยทั้งระบบอย่างจริงจังต่อเน่ือง เป็น

รูปธรรม ชัดเจน และมีประสิทธิภาพ รวมทั้ง

ส่งผลใหเ้ด็กปฐมวยัไดร้บัการฟ้ืนฟูและส่งเสริม

พัฒนาการท่ีดีรอบดา้น เกิดทักษะพื้ นฐานใน

การเรียนรูอ้ยา่งต่อเน่ืองตลอดชีวิต 
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รูปแบบของการประชุมทบทวน 

ประกอบดว้ยการบรรยายทบทวนเน้ือหาวิชาการ ไดแ้ก่ 

▪ ท่ีมาของฐานราก 3 มิติต่อการพฒันาเด็กปฐมวยัและค าส าคญั 

▪ นโยบาย 3 เร่ง 3 ลด 3 เพิ่ม 

▪ ทบทวนพฒันาการ 4 ดา้นและคุณลกัษณะท่ีพึงประสงค ์

▪ สาระสงัเขปของหลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2568  

▪ ฐานราก 3 มิติ วา่ดว้ย EF ตวัตนและพฒันาการ 4 ดา้น  

 

การระดมความคิดและแลกเปล่ียนประสบการณข์องการบริหาร

จดัการศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กของตนเอง-วา่จะสามารถด าเนินการอะไรอย่างไรไดบ้า้งภายใตท้รพัยากรท่ีมีอยูใ่น

ปัจจุบนัเพื่อสนองต่อนโยบาย 3 เร่ง 3 ลด 3 เพิ่ม 
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ในช่วงบ่ายเป็นการบรรยายทบทวนหวัขอ้หลกั

ของการพฒันาเด็กปฐมวยัภายใตห้ลกัการ

พฒันาทกัษะสมองส่วนหน้าหรือ EF-Executive 

Function ซึ่งเป็นหวัใจหลกัส าคญัของการ

เจริญเติบโตสมวยัท่ีดี ประกอบดว้ย  

▪ สาระสงัเขป EF คืออะไร  

▪ EF ส าคญัต่อเด็กปฐมวยัอยา่งไร 

▪ EF ในเด็กปฐมวยัเสริมไดอ้ยา่งไร

ส าหรบัครูและพ่อแม่ผูป้กครอง 

▪ EF และบนัได 7 ขั้น  

▪ ทกัษะแห่งศตวรรษท่ี 21  

เน้ือหาและรายละเอียดท่ีเกี่ยวขอ้งกบั EF-Executive Function รวมทั้งบริบทต่างๆ ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัการพฒันา

เด็กปฐมวยัในชนบทอีสาน ทา่นสามารถอ่านเพิ่มเติมไดใ้นกิจกรรมการพฒันาพ่อแม่ผูป้กครองหรือในสรุป

รายงานประจ าปีของมูลนิธิฯ ของปีท่ีผ่านๆ มาตามลิงคท่ี์แนบมาน้ี http://www.fcyd-thaichild.org/   

 

เป้าหมายของการพฒันาเด็กปฐมวยัตามมาตรฐานที่ก าหนดประกอบดว้ย  

หลกัสูตรการศึกษาปฐมวยั พ.ศ. 2560 

พฒันาการ 4 ดา้น คุณลกัษณะที่พึงประสงค ์7 ประการ 

(เด็กอายุต า่กวา่ 3 ขวบ) 

คู่มือเฝ้าระวงัและส่งเสริมพฒันาการเด็ก

ปฐมวยั (DSPM) 

(เดก็อาย ุ0-6 ขวบ) 

คุณลกัษณะที่พึงประสงค ์  

1. พฒันาการดา้นร่างกาย 

▪ ร่างกายเจริญเติบโตตามวยัและมีสุขภาพดี 

▪ ใชอ้วยัวะของร่างกายไดป้ระสานสมัพนัธก์นั  

2. พฒันาการดา้นอารมณ ์จิตใจ 

▪ มีความสุขและแสดงออกทางอารมณไ์ดเ้หมาะสม

กบัวยั  

3. พฒันาการดา้นสงัคม  

▪ รบัรูแ้ละสรา้งปฏิสมัพนัธก์บับุคลลและสิ่งแวดลอ้ม 

รอบตวั 

▪ ช่วยเหลือตนเองไดเ้หมาะสมกบัวยั  

4. พฒันาการดา้นสติปัญญา  

▪ สื่อความหมายและใชภ้าษาไดเ้หมาะสมกบัวยั  

▪ สนใจเรียนรูส้ิ่งต่างๆ รอบตวั  
 

พฒันาการ 5 ดา้น ไดแ้ก่ 

1. ดา้นการเคล่ือนไหว GM-Gross Motor 

2. ดา้นการใชก้ลา้มเน้ือมดัเล็กและ

สติปัญญา FM-Fine Motor 

3. ดา้นความเขา้ใจภาษา RL-Receptive 

Language  

4. ดา้นการใชภ้าษา EL-Expressive 

Language 

5. ดา้นการช่วยเหลือตนเองและสงัคม PS-

Personal and Social  

 

เพื่อใหค้รูปฐมวยัไดฝึ้กปฏิบติัการออกแบบกิจกรรมเล่น-เรียน-รู ้เพื่อพฒันาเด็กปฐมวยัใหไ้ดม้ีพฒันาการท่ีดี

และถูกตอ้งตามมาตรฐานท่ีก าหนด การประชุมทบทวนจึงไดจ้ดัท าฐานกิจกรรมเล่นเรียนรูเ้พื่อใหค้รูผูเ้ขา้ร่วม

ประชุมไดฝึ้กปฏิบัติและสามารถน าไปประยุกต์ใชก้ับเด็กปฐมวัยในศูนย์พัฒนาเด็กเล็กของตนเองได ้ฐาน

กิจกรรมเล่น-เรียน-รู ้ท่ีน ามาสาธิตและฝึกปฏิบติัในครั้งน้ีมีทั้งหมด 5 ฐานประกอบดว้ย... 

 

 

http://www.fcyd-thaichild.org/
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ฐาน เป้าประสงค ์

วิ่งเปรี้ ยวสามคัคี ▪ พฒันาการดา้นร่างกาย กลา้มเน้ือมดัใหญ่ ดา้นการเคลื่อนไหว 

 

ตามหาผลไม ้ ▪ พฒันาการดา้นสติปัญญา การสื่อความหมายและใชภ้าษา (หมวดผลไม)้ 

  

ลูกบอลสามคัคี ▪ พฒันาการดา้นร่างกายและสงัคม กลา้มเน้ือมดัเล็กและการท างานเป็นทีม 

  

ส่งต่อความรกั ▪ พฒันาการดา้นอารมณ ์จิตใจและสงัคม เขา้ใจและเห็นอกเห็นใจผูอ้ื่น 

  

วนัน้ีหนูรูส้ึก

อยา่งไร 

▪ พฒันาการดา้นอารมณ ์จิตใจ ใหเ้ขา้ใจและสามารถก ากบัควบคุมอารมณข์องตนเองได ้
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กิจกรรมเล่น-เรียน-รู ้ฐานท่ี 1 “วิ่งเปรี้ ยวสามคัคี” 

การประชุมทบทวนเพื่อพฒันาครูปฐมวยั ณ โรงเรียนเทศบาลอนุบาลนาโป่ง อ.เมือง จ.เลย 
 

การพฒันาเด็กปฐมวยัในชนบทอีสานกบับทบาทหนา้ที่ของครูปฐมวยั  

ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในชนบทมีความส าคญัอยา่งมากต่อวิถีชีวิตและการพฒันาชุมชนโดยรวม ไม่เพียงแต่ช่วยพ่อ

แม่ผูป้กครองในการดูแลบุตรหลานในชีวิตประจ าวนัแลว้ ครูปฐมวยัยงัเป็นความหวงัของชุมชนในการเตรียม

เด็กปฐมวยัใหม้ีความพรอ้มส าหรบัชั้นอนุบาลและประถมศึกษาต่อไป  

 

อยา่งไรก็ตาม ยงัมีบุคคลอีกหลายกลุ่มหลายคณะท่ียงัไม่มีขอ้มูลความรูเ้ร่ืองการเจริญเติบโตของเด็กปฐมวยั จึง

เขา้ใจว่า ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กและครูปฐมวยัเป็นเพียงสถานดูแลเด็ก เล่นๆ กินนอนไปวนัๆ แลว้ก็กลับบา้น ซึ่ง

เป็นความเขา้ใจท่ีผิดอยา่งมาก และหากความเขา้ใจน้ีเกิดขึ้ นกับบุคคลท่ีเป็นฝ่ายบริหารขององคก์รปกครองส่วน

ทอ้งถ่ิน ไดแ้ก่ เทศบาลและ อบต. ท่ีเป็นหน่วยงานตน้สงักดัของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก ก็จะย่ิงเป็นอุปสรรคอย่าง

มากในการบริหารจัดการศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก ไม่ว่าจะเป็นการจัดสรรงบประมาณ และการพัฒนาความรู้

ความสามารถของครูปฐมวยัและผูดู้แลเด็ก  

 

เป้าหมายอีกประการหน่ึงของการประชุมแลกเปล่ียนเรียนรูค้ือ การใหก้ าลงัใจแก่คณะครูทุกคนในการท าหน้าท่ี

ตามวิชาชีพและจรรยาบรรณของครูปฐมวยั แมศู้นยพ์ฒันาเด็กเล็กบางแห่งจะยงัมีขอ้ดอ้ยดา้นอาคารสถานท่ี 

หรือไม่ไดร้บัการดูแลจากหน่วยงานตน้สงักดัเท่าท่ีควร มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ขอใหค้ณะครูยึดมัน่ถือมัน่ในคุณ

ความดีแห่งวิชาชีพน้ีท่ีมีต่อการพฒันาเด็กในชนบท ซึ่งก็คือเด็กไทยท่ีจะตอ้งไดร้บัการเจริญเติบโตท่ีดีต่อไป        

  
โครงการ “แตม้สีเพื่อน้อง” ปรบัปรุงภูมิทศัน์และวาดภาพสื่อสรา้งสรรค์ โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนาโป่ง 
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กิจกรรมที่ 3 การปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กที่ช  ารุดทรุดโทรม  

ตลอดระยะเวลา 11 ปีท่ีผ่านมา มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ไดป้รบัปรุงอาคารของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กในชนบทท่ีช ารุด

ทรุดโทรมส าเร็จเรียบรอ้ยจนถึงปี 2568 มีจ านวนทั้งหมด 21 แห่ง ภายใตห้ลกัการความร่วมมือกบัหน่วยงาน

ท้องถ่ินและแรงงานอาสาสมัครจากชุมชนและพ่อแม่ผู ้ปกครอง นอกจากจะช่วยใหป้ระหยัดงบประมาณ

ค่าใชจ้่ายโดยไม่ตอ้งจา้งผูร้ับเหมาแลว้ การร่วมแรงร่วมใจจิตอาสาเพื่อพฒันาลูกหลานของชุมชนยงัเป็นการ

ส่งเสริมความสามคัคีของสมาชิกในชุมชนไดเ้ป็นอยา่งดี ความส าเร็จท่ีเกิดขึ้ นตั้งแต่เร่ิมตน้จนถึงปัจจุบนัมีดงัน้ี  

ล าดบั พ.ศ./ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก รูปแบบการปรบัปรุง ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน 

1 2557 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นหนองแกว้ อ.รตันวาปี 

หนองคาย 

ต่อเติมพื้ นท่ีซกัลา้ง ปรบัปรุง

หอ้งน ้า และรางอา่งลา้งหน้า

แปรงฟัน 

 

2 2558 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นดอนเมือง อ.ท่าบ่อ 

หนองคาย 

ต่อเติมอาคารหอ้งรบัประทาน

อาหาร ปรบัปรุงหอ้งน ้าและราง

อ่างลา้งหนา้แปรงฟัน 

 

3 2559 ศูนยอ์บรมเด็กก่อน

เกณฑใ์นวดัศรชีมชื่น อ.

รตันวาปี หนองคาย 

ก่อสรา้งอาคารใหม่ทดแทน

อาคารเดิมท่ีช ารุดทรุดโทรมเป็น

อยา่งมาก 

 

4 2560 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นวงัผา อ.ปากชม จ.เลย 

ปรบัปรุงอาคารเดิม ก่อสรา้ง

หอ้งน ้า สนามเด็กเล่นและรัว้

ใหม ่

 

5 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นหนองแกว้ อ.รตันวาปี 

หนองคาย 

ก่อสรา้งสนามเด็กเล่นและ

หลงัคาโครงเหล็กอลูซิงค ์

 
6 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นโนนสวรรค ์อ.รตันวา

ปี หนองคาย 

ยกระดบัพื้ นท่ีอาคาร (ป้องกนั

น ้าท่วมขงั) และก่อสรา้งหอ้งน ้า

ใหม่  
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ล าดบั พ.ศ./ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก รูปแบบการปรบัปรุง ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน 

7 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นโนนภูทอง อ.รตันวาปี 

หนองคาย 

ก่อสรา้งหอ้งน ้าใหม่และ

ปรบัปรุงพื้ นท่ีโดยรอบ 

 

8 2561 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

วดัไชยศิริมงคลชยัราม อ.

รตันวาปี หนองคาย 

ปรบัปรุงหอ้งน ้าและพื้ นท่ี

บริเวณโดยรอบ 

 
9 2562 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นหว้ยคอ้ อ.สงัคม 

หนองคาย 

ต่อเติมอาคารส่วนขยาย

ส าหรบัพื้ นท่ีรบัประทาน

อาหารและจดัวางเครื่องเล่น  

 
10 2563 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นผากลางดง อ.เชียงคาน 

จ.เลย 

ก่อสรา้งอาคารใหม่ ทดแทน

อาคารศาลาประชาคมท่ีเก่า

ช ารุดทรุดโทรมอยา่งมาก  

 
11 2564 ศูนยอ์บรมเด็กก่อน

เกณฑใ์นวดัวิเวกธรรมคุณ 

อ.เมือง จ.เลย 

ก่อสรา้งอาคารใหม่ ทดแทน

กุฏิวดัเก่าท่ีใชเ้ป็นท่ีท าการ

ของศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก 

 
12 2564 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นแบง อ.เผา้ไร่ 

หนองคาย 

ก่อสรา้งอาคารใหม่เพิ่มเติม 

1 อาคารเพื่อรองรบัเด็กท่ีมี

จ านวนเพิ่มมากข้ึน 

 
13 2565 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นดงสวา่ง อ.เซกา จ.บึง

กาฬ 

ปรบัปรุงอาคารใหม่ทั้งหลงั 

ทั้งภายในและภายนอก 

รวมทั้งสนามเด็กเล่น 
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ล าดบั พ.ศ./ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก รูปแบบการปรบัปรุง ความส าเร็จท่ีเกิดข้ึน 

14 2565 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นบอ่พนา อ.เซกา จ.บึง

กาฬ  

ก่อสรา้งอาคารใหม่ 

ทดแทนอาคารศาลา

ประชาคมเก่าท่ีช ารุดทรุด

โทรมอยา่งมาก  

 

15 2567 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นโสกก่าม อ.เซกา จ.บึง

กาฬ 

ก่อสรา้งอาคารใหม่ทดแทน

อาคารเก่า และมีความเสี่ยง

อนัตรายจากการท าลาย

ของปลวก  

 

16 2567 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นชมภูพร อ.รตันวาปี 

หนองคาย 

ติดตั้งมุง้ลวดกนัยุงและ

แมลง เน่ืองจากท่ีตั้งติดป่า

สวนยางพารา ปรบัปรุงภูมิ

ทศัน์โดยรอบทั้งหมด  

 

17 2567 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

วดับา้นนายาง อ.รตันวาปี 

หนองคาย 

ปรบัปรุงภูมิทศัน์ ทาสีรัว้

ใหม่ และวาดภาพสื่อ

สรา้งสรรคส์ าหรบัเด็ก

ปฐมวยั 

 

18 2567 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

บา้นเชียง อ.หนองหาร 

อุดรธานี 

ปรบัปรุงภูมิทศัน์และวาด

ภาพสื่อสรา้งสรรคส์ าหรบั

เด็กปฐมวยั 

 
19 2567 ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก

ต าบลพระธาตุบงัพวน อ.

เมือง หนองคาย 

ทาสีอาคาร รัว้และปรบัปรุง

ภูมิทศัน์โดยรอบทั้งหมด 

 
 

ปี 2568 มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ ไดป้รับปรุงศูนย์พัฒนาเด็กเล็กภายใตก้ิจกรรม “แตม้สีเพื่อน้อง” ดว้ยความ

ร่วมมือกบัคณะนักศึกษาสาขาศิลปศึกษา ในนามของชมรมศิลป์ทศัน์ใจ มหาวิทยาลยัราชภฏัอุดรธานี เป็นการ

ปรับปรุงทาสีอาคารและรั้ว ปรับปรุงภูมิทัศน์ของศูนย์พัฒนาเด็กเล็ก รวมทั้งการวาดภาพสื่อสรา้งสรรค์

หลากหลายรูปแบบเพื่อส่งเสริมกิจกรรมการเล่นเรียนรูส้ าหรบัเด็กปฐมวยั กิจกรรมแตม้สีเพื่ อน้องด าเนินการ

แลว้เสร็จใหก้บัศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กจ านวน 3 แห่งไดแ้ก่  
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ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นหนองแกว้ อ.รตันวาปี จ.หนองคาย  

 

พ่อแม่ผูป้กครองจิตอาสาพฒันาร่วมกนัในการปรบัปรุงสนามเด็กเล่น 
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ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นกุดลึก อ.รตันวาปี จ.หนองคาย  

 

ทีมงานจิตอาสาพฒันาหมู่บา้นรว่มแรงรว่มใจกนัในการปรบัปรุงศูนยพ์ฒันาเด็กเล็กบา้นกุดลึก 
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โรงเรียนอนุบาลเทศบาลนาโป่ง อ.เมือง จ.เลย   
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โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทย  

ในปี 2568 โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนักเรียนไทยไดด้ าเนินกิจกรรมหลักไดแ้ก่ ค่ายครอบครวัสุขสนัต์ สาน

สมัพนัธพ์่อแม่ลูก ใหก้บัโรงเรียนประถมศึกษาขนาดเล็กในหมู่บา้นชนบทจ านวน 2 แห่งไดแ้ก่  

1. โรงเรียนบา้นหนองแหวน อ.โพนพิสยั จ.หนองคาย 

2. โรงเรียนบา้นหนองจิก อ.ศรีวิไล จ.บึงกาฬ  

 

เป้าหมายของค่ายครอบครวัคือ การสรา้งสมัพนัธภาพและความเขา้ใจท่ีดีระหว่างคณะครูของโรงเรียน พ่อแม่

ผูป้กครองและชุมชน โดยมีจุดส าคัญร่วมกัน นั่นคือการพัฒนานักเรียนประถมศึกษาอย่างรอบดา้นร่วมกัน 

หนา้ที่ของโรงเรียนประถมศึกษาคือ การจดัการศึกษาขั้นพื้ นฐานเพื่อพฒันาผู ้เรียนใหเ้ป็นมนุษยท่ี์สมบูรณ์ 

ทั้งดา้นวิชาการ คุณธรรม จริยธรรม ทักษะชีวิต และการอยู่ร่วมในสงัคม โดยผ่านการจดัหลักสูตร การเรียน

การสอนท่ีมีคุณภาพ การบริหารจดัการโรงเรียนตามกฎหมายและการสรา้งความร่วมมือกบัชุมชน เพื่อปลูกฝัง

ความรู ้ความสามารถ และคุณลกัษณะอนัพึงประสงคใ์หแ้ก่เด็กๆ ในช่วงวยัส าคญัของชีวิต 

หน้าที่ของพ่อแม่ผูป้กครองคือ การอุปการะเลี้ ยงดู ใหค้วามรักความอบอุ่น และการศึกษาแก่บุตร

หลาน เพื่อใหเ้ติบโตเป็นคนดีมีคุณภาพ ทั้งดา้นร่างกาย จิตใจ สงัคม มีความรูค้วามสามารถในการด าเนินชีวิต

และพึ่งพาตนเองได ้โดยตอ้งคอยดูแลใหค้ าแนะน า ชี้ แนะ และเป็นแบบอยา่งท่ีดี รวมถึงการจดัหาปัจจยัพื้ นฐาน

และส่งเสริมพฒันาการในทุกดา้น ตามท่ีกฎหมายและหลกัจริยธรรมก าหนดไว ้

 

อยา่งไรก็ตาม การพฒันาเด็กในระดับประถมศึกษาช่วงอายุ 6-12 ปีท่ีอาศยัอยู่ในหมู่บา้นชนบทของอีสานน้ัน

มีความทา้ทายอยูห่ลายประการ ซึ่งเป็นผลกระทบมาจากการเปล่ียนแปลงทางสงัคม (โรงเรียนขนาดเล็ก) และ

เศรษฐกิจ (ความยากจนของครอบครวั) ปัญหาโรงเรียนขนาดเล็กในไทยหลกัๆ คือ คุณภาพการศึกษาต า่มี

มูลเหตุจากการขาดแคลนทรพัยากรและครูไม่ครบชั้นหรือไม่ตรงสาขา งบประมาณไม่เพียงพอเพราะคิดแบบ

รายหวั ท าใหต้น้ทุนต่อหวัสูงแต่ไดง้บไม่สมดุล การบริหารจดัการท่ีติดขดั ทั้งนโยบายไม่ชดัเจนและการต่อตา้น

การยุบรวมรวมถึง ความเหล่ือมล ้าทางการศึกษากบัโรงเรียนใหญ่และปัญหาการเขา้ถึงโอกาสของเด็ก  
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ในส่วนของครอบครวัและชุมชนหมู่บา้นในชนบทของอีสานน้ัน ดังท่ีไดน้ าเสนอไวใ้นตอนแรกของรายงานน้ีท่ี

พบวา่ ผูท่ี้เล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่คือปู่ ยา่ตายาย จากการไปจดักิจกรรมตามหมู่บา้นต่างๆ น้ัน โดยเฉล่ียแลว้พบว่า

จ านวนของปู่ ย่าตายายท่ีเล้ียงเด็กในแต่ละหมู่บา้นมีจ านวนไม่น้อยกว่า 50% และบางหมู่บา้นมีจ านวนมากถึง 

80% เช่นบา้นนาดี อ.บา้งดุง จ.อุดรธานี  

  
มูลเหตุหลักท่ีพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดไม่ไดอ้าศัยอยู่ในหมู่บา้นและเล้ียงลูกดว้ยตนเองมาจากความยากจนและท าให้

จ าเป็นตอ้งไปหางานท าท่ีอื่น เช่นบา้นนาดี พ่อแม่เหล่าน้ีไปท างานการเกษตรไร่ออ้ยท่ีจงัหวดักาญจนบุรีและส่ง

เงินกลบัมาใหปู้่ ยา่ตายาย เทศกาลปีใหม่หรือสงกรานตจ์ึงจะไดก้ลบัมาเย่ียมบา้นและลูกของตนเอง   

 

ค าถาม 

เมื่อโรงเรียนขนาดเล็กในชนบทยงัอยูใ่นสภาวะอตัคดัขดัสน ขณะเดียวกนัสถานการณข์องครอบครวัก็มีขอ้จ ากดั

ดา้นการเล้ียงดู เมื่อพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิดไม่ไดเ้ป็นผูเ้ล้ียงดู เด็กประถมศึกษาเหล่าน้ีจะไดร้บัการพฒันาอย่างรอบ

ดา้นทั้งทางร่างกาย จิตใจ สติปัญญา ตลอดจนทักษะชีวิตท่ีส าคญัท่ีจะเป็นฐานชีวิตท่ีดีส าหรบัวยัมธัยมศึกษา.. 

ไดอ้ยา่งไร โดยเฉพาะในโลกยุคดิจิตอลโทรศพัทม์ือถือครองเมือง   

ค าตอบ 

โรงเรียนประถมศึกษาทุกแห่งในประเทศไทย ภายใตก้ารก ากับดูแลของกระทรวงศึกษาธิการตอ้งบริหาร

จดัการการพฒันาโรงเรียนและพฒันาผูเ้รียนใหเ้ป็นไปตามมาตรฐานการศึกษา-ระดบัการศึกษาขั้นพื้ นฐานซึ่ง

มี 3 มาตรฐานหลักเน้นคุณภาพผู้เรียน การบริหารจัดการ และกระบวนการจัดการเรียนการสอน  ซึ่งมี

กระบวนการและวิธีการด าเนินงานของแต่ละส่วนเป็นไปตามระบบต่างๆ แต่สิ่งท่ีทา้ทายมากท่ีสุดของโรงเรียน

คือ การรบันักเรียนเขา้สู่โรงเรียนตั้งแต่ชั้นอนุบาล 3-4 ขวบ เด็กมีความพรอ้มดา้นร่างกาย จิตใจ สติปัญญา

และพฤติกรรม มากน้อยอยา่งไร และโรงเรียนจ าเป็นตอ้งรบัเด็กทุกคนเขา้สู่สถานศึกษา เวน้แต่วา่ความผิดปกติ

ของเด็กน้ันอาจเป็นอนัตรายทั้งต่อตวัเด็กเองและคนอื่น เช่น ออติสติกระดบัรุนแรง ความพิการซ ้าซอ้น เป็นตน้  

 

ครอบครวั ไดแ้ก่พ่อแม่หรือปู่ยา่ตายายท่ีเล้ียงดูบุตรหลานในชีวิตประจ าวนัมีความเขา้ใจและปฏิบติัวิธีการเล้ียง

ลูกไดถู้กตอ้งและเหมาะสมกบัสภาพการณข์องครอบครวัและสงัคมในชุมชนของตนเองหรือไม่ เพราะหากเล้ียง

ลูกไม่ถูกตอ้งตั้งแต่แรกเกิดปฐมวยั เด็กย่อมสัง่สม “ความไม่ถูกตอ้ง” น้ันท่ีจะมีผลต่อร่างกาย จิตใจ สติปัญญา

และพฤติกรรมจนมาถึงระดบัชั้นประถมศึกษา และเป็นปัญหาหนักต่อการเรียนรูว้ิชาการต่างๆ มีนักเรียนระดับ

ประถมศึกษาของโรงเรียนในชนบทหลายคนท่ีเราพบเจอ-มีอาการบกพร่องทางสมอง ไม่สามารถก ากบัควบคุม

ตนเองได ้นักเรียนบางคนไม่พดูไม่สื่อสารใดๆ บางคนไม่สามารถนัง่เรียนในหอ้งเรียนได ้บางคนเดินไปเดินมา

ภายในโรงเรียนทั้งวนั ทั้งหมดน้ีลว้นเป็นผลกระทบจากการเล้ียงดูของครอบครวั  
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ค่ายครอบครวัสอนอะไร 

เป้าหมายสูงสุดของมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ในการจดั “ค่ายครอบครวัสุขสนัต.์. สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก” คือความ

เขา้ใจท่ีถูกตอ้งตรงกนัระหวา่งโรงเรียนในฐานะครูผูส้อนใหว้ิชาความรูแ้ละทักษะต่างๆ และพ่อแม่ผูป้กครองใน

ฐานะผู ้เล้ียงดูและอบรมบ่มนิสัย ความเข้าใจท่ีถูกต้องตรงกันในขอ้มูลความรูแ้ละขอ้เท็จจริงส าหรับการ

เจริญเติบโตสมวยัของเด็กระดบัชั้นประถมศึกษาอายุ 6-12 ปี โดยแบ่งเป็นช่วงชั้นท่ี 1 ป.1-ป.3 อายุ 6-9 ปี

และช่วงชั้นท่ี 2 ป.4-ป.6 อายุ 10-12 ปี  

 

ช่วงวยัประถมตน้เป็นช่วงท่ีเด็กเผชิญภาวะการเปล่ียนผ่านจากปฐมวยัไปสู่ประถมศึกษา พ่อแม่และครูยงัตอ้งใส่

ใจพฒันาเร่ืองพฒันาการ 4 ดา้นต่อไป ไม่ใช่สอนเด็กใหนั้ง่เรียนอ่านเขียนอย่างเดียว พออยู่ชั้น ป.4–ป.6 หรือ

ประถมปลาย เขา้สู่หว้งวัยรุ่นขั้นตน้ก็เป็นช่วงเปล่ียนผ่านอีกช่วงหน่ึง ผูใ้หญ่ตอ้งเปล่ียนวิธีพัฒนาเด็ก จะใช้

วิธีการดูแลพฒันาเด็กเหมือนเมื่อเด็กยงัอยู่ชั้นประถมตน้ไม่ได ้การเปล่ียนผ่านของช่วงวยัท่ีไม่เหมือนกนัน้ีคือ

สิ่งท่ีพ่อแม่และครูตอ้งค านึงถึงดว้ย 

 

ตามหลกัการพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้า EF-Executive Function ในดา้นพฒันาการ เด็กปฐมวยัยึดตวัเองเป็น

ศูนยก์ลาง (Self-Centered) เมื่อเขา้สู่วยัประถมจึงจะเห็นความส าคญัของสงัคม การอยูร่่วมกบัคนอื่น ในชั้น ป.

4–ป.6 เพื่อนมีบทบาทมากขึ้ น จากเดิมท่ีครูเป็นผูท่ี้มีบทบาทต่อเด็กมาก ช่วงน้ีเร่ิมสอนยาก เป็นช่วงท่ีจะเขา้สู่

วยัรุ่น เพราะฉะน้ันในชั้นประถม พ่อแม่และครูตอ้งเน้นหล่อหลอมเร่ืองการเขา้สงัคมใหพ้รอ้มก่อนท่ีจะไปเป็น

วยัรุ่น ในทางปฏิบติั ผูป้กครองและครูส่วนใหญ่ไม่เขา้ใจเร่ืองน้ี ยงัเน้นการพฒันาดา้นสติปัญญา ประเมินเด็ก

เร่ืองสติปัญญามากเกินไป  ไม่ไดใ้หค้วามส าคัญกับการพัฒนาและประเมินเร่ืองอารมณ์ สังคม หรือแมแ้ต่

พฒันาการทางดา้นร่างกาย เพราะเห็นวา่เด็กโตแลว้ 
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รบัฟังเสียงของลูก 

ถา้เรารบัฟังลูกตั้งแต่วยัเยาว์ รบัฟังในทุกเร่ืองราว ไม่ว่าจะเป็นเร่ืองเล็กๆ ไปจนถึงเร่ืองใหญ่ เร่ืองท่ีดีและไม่ดี

เกี่ยวกบัตัวเขาและเร่ืองท่ีเราเบื่อท่ีจะฟังแลว้ก็ตาม ลูกจะกลา้พูดคุยและบอกเล่าในทุกเร่ือง เมื่อถึงวยัรุ่นอย่าง

น้อยเขาจะรบัรูว้า่เราเป็นพื้ นท่ีปลอดภยัท่ีพรอ้มรบัฟังเขาเสมอ แมจ้ะคุยน้อยลงและเล่าสั้นลงไปบา้ง แต่ถา้เร่ือง

ใดท่ีส าคญัเขาจะกลา้เล่าใหเ้ราฟัง การรบัฟังที่ดี ไม่ใช่เพียงแค่หูไดยิ้นเสียง แต่หมายถึงการอยู่ตรงน้ันกับลูก

นัง่ลงระดบัเดียวกบัสายตาลูก มองเขา้ไปในตาเขา จากน้ันเปิดใจรบัฟังใหไ้ดยิ้นเสียงหวัใจของลูกดว้ย  

   
 

ชุมชนมีบทบาทส าคญัอย่างยิ่งในการพฒันาเด็ก โดยเป็นฐานการเรียนรู ้ผ่านวฒันธรรมและวิถีชีวิตทอ้งถ่ิน 

ช่วยสรา้งภูมิคุม้กันทางปัญญาและทักษะชีวิต เช่น การแกปั้ญหา  การปรับตัว และการอยู่ร่วมกับผูอ้ื่น การ

ส่งเสริมเด็กใหเ้ติบโตอยา่งมีคุณภาพน้ัน ตอ้งอาศยัความร่วมมือจากทุกภาคส่วนในชุมชน ทั้งครอบครวั องคก์ร

ทอ้งถ่ินและหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง เพื่อพัฒนารูปแบบท่ีเหมาะสมกบับริบทของชุมชนน้ันๆ โดยเน้นการมีส่วน

ร่วมและกิจกรรมท่ีสอดคลอ้งกบัความตอ้งการจริงของเด็กและชุมชน  

 

  

บทบาทของชุมชนในการพฒันาเด็ก 

▪ เสริมสรา้งการเรียนรูแ้ละพฒันาการ: เด็กเรียนรูผ่้านการลงมือท า ส ารวจและปฏิสมัพนัธก์บัเพื่อนและ

ผูใ้หญ่ในชุมชน ท าใหเ้กิดทกัษะทางสงัคม การแบ่งปันและความมัน่ใจในตนเอง 

▪ ถ่ายทอดภูมิปัญญาทอ้งถิ่น: ประสบการณแ์ละความรูจ้ากรุ่นสู่รุ่นกลายเป็นมรดกทางวฒันธรรมท่ีช่วยให้

เด็กเขา้ใจตนเองและปรบัตวัเขา้กบัโลกได ้

▪ ปลูกฝังทกัษะพ้ืนฐาน: การมสี่วนร่วมของชุมชน เช่น โครงการ "เล่น อ่าน ป้ันเด็ก" ช่วยเพิ่มทกัษะการ

อ่านเขียนและการเรียนรูใ้นเด็กประถม 

▪ สรา้งสภาพแวดลอ้มที่ปลอดภยัและสนับสนุน: ชุมชนท่ีเป็น "บา้น" ท่ีอบอุ่นและปลอดภยัส าหรบัเด็ก 

ช่วยส่งเสริมพฒันาการตามธรรมชาติของเด็ก 
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กิจกรรมสรา้งสรรคส์มัพนัธภาพ 

 

เรียนรูแ้ละฝึกท า “ตุงอีสาน” ไวใ้ชใ้นงานทางพุทธศาสนา 
 

 

เรียนรูก้ารท าไมก้วาดจากขวดพลาสติกรีไซเคิล 
 

 

เรียนรูแ้ละฝึกท ากระเป๋าสานพลาสติก 

 

กีฬาสามคัค ี
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โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์

นอกเหนือจากบา้นซารนิลล่ีเฮา้ส์หนองคายและบา้นมิตรมวลเด็กหนองคาย ซึ่งเราท างานร่วมกันมาตั้งแต่

ก่อตั้งมูลนิธิฯ ในปี 2568 มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ไดข้ยายความร่วมมือในงานพฒันาเด็กไปยงัสถานสงเคราะห์

เด็กอื่นๆ ทั้งสถานสงเคราะหข์องรฐัและเอกชนในเขตพื้ นท่ีอีสานตอนบน เพื่อบูรณาการและแลกเปล่ียนเรียนรู้

องคค์วามรูต้่างๆ ในการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์ 

 

ในปัจจุบนัสถานการณเ์ด็กในสถานสงเคราะหไ์ทยมีความซบัซอ้นกวา่ในอดีต โดยเด็กจ านวนมากไม่ไดเ้ป็น

เด็กก าพรา้แทจ้ริง แต่มาจากครอบครวัยากจนและขาดโอกาส ในท่ีน้ีรวมไปถึงความไม่ตอ้งการรบัผิดชอบของ

พ่อแม่ผูป้กครอง จึงท าใหเ้ด็กกลุ่มน้ีตอ้งเขา้มาอยู่ในสถานสงเคราะหเ์ด็ก การอาศัยอยู่ในสถานสงเคราะหเ์ด็ก

ท าใหม้ีความเสี่ยงดา้นพฒันาการและพฤติกรรม เช่น การขาดสารอาหาร ปัญหาดา้นสุขภาพจิต และพฤติกรรม

กา้วรา้ว/โกหก ซึ่งตอ้งอาศัยการดูแลอย่างใกลช้ิดจากพี่เล้ียงเด็กและการสนับสนุนใหก้ลับคืนสู่ครอบครวัหรือ

ครอบครวัอุปถมัภเ์พื่อการพฒันาท่ีเหมาะสมต่อไป 

ปัญหาเด็กในสถานสงเคราะหม์ีหลากหลาย ทั้งดา้นพฒันาการ (ขาดทกัษะชีวิต การพร่องและขาดความรกั), 

สุขภาพจิต (กา้วรา้ว ขี้ โกหก ขโมย ดอ้ยค่า), และการปรบัตวัเขา้สงัคม (ลืมรากเหงา้ ไม่เขา้ใจตวัเอง) เน่ืองจาก

ขาดการดูแลแบบครอบครวัท่ีใกลช้ิด, สภาพแวดลอมท่ีจ ากดั, และการเผชิญกบัการพรากจากซ ้าๆ ซึ่งส่งผลให้

เกิดปัญหาพฤติกรรมและความรูส้ึกในระยะยาว 
 

ปัญหาดา้นพฒันาการและจติใจ 

• ขาดทกัษะชีวิตและการเรียนรู ้เด็กอาจขาดการชี้ น าท่ีถูกตอ้ง และขาดการเรียนรูจ้ากสภาพแวดลอ้มท่ี

สมบูรณ ์ท าใหเ้กิดปัญหาพฤติกรรม 

• การพร่องและขาดความรกั การเผชิญหน้ากบัการ "จากลา" ซ ้าๆ จากผูม้าเย่ียมเยือนท าใหเ้ด็กเรียนรูว้่า

ไม่มีใครรกัจริง และโหยหาความรกัอยา่งมาก. 

• ปัญหาสุขภาพจิต เด็กอาจแสดงออกดว้ยพฤติกรรมกา้วรา้ว, ขี้ โกหก, ขี้ ขโมย, หรือมีปมดอ้ยจากการ

เปรียบเทียบกบัเด็กท่ีมีครอบครวั 
 

ปัญหาดา้นสงัคมและการปรบัตวั 

• การขาดรากเหงา้ เด็กอาจลืมภาษาและวฒันธรรมทอ้งถ่ิน ท าใหย้ากต่อการปรบัตวัเมื่อตอ้งกลบัสู่ชุมชน 

• ความรูส้ึกแปลกแยก การอยู่ในสถานสงเคราะหท่ี์มีเด็กจ านวนมากท าใหเ้ด็กไม่รูส้ึกเป็นส่วนหน่ึงของ

ครอบครวั และมีปัญหาในการสรา้งความสมัพนัธท่ี์ลึกซึ้ ง 

• การแยกกลุ่มตามวยั การแยกพี่น้องออกจากกนัท าใหพ้ีไ่มส่ามารถดูแลน้องได ้ซึ่งต่างจากครอบครวัทัว่ไป 
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สถานสงเคราะหเ์ด็กและการเลี้ ยงดูทดแทน 

การเล้ียงและดูแลเด็กในสถานสงเคราะห์เป็นรูปแบบหน่ึงท่ีอยู่ภายใตห้ลักการเล้ียงดูทดแทน (Alternative 

Care) การเล้ียงดูทดแทนคือ การดูแลเด็กขา้มคืนโดยผูท่ี้ไม่ใช่พ่อแม่โดยสายเลือด ทั้งในรูปแบบทางการ เช่น 

ครอบครวัอุปถัมภ์ และไม่เป็นทางการ เช่น ญาติ ซึ่งมีเป้าหมายเพื่อใหเ้ด็กท่ีขาดการดูแลจากครอบครัวหลัก

ไดร้บัความรกั การใส่ใจ และเติบโตในสภาพแวดลอ้มท่ีใกลเ้คียงครอบครวัจริงมากท่ีสุด เพื่อส่งเสริมสิทธิเด็ก 

และลดการพึ่งพาสถาบนั โดยรฐับาลไทยไดพ้ฒันาระบบครอบครวัอุปถัมภแ์ละแผนปฏิบติัการดา้นการเล้ียงดู

ทดแทนเพื่อส่งเสริมการดูแลท่ีเน้นครอบครวัเป็นฐาน.  

รูปแบบการเลี้ ยงดูทดแทน 

1. แบบทางการ ภายใตค้ าสัง่ของหน่วยงานรฐัหรือศาล เช่น ครอบครวัอุปถมัภ ์ 

2. แบบไม่เป็นทางการ ญาติพี่น้อง หรือบุคคลใกลช้ิดรบัดูแล 

3. แบบสถาบนั สถานสงเคราะห ์(ควรเป็นทางเลือกสุดทา้ย) 

จุดมุ่งหมายส าคญั 

▪ ลดการพึ่งพาสถาบนั ใหเ้ด็กไดเ้ติบโตในสภาพแวดลอ้มท่ีอบอุ่นเหมือนครอบครวัจริง 

▪ ส่งเสริมสิทธิเด็ก ใหเ้ด็กมีสิทธิในการเติบโต พฒันา และไดร้บัความคุม้ครอง 

▪ เนน้ครอบครวัเป็นฐาน ใหค้วามส าคญักบัการดูแลเด็กโดยครอบครวัและชุมชน 
 

ผูท่ี้มีบทบาทส าคัญอย่างยิ่งคือพ่ีเลี้ ยงเด็กในสถานสงเคราะห์ บทบาทพี่เล้ียงเด็กในสถานสงเคราะห์ 

คือ การดูแลชีวิตประจ าวนั อาหาร สุขอนามัย และความปลอดภัย การส่งเสริมพัฒนาการผ่านกิจกรรมการ

เรียนรูแ้ละเล่น การอบรมดา้นคุณธรรมจริยธรรม และเป็นผูส้งัเกตการณ์คอยแจง้อาการเจ็บป่วย พฤติกรรม

ต่างๆ แก่ผูเ้กี่ยวขอ้ง เพื่อใหเ้ด็กเติบโตอยา่งมีคุณภาพและปลอดภยั โดยเป็นทั้งผูดู้แลหลกั ผูส้อนทกัษะพื้ นฐาน 

ผูจ้ดักิจกรรมและเป็นแบบอยา่งท่ีดีในการใชช้ีวิต  
 

กิจกรรมที่ 1 การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูเ้พ่ือพฒันาพ่ีเลี้ ยงเด็กในสถานสงเคราะห ์

พี่เล้ียงเด็ก (Caregivers) เป็นผูม้ีหน้าท่ีส าคญัอย่างย่ิงในฐานะผูท้ าหน้าท่ี “แม่ท่ีแทจ้ริง” ตามหลักการพฒันา

สมอง EF-Executive Function ใหก้บัเด็กๆ โดยเฉพาะในหว้งปฐมวยั เด็กมีหน้าท่ีเจริญเติบโตตามหว้งวยัเพื่อให้

มีพัฒนาการท่ีดี ทั้งร่างกาย จิตใจ อารมณ์ สังคมและสติปัญญา “แม่ท่ีแทจ้ริง” ในชีวิตประจ าวันมีหน้าท่ี

สนับสนุนและส่งเสริมการเล้ียงดูน้ีใหดี้ท่ีสุด เพื่อใหฐ้านแรกของชีวิตคือหว้งปฐมวยั 0-6 ปี มีตัวตนท่ีแข็งแรง

เพื่อส่งต่อเด็กๆ ไปต่อวยัประถมและมัธยมศึกษาต่อไป อย่างไรก็ตาม เด็กท่ีเขา้มาสู่สถานสงเคราะหเ์ด็ก ใน

ความเป็นจริงของชีวิต เด็กๆ มีขอ้ดอ้ยและขอ้บกพร่องในชีวิตท่ีเกิดจากทางครอบครัวมาแลว้ในระดับหน่ึง 

ดังน้ันการเล้ียงดูในสถานสงเคราะหโ์ดยพี่เล้ียงเด็กจึงเป็นเร่ืองท่ีไม่ง่ายเลย การเล้ียงดูเด็กในสถานสงเคราะห์

ถือเป็นกระบวนการท่ีใช้เวลาและทรัพยากรท่ีเกี่ยวข้องมากมายภายใต้หลัก “การเล้ียงดูทดแทนหรือ 

Alternative Care” เมื่อไม่มีทางเลือกอื่นแลว้ส าหรับเด็กๆ การเล้ียงดูทดแทนเป็นค าตอบสุดทา้ยท่ีหลีกเล่ียง

ไม่ได ้ค าถามส าคญัคือ พี่เล้ียงเด็ก-เราจะท าหน้าท่ีแม่ท่ีแทจ้ริงส าหรับเด็กๆ ในบา้นซารนิลล่ีเฮา้สไ์ดอ้ย่างไร พี่

เล้ียงเด็กในฐานะแม่ท่ีแทจ้ริง (Object Constancy) จะตอ้งมีขอ้มูลความรู ้ทักษะการเล้ียงและอบรมบ่มนิสัย 

รวมทั้งการปฏิบติัตนอย่างไรในชีวิตประจ าวนักบัเด็กๆ ทั้งหมดน้ีรวมแลว้เรียกว่าปฏิสมัพนัธซ์ึ่งกนัและกนัท่ีจะ

มีผลกระทบต่อพฒันาการเติบโตของเด็ก โดยเฉพาะอยา่งย่ิงการสรา้งตวัตน (Self) ท่ีแข็งแรงเปรียบเสมือนเข็ม

ทิศท่ีดีใหก้ับชีวิต ขณะเดียวกันพี่เล้ียงเด็ก ด้วยสายสัมพันธ์ท่ีดีจะเปรียบเหมือนหางเสือท่ีอุม้ชูและคอย

สนับสนุนใหเ้ด็กมีชีวิตจิตใจและสามารถมุ่งทางเดินไปในอนาคตท่ีดีได ้ 
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การประชุมในครั้งน้ีมีพี่เล้ียงเด็กของสถานสงเคราะหเ์ด็กเขา้ร่วมประชุมจ านวน 30 คน โดยเป็นพี่เล้ียงเด็กจาก 

1. บา้นซารนิลล่ีเฮา้สห์นองคาย   จ านวน 20 คน  

2. สถานสงเคราะหเ์ด็กชายบา้นหนองคาย  จ านวน 5 คน 

3. บา้นโสสะหนองคาย     จ านวน 2 คน 

4. สถานสงเคราะหเ์ด็กบา้นอุดรธานี   จ านวน 2 คน  

5. บา้นมิตรมวลเด็กหนองคาย    จ านวน 1 คน 
 

เป้าหมายของการประชุมเพื่อแลกเปล่ียนเรียนรูใ้นความรูแ้ละประสบการณข์องการเล้ียงและดูแลเด็กในสถาน

สงเคราะหท่ี์ตนเองรบัผิดชอบ และพิจารณาขอ้ดีขอ้ดอ้ยต่างๆ ท่ีจะน าไปแกไ้ข ป้องกนั ปรบัปรุงและพฒันาการ

ท างานในหน้าท่ีของพี่เล้ียงเด็กของตนเพื่อส่งเสริมใหเ้ด็กเติบโตไดอ้ยา่งมีคุณภาพและมีอนาคตท่ีดีตามอตัภาพ

ของตนต่อไป โดยมีวิทยากรหลักและด าเนินรายการไดแ้ก่ ครูเน ประธานมูลนิธิกัลยาณมิตรเพื่อพัฒนาเด็ก

และเยาวชน ในฐานะผูท้ าหน้าท่ีนักจิตวิทยาและนักสงัคมสงเคราะห ์สงักดักระทรวงยุติธรรม   

หวัขอ้และเน้ือหาหลกัของการประชุม ประกอบดว้ย  

▪ ตวัอยา่งการบริหารจดัการสถานสงเคราะหเ์ด็ก สถานสงเคราะหบ์า้นอุดรธานี บา้นโสสะ 

▪ ปัญหา อุปสรรคและความทา้ทายในการท าหน้าท่ีพี่เล้ียงเด็กของตนเอง  

▪ ทบทวน: ระเบียบกระทรวงการพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์- วา่ดว้ยวิธีการด าเนินงาน

ของสถานแรกรบั สถานสงเคราะห ์สถานคุม้ครองสวสัดิภาพ และสถานพฒันาและฟ้ืนฟู พ.ศ. 2547 

▪ ท าไมตอ้งสงเคราะหเ์ด็กและสถานการณเ์ด็กในสถานสงเคราะหข์องประเทศไทย  

▪ การเล้ียงดูทดแทนคืออะไร? 

เวทีปราศรยัและแลกเปล่ียนเรียนรู ้หวัขอ้ส าคญั 3 หวัขอ้ 

1. การรบัเด็กเขา้สถานสงเคราะห ์ 

2. ชีวิตของเด็กเมื่ออยูใ่นสถานสงเคราะห ์ 

3. ช่องทางการจ าหน่ายเด็กออกจากสถานสงเคราะห ์(การคืนสู่สงัคม)  

▪ การเล้ียงและดูแลเด็กเพื่อพฒันาทกัษะสมองส่วนหน้าตามหลกัการ EF-Executive Function และ

หลกัการปรบัพฤติกรรมเชิงบวก  
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กิจกรรมที่ 2 ฝึกอบรมพฒันาทกัษะชีวิต สรา้งเข็มทิศใหก้บัชีวิตวยัรุ่น 

มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ด าเนินงานพฒันาทักษะชีวิตใหก้บัเด็กและเยาวชนของบา้นซารนิลล่ีเฮา้สม์าตั้งแต่เร่ิมตน้

เมื่อ 10 ปีท่ีแลว้ มีเยาวชนท่ีไดร้บัการฝึกอบรมและพฒันาตัวตน รวมทั้งความรูค้วามสามารถและศกัยภาพใน

การศึกษาต่อในระดับอุดมศึกษา หลายคนส าเร็จการศึกษาระดับปริญญาตรีและไดเ้ร่ิมตน้ชีวิตการท างาน อีก

หลายคนก าลงัอยูใ่นระหว่างการศึกษา ทั้งระดบั ปวช. ปวส. และปริญญาตรีในมหาวิทยาลยั เช่น มหาวิทยาลัย

มหาสารคาม มหาวิทยาลัยเกษตรศาสตร ์เป็นตน้ และในปี 2568 มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ไดข้ยายความส าเร็จ

ของการฝึกอบรมน้ีไปยงักลุ่มวยัรุ่นชายของสถานสงเคราะหบ์า้นเด็กชายหนองคาย  

 
 

วยัรุ่นในยุคของ Gen Z ช่วงอายุระหว่าง 11-18 ปีท่ีเติบโตมากับเทคโนโลยีดิจิทัลเต็มรูปแบบ มีความเขา้ใจ

และใชเ้คร่ืองมือออนไลน์ไดดี้มาก มีความสรา้งสรรค ์กลา้แสดงออก เปิดรบัความหลากหลาย สนใจประเด็น

สิ่งแวดลอ้ม สงัคม โดยนิยมเสพสื่อผ่าน TikTok, YouTube, Instagram และซื้ อของออนไลน์เป็นหลัก อย่างไรก็

ตาม หากวยัรุ่นยุคน้ีไม่มีความแข็งแรงในการก ากบัควบคุมตนเอง ก็อาจมีความเสี่ยงท่ีชีวิตจะเผชิญกบัปัญหา

และอนัตรายรอบตวั โดยเฉพาะการถูกชกัน าหรือหลอกลวงไปในทางท่ีผิด บางรายอาจอนัตรายถึงชีวิตได ้ 

 

ปัญหาวยัรุ่นท่ีเกิดขึ้ นในปัจจุบนั  

1. สุขภาพจิต กา้วรา้วรุนแรงหรือซึมเศรา้ 

2. การตั้งครรภก์่อนวยัอนัควร 

3. ครอบครวัไม่เขา้ใจ ทะเลาะกบัพ่อแม่ 

4. เร่ืองเพื่อน การถูกกลัน่แกลง้ 

5. ความรกั ก ากบัควบคุมตนเองไม่ได ้

6. ติดเกม ติด Social Media 

7. ใชส้ารเสพติดต่างๆ และบุหรี่ไฟฟ้า 

8. ปัญหาสุขภาพ ไม่หลบัไม่นอน 

ปัญหาต่างๆ ท่ีเกิดกับวัยรุ่นในสถานสงเคราะหน์ั้นมีระดับความรุนแรงมากกว่าวัยรุ่นทัว่ไป การถูก

ทอดท้ิง การขาดความรักความอบอุ่น การถูกกระท ารุนแรง ทั้งหมดน้ีเป็นเหมือนสารตั้งตน้ในการกัด

กร่อนชีวิตของพวกเขา หลายคนสภาพชีวิตจิตใจถูกฉุดรั้งใหอ้ยู่แต่ในวังวนของความเครียดความกลวั 

หลายคนมีค าถามมากมาย แตไ่ม่เคยมีค าตอบเลย หลายคนเคยคิดฆ่าตวัตาย  

 

 

 



สรุปรายงานประจ าปี 2568 
 

37 

แผนที่ชีวิตหรือ Mind Mapping  

ชีวิตของคนแต่ละคนมีเสน้ทางเดินแตกต่างกนั ประสบการณ์เรียนรู้ตั้งแต่เด็กจะสลับซบัซอ้นขึ้ น และสะสมไป

ตามวยั มีผลต่อพฒันาการบุคลิกภาพ ท าใหค้นเรามีความคิด ความรูส้ึกต่อเหตุการณไ์ม่เหมือนกนั แผนท่ีชีวิต

เป็นเหมือนแบบจ าลองโดยย่อของชีวิต ท่ีจะแสดงการเรียนรู้ท่ีผ่านมาจนถึงปัจจุบัน และแสดงต่อไปถึง

จินตนาการท่ีจะวางแผนชีวิตในอนาคต การเขียนแผนท่ีชีวิตช่วยใหท้บทวนชีวิตตนเอง เขา้ใจตนเอง และ

วางแผนชีวิตในอนาคต แผนท่ีชีวิตตนเอง กระตุน้ใหม้ีการทบทวนตนเอง สื่อสาร การฟังอย่างตั้งใจ การเขา้ใจ 

การเปิดใจตนเองแก่ผูอ้ื่น ในสิ่งแวดลอ้มท่ีไวว้างใจกนั ช่วยใหรู้จ้กักนัมากขึ้ น เขา้ใจกนัมากขึ้ น เป็นพื้ นฐานของ

การสรา้งความสัมพันธ์ และช่วยใหเ้รียนรูจ้ากประสบการณ์ชีวิตผูอ้ื่น เด็กและวยัรุ่นยุคใหม่ สามารถเรียนรู้

ตนเองและผูอ้ื่นได ้ช่วยใหเ้ขา้ใจตนเอง เขา้ใจผูอ้ื่น พัฒนาตนเอง มีเป้าหมายในชีวิต และใชพ้ลังไดอ้ย่างมี

คุณภาพ แผนที่ชีวิตที่ดีตอ้งเกิดจากตวัตนที่ดีดว้ยเช่นกนั  

เรียนรูต้วัตนดว้ยการฝึกสมาธิ-สติ-ปัญญา 

 
ฝึกออกแบบแผนท่ีชีวิตตามเป้าหมายชีวิตของตนเอง 

 

มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ดว้ยการฝึกอบรมน้ี ขอใหว้ยัรุ่นทุกคนสามารถตระหนักรูใ้นตน หมายถึงเขา้ใจชีวิต ความ

เป็นมาเป็นไปในชีวิตของตน โดยเฉพาะเป้าหมายท่ีเรียกวา่อนาคตท่ีดี จะมีปัจจยัอะไรบา้งท่ีสามารถพฒันาและ

ยกระดับความคิดความอ่านและแรงบนัดาลใจใหต้นเอง (วยัรุ่น) มีพลังความเขม้แข็งท่ีจะลุกขึ้ น และกา้วต่อไป

ไดอ้ย่างมัน่คงและปกติสุข รวมทั้งสามารถจดัการกบัปัญหาต่างๆ ทั้งปัญหาภายในตัวตนและปัญหาจากสงัคม

เพื่อนฝูงและสิ่งแวดลอ้มรอบตัวไดอ้ยา่งสมดุล... เพราะไม่มีใครท่ีเกิดมาแลว้สมบูรณ์แบบ คนท่ีจะสมบูรณ์แบบ

ได้ ไม่ว่าจะมากหรือน้อย คือคนท่ีสามารถยอมรับและปรับเปล่ียนตนเองใหม้ีชุดความคิด หรือท่ีเรียกว่า 

Mindset ท่ีดี.. น่ีคือสิ่งท่ีตอ้งการอยา่งย่ิงท่ีจะใหว้ยัรุ่นของบา้นซารนิลล่ีเฮา้สแ์ละบา้นเด็กชายหนองคายสามารถ

พฒันาตนเองใหเ้ป็นคนท่ีคิดไดค้ิดเป็นและคิดดี ท่ีจะน าไปสู่การลงมือท านับตั้งแต่วนัน้ี เพื่ออนาคตท่ีดีต่อไป 
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กิจกรรมที่ 3 วนัเด็กแห่งชาติ บา้นซารนิลลี่เฮา้สห์นองคาย

 

 
 

กิจกรรมที่ 4 ค่ายผจญภยัในโลกกวา้ง ซีซัน่ที่ 2 บา้นซารนิลลี่เฮา้สห์นองคาย 
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กิจกรรมที่ 5 กีฬาสีประจ าปี 2568 บา้นซารนิลลี่เฮา้สห์นองคาย 
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กิจกรรมที่ 6 ทศันศึกษากิจกรรม Open House มหาวิทยาลยัมหาสารคาม  

 
 

กิจกรรมที่ 7 มอบสิ่งของเครื่องใชส้  าหรบัเด็ก บา้นมิตรมวลเด็กหนองคายและบา้นเด็กชายหนองคาย 
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โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัที่ยากล าบาก 

ประเทศไทยโดยกระทรวงพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษย ์หรือ พม. มีหน้าท่ีหลกัโดยตรงในการพฒันา

สงัคม ส่งเสริมและพฒันาคุณภาพและความมัน่คงในชีวิตของสถาบนัครอบครวั ท่ีเกี่ยวขอ้งกบัเด็กจะมีกองทุน

คุม้ครองเด็กใหก้ารช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ีไดร้บัความเดือดรอ้น ขอ้มูลเบื้ องตน้ตามแผ่นประชาสมัพนัธ์ 

 
 

ปี 2568 มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ใหค้วามช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบากในพื้ นท่ีต่างๆ ของเขตอีสาน

ตอนบนรวมทั้งหมดจ านวน 41 ครอบครวั มีทั้งเป็นการช่วยเหลือโดยตรงของมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ และท่ีเป็น

ความร่วมมือกับหน่วยงานราชการได้แก่ ส านักงานพัฒนาสังคมและความมัน่คงของมนุษย์ (พม.) และ

ส านักงานศูนยก์ารศึกษาพิเศษประจ าจงัหวดั   

 

ร่วมกบัส านักงานพฒันาสงัคมและความมัน่คงของมนุษยจ์งัหวดัหนองคายในการมอบทุนส่งเคราะหช์่วยเหลือ

และสิ่งของเครื่องใชใ้หก้บัครอบครวัของเด็กท่ียากล าบาก เน่ืองในวาระการส่งมอบบา้นท่ีไดร้บัการปรบัปรุงใหม่

ใหม้ีความปลอดภยัต่อสุขภาพอนามยัของสมาชิกในครวัเรือน พื้ นท่ีอ าเภอโพนพิสยั จงัหวดัหนองคาย 

    

 

โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบากท่ี

ของมูลนิธิฯ เป็นส่วนเสริมตามกระบวนการของทาง

ราชการ ทั้งน้ีตามวาระโอกาสท่ีมูลนิธิกลัยาณมิตรฯ 

ในฐานะนักสังคมสงเคราะห์ไดไ้ปพบเจอเด็กและ

ครอบครัวท่ียากล าบากตามสถานท่ีต่างๆ การ

ช่ วยเหลื อของมูล นิ ธิฯ  จะ เ ป็นทุนสงเคราะห์

ช่วยเหลือพ่อแม่ผู ้ปกครองในการประกอบอาชีพ 

หรือทุนการศึกษา พร้อมข้าวของเครื่องใช้ใน

ครวัเรือน เพื่อบรรเทาความยากล าบากในขณะน้ัน  
 

เพื่อให้มัน่ใจได้ว่าจะมีหน่วยงานหรือเครือข่าย

ทอ้งถ่ินท่ีสามารถไปช่วยสอดส่องและดูแลครอบครวั

ของเด็กๆ มูลนิธิฯ จะท างานร่วมกบัศูนยพ์ฒันาเด็ก

เล็ก โรงเรียน โรงพยาบาลระดับต าบลและเครือข่าย

อาสาสมัครสาธารณสุขประจ าหมู่บ้าน (อสม.) 

รวมทั้งการประสานส่งขอ้มูลต่อใหก้บัส านักงาน พม. 

แต่ละพื้ นท่ีใหเ้ขา้ไปตรวจเย่ียมและช่วยเหลือต่อไป    
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ร่วมกับศูนยก์ารศึกษาพิเศษจงัหวดัหนองคายในการเย่ียมบา้นและช่วยเหลือครอบครัวของเด็กพิการ พื้ นท่ี

ต่างๆ ในเขตจงัหวดัหนองคาย 

 
 

 

มอบทุนสงเคราะหช์่วยเหลือและ “ถุงปันสุข” แก่ครอบครวัของเด็กพิการ พื้ นท่ี อ.ศรีเชียงใหม่ 
 

 

 

ช่วยเหลือเด็กชายเจเจ ป่วย

ไม่สบายเป็นมะเร็งตอ้นัยตา 

บา้นอยูท่ี่บึงโขงหลง บึงกาฬ 

แต่ตอ้งไปเขา้รบัการรกัษา

ในโรงพยาบาลท่ีขอนแก่น 

ตามการนัดของคุณหมอ 

มูลนิธิฯ ชว่ย เหลือค่า

เดินทาง ค่าท่ีพกัและอาหาร

ใหก้บัคุณตาคุณยาย.. 

ตอนน้ีน้องเจเจหายดีแลว้   
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เย่ียมบา้นและมอบทุนสงเคราะหช์่วยเหลือเด็กและครอบครวัท่ียากล าบากในพื้ นท่ีต่างๆ 

 

 
 

 

 
มูลนิธิกลัยาณมิตรฯ ขอขอบพระคุณในเมตตาจติและการบริจาค

สิ่งของเครื่องใชต้า่งๆ ของทุกท่านที่ไดส้่งมอบมาให ้และขออนุโมทนา

สาธุในบุญประโยชนท์ี่เกิดแก่เด็กและครอบครวั 

มาใหก้บัทุกท่าน ณ ท่ีน้ีดว้ย 
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จ  านวนผูร้บัประโยชน ์  

ผูร้บัประโยชน์ (Beneficiaries) ของการด าเนินงานโครงการและกิจกรรมต่างๆ จ าแนกออกเป็น 2 กลุ่ม ไดแ้ก่ 

1. ผูท่ี้เขา้ร่วมกิจกรรมในโครงการต่างๆ ของมูลนิธิฯ รวมทั้งไดร้บัการสงเคราะหช์่วยเหลือ เรียกวา่ ผูร้บั

ประโยชน์โดยตรง (Direct Beneficiaries) ไดแ้ก ่พ่อแม่ผูป้กครอง คณะครู หรือคณะเจา้หน้าท่ี 

2. เด็กท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมโดยตรง หรือเป็นบุตรหลานของพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเขา้ร่วมกิจกรรมของมูลนิธิฯ 

เรียกวา่ ผูร้บัประโยชน์สูงสุด (Ultimate Beneficiaries)  

ในส่วนของจ านวนเด็กท่ีระบุไวใ้นรายงานน้ีเป็นจ านวนรบัประกนัตามการลงทะเบียนในแต่ละกิจกรรม อยา่งไร

ก็ตาม สภาพครอบครวัในชนบทน้ัน หลายครอบครวัมีบุตรหลานมากกว่า 1 คน ดังน้ัน ผูร้บัประโยชน์สุงสุดท่ี

พ่อแม่ผูป้กครองสามารถน าเอาขอ้มูลความรูท่ี้ไดร้ับน้ีไปประยุกต์ใชใ้นวิธีการเล้ียงและดูแลบุตรหลานไดท้ั้ง

ครอบครวั จึงท าใหเ้ชื่อวา่จ านวนในฐานะผูร้บัประโยชน์สูงสุดจะมีมากกวา่ท่ีระบุไวใ้นรายงานน้ี      

ผูร้บัประโยชนจ์  าแนกตามกลุ่มอายุของเด็ก  
กลุ่มเด็ก โครงการ/กิจกรรม ผูร้บัประโยชน์

สูงสุด (เด็ก) 

ผูร้บัประโยชน์

โดยตรง 

เด็กปฐมวยั  

อายุ 0-6 ปี 

โครงการพฒันาเด็กปฐมวยั 

1. การประชุมใหค้วามรูแ้ก่พ่อแม่ผูป้กครอง 
2. การประชุมแลกเปลี่ยนเรียนรูก้บัครูปฐมวยั 

3. การปรบัปรุงอาคารศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก  

 

336* 

1,354 

187 

 

336 

115 (ครู) 

15 (ครู) 

 * หมายเหตุ จ านวนเด็กไดร้ะบตุามจ านวนของพ่อแม่ผูป้กครอง แต่จ านวนจริงอาจมีมากกวา่ 

น้ี เพราะหลายครอบครวัมลีูกมากกวา่ 1 คน 

 

เด็กประถมศึกษา 

อายุ 6-12 ปี 

โครงการครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรียนไทย  

ค่ายครอบครวัสุขสนัต ์สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก 

 

85 

 

 

100 (คร/ูผปค) 

เด็กยากล าบาก 

0-18 ปี 

โครงการช่วยเหลือเด็กและครอบครวัยากล าบาก 

ทุนสงเคราะหช์ว่ยเหลือและทุนการศึกษา 

 

45 

 

 

41 (ผปค) 

เด็กอายุ 0-18 ปี โครงการพฒันาเด็กในสถานสงเคราะห ์

บา้นซารนิลลี่เฮา้ส ์และบา้นมิตรมวลเด็ก  

 

130 

 

 

25 (พี่เลี้ ยงเด็ก) 

 รวมทั้งหมด 2,137 632 
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สรุปรายงานดา้นการเงินประจ  าปี 2568 

รายรบั  

ที่มา บาท 

1. เงินบริจาคจากผูม้ีจิตเมตตาทัว่ไป 1,832,356.52  

2. ดอกเบ้ียรบั 4,648.16 

รวมเงินบริจาค 1,837,004.68 

 

รายจา่ย 

ประเภทของรายจา่ย บาท 

1. ค่าบริหารจดัการส านักงาน 397,819.84 

2. ค่ารายจ่ายโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน  

       (สรุปรายการจ่ายของแต่ละโครงการในตารางดา้นล่างน้ี) 

1,379,426.19 

รวมค่าใชจ้่าย 1,777,246.03 
  

สรุปรอ้ยละของรายจา่ยเพื่อโครงการพฒันาเด็กและเยาวชน พ.ศ. 2568 

รอ้ยละของงบประมาณค่าใชจ้า่ยของแต่ละโครงการ 

  

รบัรองโดย นางสาวสุณี โพภิญโญ  

ผูส้อบบญัชีรบัอนุญาตทะเบียนเลขท่ี 12639  

 

 

 

 

เด็กและครอบครวั
ยากล าบาก

20%

ประชมุครูปฐมวยัและพอ่แม่
ผูป้กครอง

5%

ก่อสรา้งอาคารศนูย์
พฒันาเด็กเล็ก

15%
ครูอาสาสมคัรเพ่ือนกัเรยีนไทย 

10%

พฒันาเด็กในสถาน
สงเคราะห์
50%

เด็กและครอบครวัยากล าบาก ประชมุครูปฐมวยัและพอ่แมผู่ป้กครอง

ก่อสรา้งอาคารศนูยพ์ฒันาเดก็เลก็ ครูอาสาสมคัรเพื่อนกัเรยีนไทย 

พฒันาเด็กในสถานสงเคราะห์
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คณะกรรมการและที่ปรึกษาของมูลนิธิฯ 

             
  

     
 
 

     

 
การแสดงโปงลางของนักเรียนโรงเรียนบา้นหนองจิก อ.ศรีวิไล จ.บึงกาฬ ค่ายครอบครวัสุขสนัต ์สานสมัพนัธพ์่อแม่ลูก 

นางปิยะวดี  ไทยชาติ  

รองประธานกรรมการ 

ขา้ราชการบ านาญ 

ส านักงานเขตพื้ นท่ีการศึกษา

ประถมศึกษาหนองคาย เขต 1 

นาง นายเอกวิทย ์วิเชียรเครือ  

กรรมการ 

ผูป้ระกอบการคา้อิสระ 

จงัหวดัอุดรธานี 

นางสาวมลิวลัย ์วงค า 

เหรญัญิก 

ผูป้กครองสถาน 

สงเคราะหเ์ด็ก 

บา้นซารนิลลี่เฮา้ส ์

หนองคาย 

นางสาววนิดา พุ่มธรรมรตัน ์

กรรมการ 

ผูป้ระกอบการรา้นกาแฟ 

Balcony Coffee & Bakery 

กรุงเทพฯ 

นายเนรมิต  วิเชียรเครือ  

ประธานกรรมการ 

ผูท้ าหน้าท่ีนักจิตวิทยาหรือ 

นักสงัคมสงเคราะห ์  

พ.ร.บ.คุม้ครองเด็ก 

กระทรวงยุติธรรม 

นางจามรี สุวรรณราช         

ที่ปรึกษามลูนิธิฯ 

ครูช านาญการ  

โรงเรียนบา้นแดงใหญ่  

(ราษฎรคุ์รุวิทยาคาร)  

จ.ขอนแก่น 
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บทส่งทา้ย: เด็กไทยในชนบทอีสาน 

  
 

ค าถาม: ขอ้มูลจากปี 2565 มาจนถึงปัจจุบนั อตัราการออกนอกระบบการศึกษาของเด็กในภาคอีสานมีความ

เป็นไปไดท่ี้จะลดลงหรือเพิ่มมากกวา่เดิม? หลายคนคงมีค าตอบไม่แตกต่างกนั  

เด็กประถมไม่เรียนต่อชั้น ม.1 เด็กมธัยมตน้ออกกลางคนั เด็ก ม.3 ไม่สามารถศึกษาต่อได ้น่ีคือปรากฏการณ์ท่ี

มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ พบเห็นในทุกพื้ นท่ีของหมู่บา้นในชนบทอีสานตอนบน พื้ นท่ีการด าเนินงานของมูลนิธิฯ ใน

ระยะเวลา 10 ปีท่ีผ่านมา สถานการณ์ท่ีเกิดขึ้ นน้ียงัไม่รวม “เน้ือใน” หรือคุณภาพการศึกษาของโรงเรียนแต่ละ

แห่งวา่อบรมสัง่สอนนักเรียนทุกคนใหไ้ดดี้มีคุณภาพตามมาตรฐานของกระทรวงหรือไม่? เพราะหลายครั้งท่ีมูลนิธิ

กัลยาณมิตรฯ ในกิจกรรมโครงการครูอาสาสมัครเพื่อนักเรียนไทย (TTS-Teach Thai Students) พบว่ามีเด็ก

นักเรียนชั้น ป.5 ป.6 หลายคนไม่สามารถอ่านหรือเขียนภาษาไทยได ้หรือไดก้็กระท่อนกระแท่น ซึ่งเชื่อว่าเป็น

สาเหตุหลักท่ีท าใหเ้ด็กไม่เรียนต่อชั้นมัธยมตน้ เมื่อพิจารณาตามน้ีแลว้จะพบว่ากลุ่มบุคคลท่ีมีผลต่อการพฒันา

คุณภาพชีวิตของเด็ก ไดแ้ก่ พ่อแม่ผูป้กครองท่ีเล้ียงดูบุตรหลานในชีวิตประจ าวนั และคณะครูของโรงเรียนท่ีเด็กเขา้

รบัการศึกษา ไดแ้ก่ศูนยพ์ฒันาเด็กเล็ก โรงเรียนประถมและมัธยมศึกษา   
 

การออกนอกระบบการศึกษาของเด็กเป็นเพียงยอดภูเขาน ้าแข็ง ในโครงการ TTS เรายังพบเด็กปฐมวัยและ

ประถมศึกษาท่ีโรงเรียนไม่สามารถก ากับควบคุมตนเองไดแ้ละมีอาการสมาธิสั้น เด็กไม่สามารถนั่งเรียนใน

หอ้งเรียนปกติได ้คณะครูท าไดเ้พียงสอดส่องและป้องกันความปลอดภัยเท่าน้ัน ใตภู้เขาน ้าแข็ง-ก่อนจะถึงชั้น

ประถมมัธยมศึกษา เด็กเหล่าน้ีได้รับการปฏิบัติท่ีไม่ถูกต้องและเหมาะสมจากการเล้ียงดูของผู ้ปกครองใน

ชีวิตประจ าวัน หมู่บา้นในชนบทของอีสานผูท่ี้เล้ียงดูเด็กส่วนใหญ่คือปู่ ย่าตายาย เหตุเพราะพ่อแม่ผูใ้หก้ าเนิด

จ าเป็นตอ้งโยกยา้ยถ่ินฐานไปท างานท่ีอื่น ทั้งต่างจังหวดัและต่างประเทศ ดว้ยสถานการณ์และความจริงท่ีเป็น

อนัตรายต่อชีวิตของเด็กไทยในภาคอีสาน เราจะท าอย่างไรในการบูรณาการองค์ความรูทุ้กหน่วยงานท่ีเกี่ยวขอ้ง

เพื่อเสริมสรา้งศกัยภาพของพ่อแม่ผูป้กครองท่ีเป็นผูเ้ล้ียงหลกัในชีวิตประจ าวนัของเด็กใหส้ามารถเล้ียงดูและปฏิบติั

ต่อบุตรหลานไดอ้ยา่งถูกตอ้งเหมาะสมตั้งแต่ปฐมวยั เพราะปฐมวยัคือฐานหลกัส าคญัของชีวติ หากฐานน้ีไม่มีความ

มัน่คงแข็งแรง ฐานท่ี 2 ประถมและมัธยมศึกษาก็ย่อมไม่แข็งแรงตามไปดว้ย หากพ่อแม่เปล่ียน ลูกก็ย่อมตอ้ง

เปล่ียน เปล่ียนเพื่ออนาคตท่ีดีของลูกหลาน           

อา้งอิงขอ้มูลจากส านักงานกองทุนเพื่อความ

เสมอภาคทางการศึกษาหรือ กสศ. ปี 2565 ใน

ประเด็นการออกนอกระบบการศึกษาหรือออก

กลางคนัของเด็กไทย ตามท่ีไดน้ าเสนอไวใ้น

ตอนตน้ของรายงานน้ี สรุปสั้นๆ ดงัน้ีวา่ มี

จ านวนเด็กของภาคอีสานออกนอกระบบของ

การศึกษามากท่ีสุด ใน 100 จะมีเด็กท่ีออกนอก

ระบบ 6 คน จงัหวดัท่ีมีอตัราการออกนอกระบบ

มากท่ีสุดคือ-จงัหวดัหนองคาย ทาง กสศ. ได้

สรุปสาเหตุส าคญั 3 ประการแรกท่ีท าใหเ้ด็ก

ออกนอกระบบ ไดแ้ก่ ไม่อยากเรียน ตอ้งการ

ท างาน ตั้งครรภใ์นวยัเรียน โดยมีปัจจยัเชิงลบมา

จากความยากจน ปัญหาครอบครวัและการถูก

ผลกัออก (การกระท ารุนแรงของเด็กใน

โรงเรียน) น่ีคือขอ้เท็จจริงท่ีเกิดข้ึนกบัเด็กอีสาน. 
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มูลนิธิกัลยาณมิตรฯ ขอขอบคุณผูมี้จิตเมตตาทุกท่านที่ไดส้นับสนุนมูลนิธิฯ ทั้งที่เป็นการบริจาค

โดยตรงเขา้บญัชีของมูลนิธิฯ การสนับสนุนช่วยซ้ือสินคา้และสิ่งของที่นอ้งจิตอาสาไปตั้งบูท๊ตาม

หา้งรา้น การส่งมอบเสื้ อผา้ ตุก๊ตาของเล่นและสิ่งของเครื่องใชต้า่งๆ มาใหถ้ึงส านักงานมูลนิธิฯ ที่

จงัหวัดหนองคาย ตลอดจนท่านที่ช่วยประชาสมัพนัธกิ์จกรรมการด าเนินงานต่างๆ ของมูลนิธิฯ 

ผ่านทางสื่อโซเชียลเฟสบุก๊และเวบ๊ไซตข์องมูลนิธิฯ 

 

ในฐานะองคก์รพฒันาเด็กที่อาสาเขา้มาท างานเป็นส่วนหน่ึงในการพฒันาเด็กไทยของเรา  

มูลนิธิฯ ขอใหค้ ามัน่ว่าจะท าหนา้ที่น้ีดว้ยความมุ่งมัน่ตั้งใจ ดว้ยสติปัญญา  

ดว้ยขอ้มูลความรูท้ี่ถูกตอ้งเหมาะสม และดว้ยมโนส านึกของความซ่ือสตัยส์ุจริต  

เพ่ือประโยชนส์ูงสุดของเด็กๆ เป็นที่ตั้ง 

มูลนิธิฯ ขออนุโมทนาสาธุในบุญประโยชนท์ุกประการที่เกิดแก่คุณภาพชีวิตของเด็กอนัไดจ้ากการ

สนับสนุนของท่าน และขออ านวยอวยพรใหท้่านและครอบครวัจงมีสุขภาพที่แข็งแรง  

ประสบแตค่วามสุขสวสัด์ิและความส าเร็จในชีวิตและการงาน 
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กระทรวงการคลงัไดป้ระกาศใหมู้ลนิธิฯ เป็นองคก์ารหรือสถานสาธารณกุศล

ล าดบัที่ 940 ตามประกาศกระทรวงการคลงั ว่าดว้ยภาษีเงนิไดแ้ละ

ภาษีมูลค่าเพิ่ม ฉบบัที่ 677 การบรจิาคชว่ยเหลือกิจกรรมการพฒันาเดก็และ

เยาวชนของมูลนิธิฯ สามารถน าไปลดหยอ่นภาษีได ้

 

รว่มบริจาคสมทบทุนเพื่อช่วยเหลือเด็กและเยาวชน 

บริจาคผา่นธนาคารช่ือบญัชี มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเดก็และเยาวชน 

หมายเลขบญัชี 982-8-58723-8 

หรือบริจาคผา่น QR Code e-Donation บญัชีของมูลนิธิฯ ไดต้ามดา้นล่างน้ี 

 
 

การรบัใบเสร็จรบัเงิน 

กรุณาส่งส าเนาใบฝาก พรอ้มชื่อ-สกุล ท่ีอยูแ่ละหมายเลขโทรศพัทม์ายงัมูลนิธิฯ เพื่อจะไดจ้ดัส่ง

ใบเสร็จรบัเงินใหท้่านต่อไป 

ส านักงานเลขท่ี 81 หมู่ 12 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จงัหวดัหนองคาย 43000 

โทรศพัท ์042 414880, 089 5399119 Email : fcyd2014@gmail.com    

 

มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) ขอขอบคุณท่านท่ีไดใ้หก้าร

สนับสนุนมูลนิธิฯ ในการด าเนินโครงการและกิจกรรมต่างๆ เพื่อการพฒันาเด็กและเยาวชน 

ดว้ยการสนับสนุนน้ี เด็กและครอบครวัท่ีดอ้ยโอกาสจะไดร้บัการช่วยเหลือ มีสุขภาพอนามยั

และไดร้บัการศึกษาท่ีดีขึ้ น ซึ่งเป็นรากฐานประการหน่ึงในการน าพาชีวิตไปสู่อนาคตท่ีดี 
 

 
 
 
 

mailto:fcyd2014@gmail.com
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มูลนิธิกลัยาณมิตรเพื่อพฒันาเด็กและเยาวชน (มกพด.) 

ส านักงานเลขท่ี 81 หมู่ 12 ต าบลหาดค า อ าเภอเมือง จ.หนองคาย 43000 

โทรศพัท ์089 5399119, 042 414880 โทรสาร 042-414881  

http://www.fcyd-thaichild.org/ 

https://www.facebook.com/fellowshipthaichild/  
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